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1. ANTECEDENTES

Este volumen contiene la Clasificacion Internacional del funcionamiento, de la
Discapacidad y la Salud®, conocida como CIDDM-2. El objetivo principal dela
clasificacion CIDDM-2, es proporcionar un lenguaje unificado y estandarizado que
sirva como punto de referencia parala descripcion de lasalud y los estados rel acionados
con lasalud. La clasificacion revisada define los componentes de la salud y algunos
componentes del bienestar relacionados con la salud (como educacion, trabajo, etc.)
para su descripcion y valoracion. Los dominios dela CIDDM-2 pueden, por tanto, ser
vistos como dominios de salud y dominios relacionados con la salud. Estos dominios
estan descritos desde una perspectiva corporal, individual y social através de dos
listados bésicos: (1) Funciones y Estructuras Corporales; (2) Actividades-Participacion.?
Como clasificacion, laCIDDM-2 agrupa sisteméticamente distintos dominios® de una
persona en un determinado estado de salud (g. |0 que una persona con una enfermedad
hace o puede hacer). Funcionamiento se refiere atodas las Funciones Corporales,
Actividades y Participacion como un término badl; de manera similar, discapacidad es
usado como un término ball paraincapacidades, limitaciones en la actividad, o
restriccion en la participacion. La CIDDM-2 también enumera Factores Contextual es
gue interactlian con estos constructos. En este sentido, proporciona un perfil atil del
funcionamiento, de la discapacidad y de la salud del individuo en varios dominios.

La CIDDM-2 pertenece ala“familia’ de clasificaciones desarrolladas por la
Organizacion Mundial dela Salud (OMS) para su aplicacion a varios aspectos de la
salud. El conjunto de clasificaciones de la OMS proporciona el marco para codificar un
amplio rango de informacion acercade la salud (gj. diagnéstico, funcionamiento y
discapacidad, razones para contactar con los servicios de salud) y provee un lenguaje
estandarizado y Unico que posibilitala comunicacién en todo el mundo sobre la salud y
la atencion sanitaria entre diferentes disciplinas y ciencias.

! El texto representa unarevision de la Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM), la cual fue inicialmente publicada por laOMS con carécter experimental en 1980.
Esta versién ha sido desarrollada después de sisteméticos estudios de campo y consultas internacionales a
lo largo de los Ultimos cinco afios y el cuerpo de gobierno de la OM S considerara su aprobacion para un
uso internacional.

2 Estos términos sustituyen a los usados previamente como “deficiencia’, “discapacidad” y “minusvalia’

y extienden su significado paraincluir experiencias positivas. Los nuevos términos estan definidos en esta
Introduccion y detallados en la Clasificacion. Es importante tener en cuenta que estos términos se utilizan
con un significado especifico que puede diferir de su uso en lavida cotidiana.

% Un dominio es un conjunto préctico y relacionado de acciones, funciones fisiolgicas, estructuras
anatbmicas, tareas o &reas de lavida
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En las clasificaciones internacionales de la OMS, |os estados de salud (enfermedades,
trastornos, lesiones, etc.) se clasifican principalmente en la CIE-10 (la Clasificacion
Internacional de Enfermedades, Décima Revision)?, la cual aporta un marco etiol 6gico.
El funcionamiento y la discapacidad asociados con las condiciones de salud se
clasifican en laCIDDM-2. Por lo tanto, laCIE-10 y la CIDDM-2 son
complementarias®, por o que se anima alos usuarios a que utilicen estos dos elementos
delafamiliade clasificaciones internacionales de la OM S conjuntamente, siempre que
sea apropiado. La CIE-10 proporciona un “diagnostico” de enfermedades, trastornos u
otras condiciones de salud y esta informacion se ve enriquecida por la que aportala
CIDDM -2 sobre el funcionamiento®. Lainformacion sobre el diagndstico unida aladel
funcionamiento, nos proporciona unavision mas ampliay significativadel estado de
salud de las personas, lo cual podriafacilitar |atoma de decisiones.

Lafamilia de clasificaciones internacionales de |la OM S proporciona una herramienta
atil para describir y comparar la salud de la poblacién en un contexto internacional. La
informaci6n sobre la mortalidad (proporcionada por la CIE-10) y sobre las
consecuencias de salud (aportada por |la CIDDM-2) debe ser combinada con medidas
gue resuman la salud de la poblacion para supervisar la salud de la poblacion y su
distribucion, y también para evaluar la contribucion de diferentes causas.

La CIDDM-2 ha pasado de ser una clasificacion de “consecuencias de enfermedades’
(versiéon de 1980) a una clasificacion de “componentes de salud”. Los “ componentes de
salud” identifican lo que constituye la salud, mientras que las “ consecuencias’ se
centran en el impacto resultante de las enfermedades y otras condiciones de salud. En
este sentido la CIDDM-2 toma una posicién neutral en relacion con la etiologia de
modo que los investigadores puedan desarrollar relaciones causal es utilizando métodos
cientificos apropiados. De forma similar, esta aproximacion es también diferente de los
“determinantes” de salud o de la aproximacion de los “factores de riesgo” . Para permitir
el estudio de determinados factores de riesgo, la CIDDM-2 incluye una lista de Factores
Contextuales que describen el contexto en e que vive el individuo.

* Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados, Décima Revision,
Vols. 1-3. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 1992-1994.

® Esimportante conocer la superposicion entrela CIE-10 y la CIDDM-2, ya que ambas clasificaciones
comienzan por |os sistemas corporales. Las deficiencias hacen referencia alas estructuras y funciones
corporales, las cuales forman habitual mente parte del “proceso de la enfermedad” y por lo tanto también
se utilizan en el sistemade la CIE-10. Sin embargo, € sistema CIE utilizalas deficiencias (en cuanto a
signos y sintomas) como partes de un conjunto que configura una “enfermedad”, o como razones para
contactar con los servicios de salud; mientras que €l sistema CIDDM-2 utiliza las deficiencias como
problemas de las funciones corporal es asociados con |os estados de salud.

® Dos personas con |la misma enfermedad pueden tener diferentes niveles de funcionamiento, y dos
personas con el mismo nivel de funcionamiento no tienen necesariamente la misma condicién de salud.
Por ello el uso conjunto aumentala calidad de |os datos para lafinalidad clinica. La utilizacion dela
CIDDM-2 no debe dejarse pasar en el procedimiento regular del diagnéstico. En otros casos, la CIDDM-2
debe utilizarse sola.
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2. OBJETIVOS DE LA CIDDM-2

La CIDDM-2 es una clasificacion disefiada con multiples propdsitos para servir avarias
disciplinasy diferentes sectores. Los principales objetivos de |a clasificacion pueden
resumirse de la siguiente manera:

» Proporcionar una base cientifica para entender y estudiar la salud y los estados
relacionados con la salud, las consecuencias y |os determinantes,

» Establecer un lenguaje comun para describir lasalud y los estados funcionales
asociados con lasalud, con € fin de mejorar la comunicacion entre distintos
usuarios, como profesionales de la salud, investigadores, proveedores de politicas y
el publico, incluyendo personas con discapacidad;

» Permitir la comparacion de datos entre paises, entre disciplinas relacionadas con la
atencion meédica, entre los servicios, y en diferentes momentos alo largo del tiempo;

» Proporcionar un esquema de codificacién sistematizado para ser aplicado en los
sistemas de informacion de la salud.

Estos objetivos estan interrelacionados, ya que lanecesidad y el uso de la CIDDM-2
requiere la construccion de un sistema que sea apropiado y Util para ser aplicado en
distintos usos, en politica sanitaria, como garantia de calidad, y paralaevaluacion de
resultados en diferentes culturas.

2.1 Aplicacionesdela CIDDM-2

Desde su publicacion como una primera version en 1980, laCIDDM ha sido utilizada
para varios propésitos, por e emplo:

» Como herramienta estadistica— en larecopilacion y registro de datos (gj. en
encuestas y estudios de poblacion o en sistemas de informacion);

¢ Como herramienta de investigacion — para medir resultados, calidad de vida o
factores contextuales,

» Como herramienta clinica— en lavaloracion de necesidades, para asociar
tratami entos con condiciones especificas de salud, en lavaloracion vocacional, en la
rehabilitacion y en la evaluacion de resultados;

» Como herramienta de politica social — en la planificacion de sistemas de seguridad
social, sistemas de compensacion, y paralaimplantacion y disefio de politicas;

e Como herramienta educativa— para disefio del “curriculum”, y para aumentar la
concienciacion de la sociedad y para poner en marcha actividades sociales.
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Desde que la CIDDM-2 es inherentemente una clasificacion de salud y de aspectos
relacionados con la salud, también es utilizada por otros sectores como los seguros, la
seguridad social, el sistema laboral, la educacion, la economia, la politica social, €l
desarrollo legidativo y las modificaciones ambientales. Ha sido aceptada como unade
las clasificaciones sociales de las Naciones Unidas e incorpora las Normas Uniformes
para |la Equiparacion de Oportunidades para |as Personas con Discapacidad ’. Como
tal, la CIDDM-2 nos aporta un instrumento apropiado paralaimplantacion de los
mandatos internacional es sobre |os derechos humanos, asi como de legislaciones
nacionales.

La CIDDM-2 es aplicada por un amplio espectro de usuarios, por ejemplo, seguridad
social, evaluacion de la atencidén médicay en estudios de poblacién en el @mbito local,
nacional e internacional. Ofrece un marco de referencia conceptual paralainformacion
gue es aplicable ala atencidén médica personal, incluyendo la prevencion, la promocién
delasaud y lameorade la participacion, eliminando o mitigando |os obstacul os
sociales y promoviendo el desarrollo de soportes sociales y elementos facilitadores.
También esrelevante para € estudio de |os sistemas de atencion de la salud, tanto para
laformulacion como parala evaluacion de politicas.

" Las Normas Uniformes sobre la I gualdad de Oportunidades para |as Personas con Discapacidad,
Adoptadas por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su 482 sesion del 20 de Diciembre de
1993 (Resolucion 48/96). Nueva Y ork, NY, Departamento de Informacion Publica de Naciones Unidas,
1994.
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3. PROPIEDADES DE LA CIDDM-2

Una clasificacion deberia ser clara acercade lo que clasifica: su universo, su @mbito y
cobertura, sus unidades de clasificacion, su organizacion y cOmo estos elementos estan
estructurados en términos de su relacion reciproca. Los siguientes apartados intentan
explicar alos usuarios algunas de | as propiedades de la CIDDM-2.

3.1. Universodela CIDDM-2

La CIDDM-2 abarcatodos |os aspectos de la salud y al gunos componentes rel evantes
de la salud relacionados con el bienestar y |os describe como dominios de salud y
dominios relacionados con la salud®. La clasificacion se circunscribe al amplio contexto
de lasalud y no cubre circunstancias que no estan relacionadas con la salud, como
aquellas originadas por factores socioecondémicos. Por g emplo, hay personas que
pueden tener restringida la capacidad de gjecutar determinadas tareas en su entorno
habitual debido a su raza, sexo, religion u otras caracteristicas socio-econdémicas, pero
éstas no son restricciones de participacion relacionadas con lasalud, tal y como las
clasificala CIDDM-2.

Muchas personas consideran, erréneamente, que la CIDDM-2 trata Unicamente sobre
personas con discapacidades; sin embargo es vaida para cualquier persona. Lasalud y
los estados relacionados con la salud asociados con cualquier condicion de salud pueden
ser descritos utilizando |la CIDDM-2. En otras palabras, la CIDDM-2 tiene una
aplicacion universal®,

3.2. Ambitodela CIDDM-2

La CIDDM-2 proporciona una descripcion de situaciones relacionadas con €l
funcionamiento humano y la discapacidad y sirve como marco de referencia para
organizar estainformacion. Proporciona una estructura para presentar lainformacion de
un modo significativo, interrelacionado y féacilmente accesible.

8 Los ejemplos de los dominios en salud incluyen vista, oido, caminar, aprender y recordar, mientras que
los ejemplos de los domini os rel acionados con la salud incluyen movilidad, educacidn, interaccion socid,
etc.

° Bickenbach JE, Chatterji S, Badley EM, Ustun TB (1999) Models of disablement, universalism and the
ICIDH. (Modelos de discapacidad, universalismo y la|CIDH) Social Science and Medicine, 48: 1173-
1187.
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La CIDDM-2 organizalainformacién en dos partes. (1) Funcionamiento y
Discapacidad, y (2) Factores Contextuales:

1. Componentes del funcionamiento y la discapacidad

(a) El componente del Cuerpo consta de dos clasificaciones, una paralas
funciones de los sistemas corporales, y otra paralas estructuras del cuerpo. Los
capitulos de ambas clasificaciones estan organizados siguiendo |os sistemas
corporales.

(b) EI componente de las Actividades y Participacion cubre el rango completo de
dominios que denotan aspectos del funcionamiento tanto desde una perspectiva
individual como social.

2. Factores contextuales

(a)Unalista de Factores Ambientales forma parte de | os factores contextual es.

L os Factores Ambientales gjercen un impacto en todos |os componentes del
funcionamiento y la discapacidad y estén organizados partiendo del entorno mas
inmediato al individuo y llegando hasta € entorno general.

(b)Los Factores Personales son un componente de |os factores contextual es pero
no estan clasificados en la CIDDM-2 debido ala gran variabilidad social y
cultural asociada con €llos.

Los componentes del funcionamiento y la discapacidad de la CIDDM-2 pueden ser
empleados de dos maneras. Por un lado pueden ser utilizados paraindicar problemas
(g., deficiencias, limitacion en la actividad o restriccién en la participacion; todos ellos
incluidos bajo el concepto global de discapacidad). Por otro lado pueden indicar
aspectos no probleméticos (g. neutrales) de lasalud y de aspectos relacionados con la
salud (incluidos | os aspectos bajo € término genérico de funcionamiento).

Los componentes del funcionamiento y la discapacidad son interpretados por medio de
tres constructos diferentes pero relacionados entre si. Estos constructos son
operacionalizados utilizando calificadores. Las funciones y estructuras corporales
pueden ser interpretadas por medio de cambios en sistemas fisiol6gicos o en estructuras
corporales. Para los componentes de Actividades y Participacion estén disponibles dos
constructos. capacidad y actuacion (ver seccion 4.2).

El funcionamiento y la discapacidad en |a persona se concibe como una interaccion
dindmica'® entre |os estados de salud (enfermedades, trastornos, lesiones, traumas, etc.)
y los factores contextuales. Los factores contextual es incluyen tanto factores personales
como factores ambientales. La CIDDM-2 incluye un esquema exhaustivo de |os factores
contextuales como un componente esencial de la clasificacion. Los Factores
Ambientales interactlian con todos |os componentes del funcionamientoy la
discapacidad. El constructo béasico de |os factores ambientales es el impacto facilitador

o de barrera de los aspectos del mundo fisico, socid y actitudinal .

19 Esta interaccion puede ser vista como un proceso o como un resultado dependiendo del usuario.
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3.3. Unidad de clasificacion

LaCIDDM-2, clasificalasalud y los estados rel acionados con la salud. Las unidades de
clasificacion son, por tanto, |as categorias en cada domino de salud y de estados
relacionados con la salud. Esimportante advertir que la CIDDM-2 no utilizaalas
personas como unidades de clasificacion; es decir, la CIDDM-2 no clasifica personas,
pero describe la situacion de cada persona con un problema en el dominio de lasalud o
de algun estado relacionado con la salud. Ademas la descripcion siempre se hace en €
contexto de los Factores Ambientales y Personales.

3.4. Presentacion dela CIDDM-2

La CIDDM-2 se presenta en dos versiones con € fin de satisfacer las necesidades
referentes a nivel de detalle de |os diferentes usuarios.

Laversion completa de CIDDM-2, tal como se recoge en este volumen, proporciona
cuatro niveles de detalle. Esos cuatro niveles pueden agruparse en un sistema de
clasificacion de grado superior que incluye todos los dominios del segundo nivel. Los
dos niveles del sistema de clasificacion estan también disponibles como una version
cortadelaCIDDM-2.
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4. DEFINICIONES DE LOS COMPONENTES

EN EL CONTEXTO de una CONDICION DE SALUD:

Funciones cor porales son las funciones fisiol 6gicas de | os sistemas corporales
(incluyendo las funciones psicol 6gicas).

Estructuras cor porales son las partes anatdbmicas del cuerpo, tales como los rganos,
las extremidades y sus componentes.

Deficiencias son problemas en |as funciones o estructuras corporales, tales como una
desviacion significativa o una pérdida.

Actividad es el desempefio/realizacion de unatarea o accion por parte de un individuo
Participacion es el acto de involucrarse en unasituacion vital

Limitaciones en la Actividad son dificultades que un individuo puede tener en €
desempefio/realizaci dn de actividades

Restricciones en la Participacion son problemas que un individuo puede experimentar
al involucrarse en situaciones vitales

Factor es Ambientales constituyen € ambiente fisico, social y actitudinal en el que una
personavivey conduce su vida.

EnlaTabla 1 se ofrece unavision de conjunto de estos conceptos, |os cuaes se explican
en términos operacionales en la seccion 5.1. Como se indicaen latabla:

* LaCIDDM-2 tiene dos partes, cada una con dos componentes:
Parte 1: Funcionamiento y Discapacidad
() Funcionesy Estructuras Corporales
(b) Actividadesy Participacion
Parte 2: Factores Contextuales
(a) Factores Ambientales
(b) Factores Personales.

» Cada componente puede ser expresado tanto en términos positivos como negativos.

» Cada componente contiene varios dominios y en cada dominio hay categorias que
son las unidades de la clasificacion. Lasalud y |os estados rel acionados con la salud
de un individuo se registran seleccionando el codigo o cédigos de la categoria
apropiada y afiadiendo los calificadores, que son cddigos numéricos que
especifican la extension o magnitud del funcionamiento o la discapacidad en esa
categoria, o laextension por lagque un factor contextual es un facilitador o barrera.
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Tabla 1. Unavision de conjunto dela CIDDM-2

Parte 1. Funcionamiento y Discapacidad

Parte 2: Factores Contextuales

Funcionesy .
estructuras Actn_ngiade;w Fac_:tores Factores Per sonales
Participacion Ambientales
corporales
1 Funciones ) Influencias externas Influencias internas sobre
Dominios corporales Areas Vitaes sobre e . ;
) . ) el funcionamientoy la
(tareas, acciones) funcionamiento y la discapacidad
2 Partes del cuerpo discapacidad P
Cambiosen las Capacidad
funciones del cuerpo | Ejecucion de tareas en El impacto de
(fisiologica) un entorno uniforme elementos -
Constructos facilitadores y barreras !EI impacto de los
. B L . atributos de la persona
Cambiosen las Desempefio/realizacion del mundo fisico,
estructuras del cuerpo | Ejecucion de tareasen socia y actitudinal
(anatémica) el entorno real
Integridad funciona y Actividad
Aspectos estructural Participacion Facilitadores No aplicable
Positivos
Funcionamiento
Limitacionesen la
Deficiencia actividad
Restriccionesen la Barreras/obstacul os no aplicable
Aspectos participacion
Negativos
Discapacidad
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4.1. Funcionesy Estructuras Cor poralesy Deficiencias

1)

(2)

3)

(4)

()

Definiciones: Funciones Corporales son las funciones fisiol6gicas de los
sistemas cor porales (incluyendo funciones psicol ogicas).

Estructuras Corporales son las partes anatomicas del cuerpo
tales como los érganos, |os miembros y sus componentes.

Deficiencias son problemas en las funciones o estructuras
corporales como una desviacion significativa o una pérdida.

Las funciones y estructuras corporales se clasifican en dos secciones diferentes.
Estas dos clasificaciones estan disefiadas para ser paralelas. Por gemplo, las
funciones corporales incluyen los sentidos bési cos humanos, como las “funciones
visuales’ y las estructuras relacionadas con esta funcion aparecen como “0jo y
estructuras relacionadas’.

“Cuerpo” se refiere a organismo humano como un todo; por |o tanto incluye el
cerebro y sus funciones, g. la mente. Las funciones mentales (o psicoldgicas) se
clasifican, de esta manera, dentro de las funciones corporales.

Las funcionesy las estructuras corporales se clasifican de acuerdo con los
sistemas corporales; siguiendo este esquema las estructuras no son consideradas
como 6rganos.™

Las deficiencias de la estructura pueden incluir anomalias, defectos, pérdidas o
cualquier otradesviacion en las estructuras corporales. Las deficiencias han sido
conceptualizadas de manera congruente con el conocimiento del substrato
biologico anivel detejidos o célulasy a escala subcelular o molecular. Sin
embargo estos niveles no seincluyen en la clasificacién por razones préacticas.™

L os fundamentos biol 6gicos de | as deficiencias han guiado la clasificacion y cabe
laposibilidad de extender la clasificacion en niveles celulares y moleculares. Para
uso meédico, se debe advertir que las deficiencias no son equivalentes ala

patol ogia subyacente, sino alas manifestaciones de esa patologia.

Las deficiencias representan una desviacion dela“norma’ en el estado biomédico
del cuerpo y sus funciones. La definicion de sus componentes lallevan a cabo
personas capacitadas para juzgar e funcionamiento fisico y mental de acuerdo con
las normas general mente aceptadas.

1 Aunque €l nivel de“6rgano” fue mencionado en laversién ICIDH, la definicién de un “6érgano” no es
clara. Tradicionalmente el ojoy €l oido son considerados 6rganos; sin embargo, es dificil identificar y
definir los limites de las extremidades y de los 6rganos internos. En lugar de utilizar un enfoque de
“Organo”, que implicala existencia de una entidad o unidad dentro del cuerpo, la CIDDM-2 reemplaza
este término por el de “estructuras corporales’.

12| _as deficiencias codificadas en |a versién completa de la CIDDM-2 deben poder ser detectadas por la
persona o por otras personas mediante observacion directa o por inferencia de esa observacion.
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(6)

(")

(8)

(9)

(10)

(11)

(12)

Las deficiencias pueden ser temporales o permanentes; progresivas, regresivas o
estaticas; intermitentes o continuas. La desviacion de lanorma puede ser leve o
severay puede fluctuar en €l tiempo. Estas caracteristicas son consideradas en
descripciones posteriores, principa mente en los codigos, mediante calificadores
detrés del punto decimal.

Las deficiencias no tienen unarelacion causal con la etiologiani con el modo en
el que sedesarrolla el estado de salud. Por gjemplo, la pérdidade vision o de un
miembro puede surgir de una anormalidad genética o de un trauma. La presencia
de una deficiencia necesariamente implica una causa; sin embargo, la causa puede
no ser suficiente para explicar la deficiencia resultante. De la misma manera,
cuando existe una deficiencia, también existe una disfuncion en las funciones o
estructuras del cuerpo que puede estar relacionada con cualquier enfermedad,
trastorno o estado fisico.

Las deficiencias deben ser parte 0 una expresion de un estado de salud, pero no
necesariamente indica que la enfermedad esté presente o que €l individuo deba ser
considerado enfermo.

Las deficiencias son mas amplias y tienen un mayor alcance que las enfermedades
o los trastornos; por ejemplo, la pérdida de una pierna es una deficiencia, no un
trastorno o una enfermedad.

Las deficiencias pueden derivar en otras deficiencias; por g emplo, la disminucion
de fuerza muscular puede trastornar las funciones de la movilidad, las afecciones
cardiacas pueden estar relacionadas con déficits de las funciones respiratorias, y €
deterioro de la percepcion puede afectar alas funciones del pensamiento.

Algunas categorias de |os componentes Funciones y Estructuras Corporalesy
ciertas categorias de la CIE-10 parecen superponerse, particularmente en cuanto a
sintomas y signos. Sin embargo, los propdsitos de las dos clasificaciones son
diferentes. La CIE-10 clasificalos sintomas en un capitulo especial para
documentar lamorbilidad o la utilizacion de servicios, mientras|la CIDDM-2 los
muestra como parte de las funciones corporales que pueden ser utilizados para
programas de prevencion o paraidentificar las necesidades de os pacientes. ES
muy importante considerar que la clasificacion de las Funciones y Estructuras
CorporalesdelaCIDDM-2 hasido concebida para ser utilizada junto con las
categorias de la Actividad y Participacion.

Las deficiencias se clasifican en categorias usando criterios de identificacion bien
definidos. (g. presente o ausente segin un umbral determinado). Estos criterios
son los mismos para las funciones y estructuras, y son: (a) pérdida o ausencia; (b)
reduccion; (c) aumento o exceso; y (d) desviacion. Unavez que la deficiencia esta
presente, puede ser graduada en términos de severidad utilizando €l calificador
genérico.
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(13) Losfactores contextuales interacttan con las funciones corporales, como en la
interaccién entre la calidad del airey larespiracion, laluz y lavision, los sonidos
y laaudicion, los estimulos que distraen la atencién y la propia atencién, latextura
del suelo y e mantenimiento del equilibrio, latemperaturaambiental y la

regulacion de latemperatura corporal.

4.2. Actividad y Participacion / limitacionesen la Actividad y restriccionesen la

Participacion

Definiciones.  Actividad: es el hecho de llevar a cabo unatarea o accion por

parte de una persona.

Participacién: es €l acto de involucrarse en una situacion vital.

Limitaciones en la Actividad: son dificultades que una persona
puede tener parallevar a cabo actividades.

Restricciones en la Participacion: son problemas que una
persona puede experimentar al involucrarse en situaciones

vitales.

(1) Los dominios para el componente de Actividad y Participacion aparecen en un Unico
listado que cubre todo €l rango de areas vitales (gj. desde el aprendizagje basico o la
mera observacion, hasta otras areas mas complgjas tales como interacciones
interpersonales o empleo). El componente puede ser utilizado para denotar (A)
“actividades” o (P) “participacion” o ambos. Los dominios de este componente son
calificados por los dos calificadores de desempefio/realizacién y capacidad. Asi, la
informaci 6n recogida mediante esta lista proporciona una matriz de datos que no
tiene ni solapamientos ni redundancias (ver Tabla 2).

Dominios Calificadores

Desempefio/ Capacidad
Realizacién

dl |Aprendizgjey aplicacién de conocimientos

d2 |Tareasy demandas generaes

d3 | Comunicacién

d4 | Movilidad

d5 | Cuidado persona

d6 |Vidadomeéstica

d7 | Interacciones interpersonales

d8 | Areas principales delavida

do

Vida Comunitaria, civicay socia
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(2) El cdificador de desempefio/realizacion describe |0 que una persona hace en su
contexto/entorno actual. Como el contexto/entorno actual incluye un contexto
social, el desempefio/realizacién puede ser también entendido como “el acto de
involucrarse en una situacion vital” o “laexperienciavivida’ de las personas en el
contexto real en el que viven.™. Este contexto incluye los Factores Contextual es:
todos los factores del mundo fisico, social y actitudinal que pueden ser codificados
utilizando los Factores Contextual es.

(3) El calificador de capacidad describe la habilidad de un individuo pararealizar una
tarea 0 accion. Este constructo tiene por objeto indicar e méaximo nivel probable de
funcionamiento que una persona puede alcanzar en un dominio dado en un
momento dado. Para evaluar |a habilidad méxima de la persona, resulta necesario
tener un contexto/entorno “normalizado” que neutralice el diferente impacto de los
diversos contextos/entornos en la capacidad del individuo. Este contexto/entorno
normalizado debe ser: (@) un contexto/entorno real comunmente utilizado para
evaluar la capacidad en |as situaciones de examen; o (b) en los casos en |os que esto
no sea posible, se asume un contexto/entorno del que se puede pensar que tiene un
impacto uniforme. Este contexto/entorno puede ser llamado “uniforme” o
“normalizado”. Por tanto, capacidad reflegjala habilidad ajustada en funcién del
ambiente del individuo. Este gjuste debe ser igual paratodas las personas y en todos
los paises, para que se puedan establecer comparaciones internacional es. Para ser
precisos las caracteristicas del contexto/entorno uniforme o normalizado pueden ser
codificadas utilizando la clasificacidn de Factores Contextuales. La separacion entre
capacidad y desempefio/realizacion reflgjala diferencia entre los impactos de los
contextos/entornos reales y |os uniformes, y proporciona una guia Util sobre lo que
puede ser hacerse en el contexto/entorno del individuo para mejorar su
desempefio/realizacion.

(4) Tanto e calificador de capacidad como el de desempefio/realizacion pueden ser
usados con o sin dispositivos de ayuda o con asistencia de terceras personas.
Aungue los dispositivos de ayuda y |a asistencia personal no eliminan los déficits, si
pueden reducir las limitaciones de funcionamiento en los distintos dominios. Este
tipo de codificacion es particularmente Util para evaluar € grado de funcionamiento
gue la personatendria sin los dispositivos de ayuda (ver la guia de codificacion en el
Apéndice 2).

(5) Lasdificultades o problemas en estos dominios pueden aparecer cuando hay una
alteracion cualitativa o cuantitativa en la manera en que se desempefian las
funciones de los dominios. Las limitaciones o restricciones se evalUan
contrastandol as con |os estandares cominmente aceptados en la poblacion. Los
estandares o normas frente a los que valoramos la capacidad y el
desempefio/realizacion de un individuo son los de las personas que no sufren un
estado de salud similar (enfermedad, trastorno, dafio, etc.). Lalimitacion o
restriccion mide la discordancia entre el desempefio/realizacion esperado y €l

3 Ladefinicion de participacion proporciona el concepto de implicacion. Algunas definiciones
propuestas de “implicacion” incorporan laidea de tomar parte, ser incluido o participar en alguna &rea de
lavida, ser aceptado, o tener acceso a recursos necesarios. En la matriz de informacién el tnico indicador
posible de participacion es codificado a través de el desempefio/realizacién. Esto no significa que
participacion sea autométicamente igual a desempefio/realizacidn. El concepto de “implicacion” deberia
distinguirse de la experiencia subjetiva de implicacion (el sentimiento de pertenencia). Los usuarios que
deseen codificar laimplicacion separadamente deberan ir a apéndice 2.
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observado. El desempefio/realizacion esperado es la normade la poblacion que
representa la experiencia de personas sin la condicion de salud especifica. Lamisma
norma es utilizada en el calificador de Capacidad de manera que una persona puede
deducir qué se puede hacer en el entorno de la persona paraincrementar su
desempefio/realizacion.

(6) Un problema con e desempefio/realizacion puede deberse directamente a contexto
social, incluso cuando no hay una deficiencia. Por jemplo una personaque esVIH
positiva, aunque no haya desarrollado sintomas de la enfermedad, 0 una persona con
una predisposicion genética a padecer determinada enfermedad, puede no presentar
ninguna disfuncion y puede tener suficiente capacidad paratrabajar pero puede no
estar haciéndol o porque tiene denegado € acceso a determinados servicios, estar
siendo discriminado o sufrir las consecuencias del estigma.

(7) Esdificil distinguir entre “Actividad” y “Participacion” basdndose en dominios.
Similarmente, diferenciar entre la perspectiva “individual” y “social” sobre labase
de los dominios no ha sido posible teniendo en cuanta las variaciones
internacionales y los diferentes acercamientos entre diferentes profesionalesy
marcos tedricos. Por ello, la CIDDM-2 proporciona una unica lista que puede ser
utilizada, si € usuario lo desea, para diferenciar Actividades(A) y Participacion (P)
de lamanera que quiera operacionalizarlo. Esto se explicamés afondo en €l
Apéndice 3. Basicamente hay cuatro maneras posibles de llevar esto a cabo:

(a) designar ciertos dominios como A y otros como P, sin permitir la existencia de
solapamientos;

(b) igual que (a) en € anterior, pero permitiendo un solapamiento parcial;

(c) designar todos los dominios detallados como A y usar lostitulos generales de las
categorias como P;

(d) usar todos los dominioscomo A y P,

4.3. Factor es Contextuales

L os Factores Contextual es representan €l trasfondo total tanto de la vida de un individuo
como de su estilo de vida. Incluyen los factores ambientales y |os factores personales
gue pueden tener un impacto en la persona con una condicion de salud y sobre la salud
y los estados relacionados con la salud de esta persona.

Los Factores Ambiental es constituyen el ambiente fisico, socia y actitudinal en e que
una personavive y conduce su vida. Los factores son externos alos individuos y pueden
tener unainfluencia negativa o positiva en € desempefio/realizacion del individuo como
miembro de la sociedad, en la capacidad del individuo o en sus estructuras y funciones
corporales.
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(1) Los Factores Ambientales estédn organizados en la clasificacion contemplando dos
niveles distintos.

(@) Individual-- en el ambiente inmediato y personal del individuo, incluyendo,
aunque no limitandose, espacios como €l hogar, lugar de trabajo o escuela.
Incluye en este nivel las propiedades fisicas y reales del ambiente con las que
un individuo se encuentra, como también como un contacto directo y personal
con otros como lafamilia, conocidos, compafieros y desconocidos.

(b) Serviciosy sistemas --estructuras sociales, serviciosy planteamientos de
acercamiento o sistemas en la comunidad o culturaformales e informales, que
tienen un impacto en € individuo. Este nivel incluye organizacionesy
servicios relacionados con €l trabajo, actividades comunitarias, agencias
gubernamental es, comunicacion y servicios de transporte, y redes sociales
informales asi como leyes normas, reglas formales e informales, actitudes e
ideol ogias.

(2) Los Factores Ambientales interactian con los componentes de las Estructuras y
Funciones Corporales, y Actividades y Participacion. En cada componente la
naturaleza y fuerza de lainteraccion sera estudiada cientificamente con mas
detalle. La discapacidad esta caracterizada por €l resultado de una compleja
interaccién entre el estado de salud de una personay los factores individuales y
externos que representan las circunstancias en las que vive lapersona. A causade
esta relacion, 1os distintos ambientes pueden tener impactos distintos en € mismo
individuo con una condicion de salud dada. Un contexto con barreras, o sin
facilitadores, restringira el desempefio/realizacion del individuo; otros contextos
gue son més facilitadores pueden incrementar esa realizacion. La sociedad puede
dificultar el desempefio/realizacion de un individuo porgue puede crear barreras
(arquitectdnicas) o no creafacilitadores (g ., no proporciona dispositivos de

ayuda).

Los Factores Personales son |os antecedentes de la vida de un individuo, y estan
compuestos por |os aspectos que no forman parte de una condicion de salud o estado de
salud. Estos factores pueden incluir el sexo, laraza, la edad, otros estados de salud, €l
estilo de vida, los hébitos, 10s estilos de afrontamiento “coping styles’, los antecedentes
sociales, laeducacion, laprofesion, las experiencias actuales y pasadas (sucesos de la
vida pasaday sucesos actuales), |os patrones de comportamiento y estilo de
personalidad, |os aspectos psicolbgicos y otras caracteristicas, todas o algunas de las
gue juegan un rol en cualquier nivel de discapacidad. Los factores personales no se
clasifican en laCIDDM-2. Sin embargo, estén incluidos en la Fig. 1 para mostrar su
contribucion, que puede tener un impacto en el resultado de varias intervenciones.
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5. MODELO DEL FUNCIONAMIENTO Y DISCAPACIDAD

5.1. Proceso del Funcionamiento y Discapacidad

Como clasificacion, la CIDDM-2 no establece un modelo para e “proceso” del
funcionamiento y la discapacidad. Puede utilizarse para describir dicho proceso
aportando los medios para delinear las diferentes dimensiones y areas. La CIDDM-2
pretende aproximarse, desde una perspectiva multiple, ala clasificacion del
funcionamiento y la discapacidad como un proceso interactivo y evolutivo. Establece
las bases para aquellos usuarios alos que les gustaria crear modelos 'y estudiar
diferentes aspectos de este proceso. En este sentido la CIDDM-2 puede ser vista como
un lengugje: 1os textos que pueden ser creados con la clasificacion dependen de los
usuarios, su creatividad y su orientacion cientifica. El diagramade laFig. 1 puede
contribuir aclarificar lainteraccion de |os diferentes componentes.™

Fig. 1. Situacion actual del conocimiento respecto a lasinteraccionesentrelos
componentesdela CIDDM-2

Estado de salud
(trastorno o enfermedad)

. . ¥
Funcionesy Estructura «—— Actividlad <«——»  Participacion
Corporaes A A

Factores Ambiental es| Factores Personal es|

4| a CIDDM-2 se diferencia sustancialmente de la |CIDH de 1980 en la representacion de las
interacciones entre las dimensiones del funcionamiento y la discapacidad. Se debe advertir que cualquier
diagrama seriainsuficiente y podriallevar a malas interpretaciones a causa de la complejidad de las
interacciones en un modelo multidimensional. El model o esta disefiado parailustrar las multiples
interacciones. Otras representaciones que pudieran indicar importantes focos en €l proceso, son
ciertamente posibles. Las interpretaciones de |as interacciones entre los diferentes componentes y
dimensiones también pueden variar (por giemplo, el impacto de |os factores ambientales en las funciones
del cuerpo es diferente del impacto en la participacion).
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De acuerdo con este diagrama, €l funcionamiento de un individuo en un dominio
especifico se entiende como unarelacion compleja o interaccion entre el estado de salud
y los Factores Contextuales (gj. factores ambientales y personales). Existe una
interaccion dinamica entre estos elementos: |as intervenciones en un elemento tienen el
potencial de modificar uno 0 mas de los otros elementos. Estas interacciones son
especificas y no siempre se dan en unarelacion univoca predecible. Lainteraccion
funciona en dos direcciones; incluso la presencia de la discapacidad puede modificar €l
estado de salud en si misma. Inferir unalimitacion en la capacidad por causa de uno o
mas déficits, 0 unarestriccion en la participacion por una o més limitaciones puede ser
muchas veces razonable. Sin embargo, es importante recoger datos de estos constructos,
independientemente, y desde alli explorar las asociaciones y los vincul os causales entre
ellos. Si la experiencia completa en la salud se ha de describir globalmente, todos los
componentes son Utiles. Por jemplo uno puede:

» Tener deficiencias sin tener limitaciones en la capacidad (). una desfiguracion
como consecuencia de lalepra puede no tener efecto en la capacidad de la
persona);

» Tener limitaciones en la capacidad y problemas de desempefio/realizacion sin
deficiencias evidentes (g. rendimiento reducido en las actividades diarias
asociado a muchas enfermedades);

» Tener problemas de desempefio/realizacion sin deficiencias o limitaciones en
la capacidad (. una persona VIH positiva o un ex-paciente recuperado de una
enfermedad mental que se enfrentan al estigma);

* Tener limitaciones en la capacidad sin asistencia ni problemas de
desempefio/realizacion(g. un individuo con limitaciones en la movilidad,
puede tener maneras alternativas de moverse proporcionadas por |a sociedad
para que participe en situaciones importantes de la vida);

» Experimentar un grado de influencia en direccién contraria (g. lainactividad
de las extremidades puede causar atrofia, lainstitucionalizacion puede resultar
en pérdida de |as habilidades sociales).

Los g emplos en el Apéndice 4 ilustran més detalladamente posibles interacciones entre
constructos.
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El esqguema expuesto en laFig. 1, demuestra el papel que juegan los Factores
Contextuales (por g emplo, factores personales y ambientales) en el proceso. Estos
factores interactUan con la persona con un estado de salud y determinan €l nivel y la
extension del funcionamiento de esa persona. Los Factores Ambiental es son extrinsecos
alapersona (g. las actitudes de la sociedad, |as caracteristicas arquitectonicas, e
sistemalegal) y se incluyen dentro de la clasificacion de Factores Contextual es. Por otro
lado, los Factores Personales no se clasifican en laversion actual dela CIDDM-2. Su
evaluacion, si fuese necesario, sedegjaalainiciativadel usuario. Los Factores

Personal es pueden incluir sexo, raza, edad, otros estados de salud, formafisica, estilos
de vida, hébitos, infancia, maneras de enfrentarse a las situaciones (estilos de
afrontamiento), antecedentes sociales, educacion, profesion, experiencia pasaday actual
(acontecimientos pasados y presentes), patrones de conducta y carécter, valoraciones
psicol6gicas individuales y otras caracteristicas que puedan jugar un papel importante
en la discapacidad en cualquiera de sus niveles.

5.2. Modelos médico y social

Se han propuesto diferentes model os conceptuales™ para explicar y entender la
discapacidad y € funcionamiento. Esta variedad puede ser expresada en una dial éctica
de “modelo médico” versus “modelo social”. El modelo médico considerala
discapacidad como un problema de |la persona directamente causado por una
enfermedad, trauma o estado de salud, que requiere de cuidados médicos prestados en
forma de tratamiento individual por profesionales. El tratamiento de la discapacidad esta
encaminado a unamejor adaptacion de la personay a un cambio de conducta. La
atencion sanitaria es considerada como una cuestion primordia y en el ambito politico,
larespuesta principal eslade modificar y reformar la politica de atencion ala salud. Por
otro lado, el modelo social de la discapacidad, considera el fendmeno principa mente
como un problema“social”, desde el punto de vistade laintegracién de las personas
con discapacidad en la sociedad. La discapacidad no es un atributo de la persona, sino
un complicado conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas por el
ambiente social. Por lo tanto, el manejo del problema requiere la actuacion social y es
responsabilidad colectiva de |a sociedad hacer las modificaciones ambientales
necesarias para la participacion plena de las personas con discapacidad en todas las
areas delavidasocia. La cuestion se sitla, por o tanto, en el nivel de las actitudes y de
laideologia, y requiere cambios sociales, |0s cuales se transforman en €l nivel politico
en una cuestion de derechos humanos. Segun este modelo, la discapacidad se configura
como un tema de indole politico.

La CIDDM-2 esta basada en la integracion de estos dos model os opuestos. La
clasificacion utiliza un enfoque “biopsicosocial”, con el fin de conseguir laintegracion
de las diferentes dimensiones de |la discapacidad. Por |o tanto, la CIDDM-2 intenta
lograr una sintesis que ofrezca una vision coherente de las diferentes dimensiones de la
salud desde una perspectiva biolégica, individual y social.*®

> El término modelo aqui significa constructo o paradigma, el cual difiere de la utilizacion del termino en
laseccion previa
16 Ver también Apéndice 5- LaCIDDM-2 y |as personas con discapacidades.
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6. UTILIZACION DE LA CIDDM-2

LaCIDDM-2 es unaclasificacion del funcionamiento humano y de la discapacidad.
Agrupa sistematicamente |os dominios de la salud y los dominios relacionados con la
salud. En cada nivel, los dominios se agrupan teniendo en cuenta sus caracteristicas
comunes (como su origen, tipo o similitud) y se ordenan de una manera significativa. La
clasificacion ha sido organizada de acuerdo a un conjunto de principios (ver Apéndice
1). Estos principios se refieren ala capacidad de interrelacion de los nivelesy ala
jerarquia de la clasificacion (conjuntos de niveles). Sin embargo, algunas categorias de
laCIDDM-2, no se organizan de manerajerarquica, Sino que se ordenan como
miembros igual es de una mismarama.

Las caracteristicas estructurales de la clasificacion que tienen un mayor impacto ala
hora de su utilizacién, son las siguientes:

(1) LaCIDDM-2 ofrece definiciones operacional es estdndar de los dominios de salud
y estados relacionados con la salud en contraposicién a definiciones “vernacul as’
de salud. Estas definiciones describen |os atributos esencia es de cada dominio (g.
cualidades, propiedadesy relaciones) y contienen informacién sobre [o que esta
incluido y excluido de cada dominio. Estas definiciones contienen puntos de
anclaje comunes en evaluaciones para gque puedan ser fécilmente traducidas a
cuestionarios. Inversamente, 1os resultados de instrumentos de evaluacion puedan
ser codificados en términos de la CIDDM-2. Por ejemplo, “ funciones dela
vision” es definida en términos de funciones de laformay del contorno del ojo,
desde ver objetos a distancias variables utilizando uno o ambos 0jos, de manera
gue la gravedad de las dificultades en la vision pueda codificarse en los niveles de
leve, moderado, severo o total.

(20 LaCIDDM-2 utilizaun sistemaalfanumérico en quelasletrasb, s, dy e sean
utilizadas para denotar Funciones Corporales, Estructuras Corporales, Actividades
y Participacion, y Factores contextuales. Las letras van seguidas de un codigo
numerico que empieza con € nimero del capitulo (1 digito), seguido del segundo
nivel (2 digitos) y del tercer y cuarto nivel (1 digito para cada uno).

(3) LascategoriasdelaCIDDM-2 son “cesto” de manerague las categorias mas
amplias estén definidas de manera paraincluir subcategorias mas detalladas de la
de origen. (por ejemplo, €l capitulo de movilidad incluye categorias como
caminar, estar de pie, sentado, llevar objetos y asi). La version reducida tiene dos
niveles, mientras que la version completa (detallada) cubre los cuatro niveles. Los
codigos de laversion reduciday la version completa se corresponden, y laversion
reducida puede ser obtenida de la versién completa.

(4) Cuaquier individuo puede tener un rango de codigos en cada nivel. Estos codigos
pueden ser independientes o estar interrel acionados.
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()

(6)

(")

(8)

Los codigos de la CIDDM-2 solo estan completos con la presencia de un
calificador, que denota la magnitud del nivel de salud (gj. gravedad del problema).
Los calificadores se codifican como uno, dos 0 més nimeros después de un
numero decimal. El uso de cualquier codigo debe estar acompafiado de al menos
un calificador. Sin calificadores |os codigos no tienen significado.

El primer calificador para Estructuras y Funciones Corporales, |los calificadores de
Capacidad y Desempefio/realizacion paralas Actividades y la Participacion, y el
primer calificador paralos Factores Contextuales describen la extension de los
problemas en sus componentes respectivos.

Todos los componentes (Funciones y Estructuras Corporales, Actividades y
Participacion, y Factores Contextuales) se cuantifican utilizando la misma escala.
Tener un problema puede significar tanto una deficiencia, como una limitacion,
restriccion o barrera, dependiendo del constructo. Se deberén elegir los
calificativos apropiados de acuerdo con el arearelevante de la clasificacion
(dénde xxx representa el numero del dominio del segundo nivel):

xxX.0 NO hay problema (ninguno, ausente... ) 0-4%
xxX.1 Problema LIGERO (poco, escaso, reducido...) 5-24%
xxX.2 Problema MODERADO (medio, regular...) 25-49%
xxx.3 Problema SEVERO (mucho, extremo...) 50-95%
xxX.4 Problema COMPLETO (total....) 96-100%

XXX.8 sin especificar
XXX.9 no aplicable

Para que esta cuantificacion pueda ser utilizada de una manera universal, se
deberén desarrollar cientificamente procedimientos de valoracion. Se
proporcionan amplios rangos de porcentajes para aquellos casos en |0s que estan
disponibles normas o instrumentos calibrados de evaluacion para cuantificar la
deficiencia, lalimitacion de capacidad, €l problema de desempefio/realizacion o la
barrera. Por ggemplo cuando “no hay problema” o “problema completo” son
especificados, € cddigo tienen un margen de error de mas del 5%. Un “problema
moderado” es definido como més de mitad del tiempo o delamitad de la
dificultad de la dificultad total. Los porcentajes deben ser calibrados en distintos
dominiosy con referenciaalas normasy percentiles de la poblacion.

En el caso de los Factores Ambientales, este primer calificador puede ser utilizado
para denotar tanto la extension de efectos positivos del entorno que es un
facilitador, como la extension de |os efectos negativos, que es una barrera. Para
ambos se utilizala misma escala de 0-4, pero para designar facilitadores el punto
decimal se reemplaza por un signo +: . €110+2. Los Factores Ambientales
pueden ser codificados (i) en relacion con cada constructo individual, o (ii) sin
referencia a cualquier constructo individual. La primera opcion es preferible
porque identifica el impacto y la atribucion mas claramente.
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(9)

(10)

(11)

Cdlificadores adicionales. Para los diferentes usuarios puede ser apropiado y Util,
afiadir otras clases de informacion en la codificacion de cada item. Existe una
gran variedad de calificadores adicionales que podrian utilizarse. LaTabla 3
muestra los detalles del calificador para cada componente, y también sugiere
calificadores adicionales que podrian ser desarrollados.

Las descripciones de los dominios de salud y relacionados con la salud hacen
referencia a su uso en un momento dado (como en unafotografia). Sin embargo,
se pueden utilizar también en multiples ocasiones para describir unatrayectoria
en funcion del tiempo y del proceso.

EnlaCIDDM-2, alasalud y los estados rel acionados con la salud de una persona
se les asigna una serie de codigos que implican alas dos partes de la clasificacion.
Entonces, e méximo nimero de cAdigos por persona es de 36 en €l nivel de un
digito (9 cddigos de Funciones Corporales, 9 de Estructuras Corporales, 9 de
Desempefio/realizacion y 9 de Capacidad). Similarmente, en el nivel de dos items
el total delos codigos es 362. En un nivel superior de detalle, este nimero de
codigos puede ser mayor de 1424 items. En lavidareal, laaplicacion dela
CIDDM-2 paraladescripcién de un caso parece conllevar la utilizacion de unos 3
a 18 cddigos con una precision de nivel dos (tres digitos). Normalmente la version
mas detallada, con cuatro digitos, se utiliza para servicios especializados
(resultados de la rehabilitacion, geriétricos, etc.) mientras que laclasificaciéon de
dos niveles se puede usar para encuestas y evaluacion de tratamientos clinicos.

El Apéndice 2 ofrece mas pautas parala codificacion. Se recomienda

encarecidamente a los usuarios que obtengan entrenamiento en la utilizacion de la
clasificacion através delaOMS 'y su red de centros colaboradores.
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Tabla 3. Calificadores

Dimension

Primer Calificador

Segundo Calificador

Funciones Corporales (b)

Calificador genérico con escala
negativa utilizado paraindicar la
extension o magnitud de una
deficiencia

Ejemplo: b168.3 para indicar una
deficiencia severa en las funciones
mentales especificas del lenguaje.

Ninguno

Estructuras Corporales

()

Calificador genérico con escala
negativa utilizado paraindicar la
extension o magnitud de una
deficiencia.

Ejemplo: s730.3 para indicar
deficiencia severa de la extremidad
superior.

Utilizado paraindicar la
naturaleza del cambio en las
estructuras respectivas

0 no hay cambio

1 ausenciatotal

2 ausencia parcial

3 parte adicional

4 dimensiones aberrantes

5 discontinuo

6 posicién desviada

7 cambios cualitativosen la
estructura, incluyendo
acumul aciones de fluido

8 sin especificar

9 no aplicable

Ejemplo: s7300.32 para indicar
ausencia parcial dela
extremidad superior

Actividad y Participacion

DESEMPENO / REALIZACION

Calificador genérico

CAPACIDAD

Calificador genérico

d
@ Problema en el contexto/entorno | Limitacion sin ayudas
actual de lapersona
Ejemplo: d5101.2 para indicar
Ejemplo: d5101.1 para indicar dificultad moderada para limpiar
dificultades leves para limpiar todo | todo el cuerpo, implicando
el cuerpo con la ayuda de dificultad moderada sin el uso de
dispositivos de ayuda que son dispositivos de ayuda o ayuda de
accesibles para la persona en su terceras personas
contexto/entorno real
Factor es contextuales (e) | Calificador genérico con escala | Ninguno

negativay positiva utilizado para
indicar laextension delas
barrerasy los facilitadores
respectivamente.

Ejemplo: €130.2 paraindicar que
los productos educativos son una
barrera moderada. Al contrario
€130+ 2 indicaria que los productos
educativos son un facilitador

moderado.
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B. Clasificacion del primer nivel
(Incluye lalista de lostitulos de los Capitul os de la Clasificacion)

Pégina 23



CIDDM-2 Borrador Final Versién completa

Pagina 24



CIDDM-2 Borrador Final

Version completa

FUNCIONES CORPORALES

CAPITULO 1
CAPITULO 2
CAPITULO 3

CAPITULO 4

CAPITULOS

CAPITULO 6

CAPITULO7

CAPITULOS8

FUNCIONES MENTALES
FUNCIONES SENSORIALES Y DOLOR
FUNCIONESDE LA VOZ Y EL HABLA

FUNCIONES DE LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR,
HEMATOLOGICO, INMUNOLOGICO Y RESPIRATORIO

FUNCIONES DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, METABOLICO Y

ENDOCRINO
FUNCIONES GENITOURINARIAS Y REPRODUCTORAS

FUNCIONES NEUROMUSCULOESQUELETICAS Y
RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO

FUNCIONES DE LA PIEL Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS

ESTRUCTURAS CORPORALES

CAPITULO 1
CAPITULO?2
CAPITULO3

CAPITULO 4

CAPITULOS

CAPITULO 6

CAPITULO7

CAPITULOS8

ESTRUCTURAS DEL SISTEMA NERVIOSO

EL OJO, EL OIDO Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS

ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON LA VOZ Y EL HABLA

ESTRUCTURAS DE LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR,
INMUNOLOGICO Y RESPIRATORIO

ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON LOS SISTEMAS
DIGESTIVO, METABOLICO Y ENDOCRINO

ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL SISTEMA
UROGENITAL Y EL SISTEMA REPRODUCTOR

ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO

PIEL Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS
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ACTIVIDADES Y PARTICIPACION

CAPITULO 1
CAPITULO 2
CAPITULO 3
CAPITULO 4
CAPITULOS
CAPITULO®6
CAPITULO 7
CAPITULO 8

CAPITULO9

APRENDIZAJE Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO
TAREASY DEMANDAS GENERALES
COMUNICACION

MOVILIDAD

CUIDADO PERSONAL

VIDA DOMESTICA

INTERACCIONES Y RELACIONES INTERPERSONALES
AREAS PRINCIPALES DE LA VIDA

VIDA COMUNITARIA, SOCIAL Y CIVICA

FACTORES CONTEXTUALES

CAPITULO 1

CAPITULO?2

CAPITULO 3
CAPITULO 4

CAPITULO5

PRODUCTOSY TECNOLOGIA

ENTORNO NATURAL Y CAMBIOS EN EL ENTORNO
DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD HUMANA

APOYOY RELACIONES
ACTITUDES

SERVICIOS, SISTEMASY POLITICAS
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CIDDM-2
Borrador Final

C. Clasificacion del segundo nivel

(Incluye lalista de lostitulos de los Capitulosy €l primer nivel dela
clasificacion)
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FUNCIONES CORPORALES
CAPITULO 1 FUNCIONESMENTALES

FUNCIONES MENTALES GLOBALES

(b110-b139)

b110 Funcionesde laconciencia

b114 Funciones de la orientacion

b118 Funcionesintelectuales

b122 Funciones psicosociales globales

b126 Funciones del temperamento y |la personalidad

b130 Funciones relacionadas con la energiay e impulso

b134 Funciones del suefio

b139 Funciones mentales globales, otras especificadasy no
especificadas

FUNCIONES MENTALES ESPECIFICAS

(b140-b189)

b140 Funciones de la atencion

b144 Funciones de lamemoria

b148 Funciones psicomotoras

b152 Funciones emocionales

b156 Funciones de la percepcion

b160 Funcionesdel pensamiento

b164 Funciones cognitivas superiores

b168 Funciones mentales del lenguaje

b172 Funciones de céculo

b176 Funciones mentales de encadenamiento de
movimientos complejos

b180 Experiencias de uno mismoy funciones del
tiempo

b189 Funciones mentales especificas, otras especificadas y
no especificadas

b198 Funciones mentales, otras especificadas

b199 Funciones mentales, no especificadas

CAPITULO 2 FUNCIONES SENSORIALES Y
DOLOR

VISTA'Y FUNCIONES RELACIONADAS

(b210-b229)

b210 Funciones visuales

b215 Funciones de las estructuras adyacentes a ojo

b220 Sensaciones asociadas con el 0jo y estructuras
adyacentes

b229 Funciones visualesy funciones relacionadas, otras
especificadas y no especificadas

FUNCIONES AUDITIVASY VESTIBULARES

(b230-b249)

b230 Funciones auditivas

b235 Funciones vestibulares

b240 Sensaciones asociadas con las funciones auditivas y
vestibulares

b249 Funciones auditivasy vestibulares, otras especificadas
y no especificadas

FUNCIONES SENSORIALES ADICIONALES

(b250-b279)

b250 Funcion gustativa

b255 Funcion olfativa

b260 Funcidn propioceptiva

b265 Funciones téctiles

b270 Funciones sensoriales relacionadas con la temperatura
y otros estimulos

b279 Funciones sensoriales, otras especificadas y no
especificadas

DOLOR (b280-b289)

b280 Sensacién de dolor

b289 Sensacion de dolor, otra especificaday no especificada
b298 Funciones sensorialesy dolor, otras especificadas
b299 Funciones sensorialesy dolor, no especificadas

CAPITULO 3 FUNCIONESDE LA VOZ Y EL

HABLA

b310 Funcionesdelavoz

b320 Funciones de articulacion

b330 Funciones relacionadas con la fluidez y ritmo del
habla

b340 Funciones aternativas de vocalizacion

b398 Funcionesdelavozy el habla, otras especificadas

b399 Funciones delavozy el habla, no especificadas

CAPITULO 4 FUNCIONES DE LOS SISTEMAS
CARDIOVASCULAR, HEMATOLOGI CO,
INMUNOLOGICO Y RESPIRATORIO

FUNCIONES DEL SISTEMA

CARDIOVASCULAR (b410-b429)

b410 Funciones del corazén

b415 Funciones de |los vasos sanguineos

b420 Funciones de la presion sanguinea

b429 Funciones del sistema cardiovascular, otras
especificadas y no especificadas

FUNCIONES DE LOS SISTEMAS
HEMATOLOGICO E INMUNOLOGICO
(b430-b439)
b430 Funciones del sistema hematol 6gico
b435 Funciones del sistema inmunol 6gico
b439 Funciones de los sistemas hematol 6gico e

inmunol 6gico, otras especificadas y no especificadas

FUNCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

(b440-b449)

b440 Funciones respiratorias

b445 Funciones de los miscul os respiratorios

b449 Funciones del sistema respiratorio, otras especificadas
y no especificadas

FUNCIONES Y SENSACIONES ADICIONALES DE

LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR Y

RESPIRATORIO (b450-b469)

b450 Funciones respiratorias adicionales

b455 Funciones relacionadas con latoleranciaal gercicio

b460 Sensaciones asociadas con las funciones
cardiovasculares y respiratorias

b469 Funciones adicionalesy sensaciones del sisema
cardiovascular y respiratorio, otras especificadasy no
especificadas

b498 Funciones de |os sistemas cardiovascular,
hematol 6gico, inmunolégico y respiratorio, otras
especificadas

b499 Funciones de |os sistemas cardiovascular,
hematol 6gico, inmunol égico y respiratorio, no
especificadas

CAPITULO 5 FUNCIONES DE LOS SISTEMAS
DIGESTIVO, METABOLICO Y ENDOCRINO

FUNCIONES RELACIONADAS CON EL

SISTEMA DIGESTIVO (b510-b539)

b510 Funciones relacionadas con laingestion

b515 Funciones relacionadas con la digestion

b520 Funciones relacionadas con la asimilacion

b525 Funciones relacionadas con la defecacion

b530 Funciones relacionadas con el mantenimiento del peso

b535 Sensaciones asociadas con €l sistema digestivo

b539 Funciones relacionadas con € sistema digestivo, otras
especificadas y no especificadas
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FUNCIONES RELACIONADAS CON EL

SISTEMA METABOLICO Y ENDOCRINO

(b540-b559)

b540 Funciones metabdlicas generales

b545 Funciones relacionadas con € equilibrio mineral,
electralitico y de agua

b550 Funciones termorreguladoras

b555 Funciones de las glandulas endocrinas

b559 Funciones relacionadas con € sistemametabolico y
endocrino, otras especificadas y no especificadas

b598 Funciones del sistema digestivo, metabdlico y
endocrino, otras especificadas

b599 Funciones del sistema digestivo, metabdlico y
endocrino, no especificadas

CAPITULO 6 FUNCIONES GENITOURINARIAS
Y REPRODUCTORAS

FUNCIONES URINARIAS (b610-b639)

b610 Funciones relacionadas con la excrecion urinaria

b620 Funciones urinarias

b630 Sensaciones asociadas con las funciones urinarias

b639 Funciones urinarias, otras especificadasy no
especificadas

FUNCIONES GENITALES Y REPRODUCTORAS

(b640-b679)

b640 Funciones sexuales

b650 Funciones relacionadas con la menstruacion

b660 Funciones relacionadas con la procreacién

b670 Sensaciones asociadas con las funciones genitales y
reproductoras

b679 Funciones genitalesy reproductoras, otras
especificadas y no especificadas

b698 Funciones genitourinarias y reproductoras, otras
especificadas

b699 Funciones genitourinariasy reproductoras, no
especificadas

CAPITULO 7 FUNCIONES
NEUROMUSCULOESQUELETICASY
RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO

FUNCIONES DE LASARTICULACIONESY LOS

HUESOS (b710-b729)

b710 Funciones relacionadas con lamovilidad de las
articulaciones

b715 Funciones relacionadas con la estabilidad de las
articulaciones

b720 Funciones relacionadas con la movilidad de los
huesos

b729 Funciones relacionadas con las articulacionesy los
huesos, otras especificadas y no especificadas

FUNCIONES MUSCULARES (b730-b749)

b730 Funciones relacionadas con la fuerza muscular

b735 Funciones relacionadas con el tono muscular

b740 Funciones relacionadas con la resistencia muscular

b749 Funciones musculares, otras especificadasy no
especificadas

FUNCIONES RELACIONADAS CON EL

MOVIMIENTO (b750-b779)

b750 Funciones relacionadas con |os reflgos motores

b755 Funciones relacionadas con las reacciones a
movimiento involuntario

b760 Funciones relacionadas con € control delos
movimientos voluntarios

b765 Funciones relacionadas con |os movimientos
involuntarios

b770 Funciones relacionadas con la modalidad de la marcha

b779 Funciones relacionadas con el movimiento, otras
especificadas y no especificadas

b780 Sensaciones relacionadas con los misculosy las
funciones del movimiento

b798 Funciones neuromuscul oesqueléticas y relacionadas
con el movimiento, otras especificadas

b799 Funciones neuromuscul oesqueléticas y relacionadas
con e movimiento, no especificadas

CAPITULO 8 FUNCIONESDE LAPIEL Y
ESTRUCTURAS RELACIONADAS

FUNCIONES DE LA PIEL (b810-b849)

b810 Funciones protectoras delapiel

b820 Funciones reparadoras dela piel

b830 Otras funciones delapie

b840 Sensaciones relacionadas con lapiel

b849 Funciones delapidl, otras especificadasy no
especificadas

FUNCIONES DEL PELO Y LAS UNAS (b850-b869)

b850 Funcionesdel pelo

b860 Funciones de las ufias

b869 Funciones del peloy las ufias, otras especificadas y no
especificadas

b898 Funciones delapid y estructuras relacionadas, otras
especificadas

b899 Funciones delapid y estructuras relacionadas, no
especificadas
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ESTRUCTURAS CORPORALES

CAPITULO 1 ESTRUCTURASDEL SISTEMA
NERVIOSO

s110 Estructuradel cerebro

s120 Médula espinal y estructuras relacionadas

s130 Estructurade las meninges

s140 Estructuradel sistema nervioso simpético

s150 Estructuradel sistema nervioso paras mpético

s198 Estructuradel sistema nervioso, otra especificada

s199 Estructuradel sistema nervioso, ho especificada

CAPITULO 2 EL 0JO, EL OIDO Y ESTRUCTURAS
RELACIONADAS
s210 Estructurade laérbitadd ojo
s220 Estructuradel globo ocular
s230 Estructuras arededor del ojo
s240 Estructuradel oido externo
s250 Estructuradel oido medio
s260 Estructuradel oido interno
s298 Estructurasdel 0jo, €l oidoy sus
estructuras relacionadas, otras especificadas
s299 Estructurasdel 0jo, €l oidoy sus
estructuras relacionadas, no especificadas

CAPITULO 3 ESTRUCTURAS RELACIONADAS
CON LAVOZY EL HABLA
s310 Estructuradelanariz
s320 Estructurade laboca
s330 Estructuradelafaringe
s340 Estructuradelalaringe
s398 Estructuras relacionadas con lavoz y
¢l habla, otras especificadas
s399 Estructuras relacionadas con lavoz y
e habla, no especificadas

CAPITULO 4 ESTRUCTURAS DE LOS SISTEMAS

CARDIOVASCULAR, INMUNOLOGICO Y

RESPIRATORIO

410 Estructuradel sistema cardiovascular

420 Estructuradel sistemainmunolégico

$A30 Estructuradel sistema respiratorio

498 Estructuras de |os sistemas cardiovascular,
inmunolgico y respiratorio, otras especificadas

499 Estructuras de los sistemas cardiovascular, inmunolégico y

respiratorio, no especificadas

CAPITULO 5 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON

LOS SISTEMAS DIGESTIVO, METABOLICO Y
ENDOCRINO

s510 Estructuras de las glandulas salivales

s520 Estructuradel esofago

s530 Estructuradel estémago

s540 Estructurade losintestinos

s550 Estructuradel pancreas

s560 Estructuradel higado

s570 Estructurade lavesiculay los conductos biliares
s580 Estructurade las glandulas endocrinas

s598 Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo, metabdlico y

endocrino, otras especificadas
s599 Estructuras relacionadas con los sistemas digestivo,
metabolico y endocrino , no especificadas

CAPITULO 6 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL

SISTEMA UROGENITAL Y EL SISTEMA REPRODUCTOR

s610 Estructuradel sistema urinario

s620 Estructuradel suelo pévico

s630 Estructuradel sistema reproductor

698 Estructuras relacionadas con € sistema urogenital y sistema
reproductor, otras especificadas

699 Estructuras relacionadas con €l sistema urogenital y sistema
reproductor, no especificadas

CAPITULO 7 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL

MOVIMIENTO

s710 Estructuras de laregion delacabezay € cuello

s720 Estructurade laregion del hombro

s730 Estructurade la extremidad superior

s740 Estructurade laregion pélvica

s750 Estructurade la extremidad inferior

s760 Estructuradel tronco

s770 Estructuras muscul oesquel éticas adicionales rel acionadas con €l
movimiento

s798 Estructuras relacionadas con el movimiento, otras especificadas

s799 Estructuras relacionadas con € movimiento, no especificadas

CAPITULO 8 PIEL Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS

s810 Estructuradelas dreasdelapiel

s820 Estructurade las glandulas de lapiel

s830 Estructurade las ufias

s840 Estructuradel pelo

s898 Estructuras delapiel y estructuras relacionadas, otras
especificadas

s899 Estructurasde lapiel y estructuras relacionadas, no especificadas
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ACTIVIDADES Y PARTICIPACION

CAPITULO 1 APRENDIZAJE Y APLICACION DEL

CONOCIMIENTO

EXPERIENCIAS SENSORIALES INTENCIONADAS

(d110-d129)

d110 Mirar

d115 Escuchar

d120 Otras percepciones sensoriales intencionadas

d129 Experiencias sensoriales intencionadas, otras especificadas y
no especificadas

APRENDIZAJE BASICO (d130- d159)

d130 Copiar

d135 Ensayar

d140 Aprender aleer

d145 Aprender aescribir

d150 Aprender acalcular

d155 Adaquisicion de habilidades

d159 Aprendizaje bésico, otro especificado y no especificado

APLICACION DEL CONOCIMIENTO (d160-d179)
d160 Centrar laatencién

d163 Pensar

d166 Leer

d169 Escribir

d172 Cacular

d175 Resolver problemas

d178 Tomar decisiones

d179 Aplicacién de conocimientos, otra especificaday no especificada

d198 Aprendizajey aplicacién de conocimientos, otro especificado
d199 Aprendizajey aplicacién de conocimientos, no especificado

CAPITULO 2 TAREASY DEMANDAS GENERALES
d210 Llevar acabo tareas simples

d220 Llevar acabo mltiples tareas

d230 Llevar acabo rutinasdiarias

d240 Mangjo dd estrés 'y otras demandas psicol 6gicas

d298 Tareasy demandas generales, otras especificadas

d299 Tareasy demandas generales, no especificadas

CAPITULO 3 COMUNICACION

COMUNICACION-RECEPCION (d310-d329)

d310 Comunicarse con--recepcion de-- mensajes hablados

d315 Comunicarse con--recepcion de--mensajes no verbales

d320 Comunicarse con--recepcidn de-- mensajes en lenguaje de
signos formal

d325 Comunicarse con--recepcién de-- mensajes escritos

d329 Comunicacién--Recepcion de mensajes, otra especificaday

no especificada

COMUNICACION-PRODUCCION DE MENSAJES

(d330-d349)

d330 Habla

d335 Produccion de mensajes no verbales

d340 Produccién de mensgjes en lenguaje de signos formal

d345 Mensgjes escritos

d349 Comunicacion--Produccion de mensajes, otra especificaday
no especificada

CONVERSACION Y UTILIZACION DE APARATOS Y
TECNICAS DE COMUNICACION (d350-d369)

d350 Conversacion

d355 Discusion

d360 Utilizacion de dispositivos y técnicas de comunicacion

d369 Conversacion y utilizacion de dispositivosy técnicas de
comunicacién, otros especificados y no especificados

d398 Comunicacion, otra especificada

d399 Comunicacion, no especificada

CAPITULO 4 MOVILIDAD

CAMBIARY MANTENER LA POSICION DEL

CUERPO (d410-d429)

d410 Cambiar las posturas corporales basicas

d415 Mantener laposicion del cuerpo

d420 Cambiar de lugar

d429 Cambiar y mantener la posicion del cuerpo, otra
especificaday no especificada

LLEVAR, MOVER Y USAR OBJETOS (d430-d449)

d430 Levantar y llevar objetos

d435 Mover objetos con las extremidades inferiores

d440 Uso fino de la mano

d445 Usodelamanoy €l brazo

d449 Llevar, mover y usar objetos, otro especificadoy no
especificado

ANDAR'Y DESPLAZARSE (d450-d469)

d450 Andar

d455 Desplazarse en el entorno

d460 Desplazarse por distintos lugares

d465 Desplazarse utilizando algun tipo de equipo

d469 Desplazarsey actividades relacionadas, otro especificado
y no especificado

DESPLAZARSE UTILIZANDO TRANSPORTE

(d470-d479)

d470 Utilizacion de transporte como pasajero

d475 Conduccion

d480 Montar animales para transporte

d489 Desplazarse utilizando transporte, otro especificado y no
especificado

d498 Desplazarse, otro especificado

d499 Desplazarse, no especificado

CAPITULO 5 CUIDADO PERSONAL
d510 Lavarse

d520 Cuidado de partesdel cuerpo

d530 Excrecion

d540 Vestirse

d550 Comer

d560 Beber

d570 Cuidado delasalud propia

d598 Cuidado personal, otro especificado
d599 Cuidado personal, no especificado

CAPITULO 6 VIDA DOMESTICA
ADQUISICION DE LO NECESARIO (d610-d629)
d610 Adquisicién deun lugar para

vivir
d620 Adaquisicion debienesy servicios
d629 Adquisicion de necesidades, otra especificaday

no especificada

TAREAS DEL HOGAR (d630-d649)

d630 Preparar comidas

d640 Quehaceres delacasa

d649 Tareas domésticas, otras especificadas y
no especificadas

CUIDAR DE LAS PERTENENCIAS Y AYUDAR A OTROS

(d650-d669)

d650 Cuidar de las pertenencias

d660 Ayudar aotros

d669 Cuidar de las pertenencias'y ayudar a otros, otro
especificado y no especificado

d698 Vida doméstica, otras especificadas

d699 Vida doméstica, no especificadas
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CAPITULO 7 INTERACCIONES Y RELACIONES
INTERPERSONALES
INTERACCIONES INTERPERSONALES GENERALES (d710-d729)

d710
d720
d729

Interacciones interpersonal es basicas

Interacciones interpersonales complegjas

Otras interacciones interpersonal es generales especificadas y
no especificadas

INTERACCIONES INTERPERSONALES
PARTICULARES (d730-d779)

d730
d740
d750
d760
d770
d779
d798
d799

Relacionarse con extrafios

Relaciones formales

Relaciones sociales informales

Relaciones familiares

Relaciones intimas

Relaciones interpersonal es particulares, otras especificadas y no especificadas
Interacciones y relaciones interpersonales, otras especificadas

Interacciones y relaciones interpersonales, no especificadas

CAPiTULQ 8 AREAS PRINCIPALES DE LA VIDA
EDUCACION (d810-d839)

ds10
da15
da20
ds25
da30
da39

Educacion informal

Educaci6n preescolar

Educacion escolar

Formacin vocacional

Educacion superior

Educacion, otra especificada y no especificada

TRABAJO Y EMPLEO (d840-d859)

da4o
da4s
das0
dab5
das9

Aprendizaje (preparacién para el trabajo)

Conseguir, mantener y abandonar un trabajo

Trabajo remunerado

Trabajo no remunerado

Trabajo y empleo, otro especificado y no especificado

VIDA ECONOMICA (d860-d879)

daeo
daes
ds70
da79
daos
dag9

Transacciones econémicas basicas

Transacciones econémicas complejas

Suficiencia econémica

Vida econdmica, otra especificaday no especificada
Areas principales de la vida, otras especificadas
Areas principales de la vida, no especificadas

CAPITULO 9 VIDA COMUNITARIA, SOCIAL Y CIVICA

do10
do20
da30
do4o
dos0
dogs
do99

Vida comunitaria

Recreoy ocio

Religion y espiritualidad

Derechos humanos

Vidapoaliticay ciudadania

Vida comunitaria, social y civica, otra especificada
Vida comunitaria, socia y civica, no especificada
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FACTORES CONTEXTUALES

CAPITULO 1 PRODUCTOS Y TECNOLOGIA
€110 Productos o sustancias para el consumo personal
ell5 Productosy tecnologia para uso personal en lavidadiaria

€120 Productosy tecnologia parala movilidad personal y el transporte

en ambientes interioresy exteriores

€125 Productos y tecnologia para la comunicacién

€130 Productosy tecnologia parala educacion

€135 Productosy tecnologia parael empleo

€140 Productosy tecnologia parala cultura, actividades recreativasy
deportivas

el45 Productosy tecnologia paralaprécticadelareligiony la
espiritualidad

€150 Productosy tecnologia relacionados con la arquitectura, la
construccién y € disefio para uso publico

€155 Productos y tecnologia relacionados con la arquitectura,
laconstruccion y e disefio para uso privado

€160 Productosy tecnologia relacionados con € uso/ explotacién del
suelo

el65 Pertenencias

€198 Productos y tecnologia, otros especificados

€199 Productosy tecnologia, no especificados

CAPITULO 2 ENTORNO NATURAL Y CAMBIOSEN EL
ENTORNO DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD HUMANA

€210 Geografiafisica

€215 Poblacion

€220 Floray Fauna

€225 Clima

€230 Acontecimientos naturales

€235 Acontecimientos causados por & hombre

€240 Luz

€245 Cambios relacionados con € tiempo

€250 Sonido

€255 Vibracion

€260 Calidad del aire

€298 Entorno natural y cambios en €l entorno derivados de la
actividad humana, otro especificado

€299 Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la
actividad humana, no especificado

CAPITULO 3 APOYO Y RELACIONES

€310 Familiainmediata

€315 Familiaampliada

€320 Amigos

€325 Conocidos, comparfieros, colegas, vecinosy miembros dela
comunidad

€330 Personas en posiciones de autoridad

€335 Personas en posiciones de subordinacion

€340 Cuidadoresy personal de ayuda

e345 Extrafios

€350 Animales domésticos

€355 Profesionales delasalud

€360 Profesionales relacionados con la salud

€398 Apoyo y relaciones, otros especificados

€399 Apoyo Y relaciones, no especificados
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CAPITULO 4 ACTITUDES

e410 Actitudesindividuales de miembros de lafamiliainmediata

e415 Actitudes individuales de miembros de la familia ampliada

e420 Actitudes individuales de amigos

e425 Actitudes individuales de conocidos, compafieros, colegas,
vecinos y miembros de la comunidad

e430 Actitudes individuales de personas en posiciones de autoridad

e435 Actitudes individuales de personas en posiciones de
subordinacion

e440 Actitudes individuales de cuidadores y personal de ayuda

ed45 Actitudesindividuales de extrafios

e450 Actitudes individuales de profesionales de la salud

e455 Actitudes individuales de profesionales rel acionados con la
salud

e460 Actitudes sociales

e465 Normas, convenciones e ideologias sociales

e498 Actitudes, otras especificadas

e499 Actitudes, no especificadas

CAPITULO 5 SERVICIOS, SISTEMASY POLITICAS

€510 Servicios, sistemasy politicas parala produccién de articulos
de consumo

€515 Servicios, sistemasy politicas parala arquitectura, la
edificacion y la construccion

€520 Servicios, sistemasy politicas de planificacién de los espacios
abiertos

€525 Servicios, sistemasy politicas destinados a la vivienda

€530 Servicios, sistemasy politicas publicas

€535 Servicios, sistemasy politicas parala comunicacion

€540 Servicios, sisemasy politicas de transporte

€545 Servicios, sistemasy politicas de proteccién civil

€550 Servicios, sistemasy politicas legales

€555 Servicios, sistemas y politicas prestados por asociacionesy
organizaciones

€560 Servicios, sistemasy politicas prestados por los medios de
comunicacion

€565 Servicios, sitemasy politicas econémicas

€570 Servicios, sistemasy politicas prestados por la Seguridad
Socia

€575 Servicios, sistemasy politicas de apoyo social general

€580 Servicios, sistemasy politicas sanitarias

€585 Servicios, sistemasy politicas para la educacion y formacion

€590 Servicios, sistemasy politicas laboralesy para el empleo

€595 Servicios, sistemasy politicas relacionados con los sistemas
de gobierno

€598 Servicios, sistemasy politicas, otros especificados

€599 Servicios, sistemasy politicas, no especificados
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D. Clasificacion detallada con definiciones

(Incluye todas | as categorias de |a clasificacion con sus definiciones, y
especificando cuales son incluidas y excluidas)
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FUNCIONES CORPORALES

Definicién:  Lasfunciones corporales son las funciones fisiol dgicas de los sistemas corporales
(incluyendo las funciones psicol6gicas).
Las deficiencias son problemas en la funcién o estructura del cuerpo, tales como una
desviacion o una pérdida significativa.

Primer Calificador
Calificador comln con escala negativa utilizado paraindicar la extension o magnitud de una deficiencia:

xxx.0 NO deficiencia (ninguna, ausente, escasa...) 0-4%
xxx.1 deficiencia LEVE (ligera, bgja....) 5-24%
xxx.2 deficiencia MODERADA (media, regular...) 25-49%
xxx.3 deficiencia SEVERA (alta, extrema...) 50-95%
xxx.4 deficiencia COMPLETA (totdl,...) 96-100%

XxX.8 no especificadas
XxX.9 no aplicable

Para que esta cuantificacion se pueda usar universalmente, los métodos de evaluacién deben ser
desarrollados através de lainvestigacion. Se dan amplios rangos de porcentajes para aquellos casos en
los que existan instrumentos de medida calibrados o haya otras normas reconocidas para medir las
deficiencias en funciones corporales. Por ejemplo cuando se constata que no existe deficiencia o que la
deficiencia es compl eta se considera que puede haber un margen de error del 5%. La deficiencia
moderada se considera generamente en la mitad de la escala de la deficiencia total. Los porcentajes
deben ser calibrados en las distintas éreas teniendo como referencialas normas de la poblacion como
percentiles.
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CAPITULO 1 FUNCIONES MENTALES

Este capitul o trata sobre las funciones del cerebro y del sistema nervioso central. Estas funcionesincluyen
tanto las funciones mental es globales (la conciencia, la energiay e impulso), como las funciones
mental es especificas (memoria, lenguaje y célcul o).

FUNCIONES MENTALES GLOBALES (b110-b139)

b110

b114

Funciones de la conciencia
funciones mental es generales del estado de aertay concienciaincluyendo laclaridad y la
continuidad del estado de vigilia.

Incluye: funciones del estado, la continuidad y la cualidad de la conciencia; pérdida de
conciencia, coma, estados vegetativos, fugas, estados de trance, estados de posesién,
alteracion de la conciencia inducida por medicacion, delirio, estupor

Excluye: funciones de la orientacion (b114); funciones de la energia e impulso (b130);
funciones del suefio (b134)

b1100

b1101

b1102

b1108

b1109

Estado de conciencia
funciones mental es que cuando se alteran producen estados tales como la obnubilacién
mental, €l estupor o el coma

Continuidad dela conciencia
funciones mental es que determinan unavigilia, alertay conciencia continuada, y cuando
sufren alteraciones pueden producir fugas, trances o estados similares

Cualidad dela conciencia

funciones mental es que cuando se alteran producen cambios en €l caracter de lavigilia,
ladertay el sentido de la conciencia, tales como estados de alteracion de la conciencia
inducidos por medicacion o € delirio

Funciones de la conciencia, otras especificadas

Funciones de la conciencia, no especificadas

Funciones dela orientacién
funciones mental es general es relacionadas con € conocimiento y la determinacion de la
relacién de uno consigo mismo, con otras personas, con €l tiempo y con lo que le rodea

Incluye: funciones de orientacion en el tiempo, en el espacio y en la persona; orientacion
respecto a uno mismo y a los demas; desorientacion en el tiempo, espacio y persona

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la atencion (b140); funciones de la
memoria (b144)

b1140

b1141

b1142

Orientacion en e tiempo
funciones mentales que implican el conocimiento del dia, fecha, mesy afio

Orientacion en el espacio
funciones mentales que implican el conocimiento del lugar donde uno se encuentra,
tales como los alrededores inmediatos y su propia ciudad o provincia.

Orientacion sobrela persona
funciones mental es que implican la concienciade la propiaidentidad y de lade los
individuos del entorno inmediato
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b118

b122

b126

b11420 Orientacion respecto a uno mismo
funciones mentales que implican la conciencia de la propia identidad

b11421 Orientacion respecto a los demas
funciones mentales que implican la conciencia de laidentidad de otros
individuos en el entorno inmediato

b11428 Funciones dela orientacion acer ca de la persona, otras especificadas
b11429 Funciones dela orientacion acer ca de la persona, no especificadas
b1148 Funcionesdela orientacion, otras especificadas
b1149  Funcionesdela orientacion, no especificadas

Funcionesintelectuales

funciones mental es general es necesarias para comprender e integrar constructivamente las
diferentes funciones mentales, incluyendo todas las funciones cognitivas y su desarrollo alo
largo del ciclo vita

Incluye: funciones del desarrollo intelectual; retraso intelectual, retraso mental, demencia

Excluye: funciones de la memoria (b144); funciones del pensamiento (b160); funciones
cognitivas superiores (b164)

Funciones psicosociales globales
funciones mentales generales, y su desarrollo alo largo del ciclo vital, requeridas para entender
eintegrar constructivamente varias funciones mental es que guian laformacion de habilidades
interpersonal es necesarias para establecer interacciones sociales reciprocas tanto en los
términos de significado como de finalidad.

Funciones del temperamento y la personalidad

funciones mental es general es rel acionadas con la disposicién natural del individuo para
reaccionar de una determinada manera ante situaciones, incluyendo el conjunto de
caracteristicas que diferencian a ese individuo de otras personas

Incluye: funciones de extroversion, introversion, amabilidad, responsabilidad, estabilidad
emocional, capacidad de abrirse a experiencias; optimismo; blsgueda de experiencias nuevas;
confiar en uno mismo; honradez

Excluye: funciones intelectuales (b118); funciones relacionadas con la energia e impulso
(b130); funciones psicomotoras (b148); funciones emocionales (b152)

b1260  Extroversion
funciones mentales que implican una disposicién personal encaminada a ser abierto,
sociable y expresivo; que contrasta con ser timido, reservado e inhibido

b1261  Amabilidad
funciones mentales que implican una disposicién personal a ser cooperativo, simpatico
y servicial; que contrasta con ser poco amigable, negativistay desafiante

b1262  Responsabilidad
funciones mentales que implican una disposicién personal a ser trabajador, metédico y
escrupuloso; que contrasta con funciones mentales que producen una disposicion a ser
perezoso, poco fiable e irresponsable

b1263 Estabilidad emocional

funciones mental es que implican una disposicién personal a ser templado, tranquilo y
sosegado; que contrasta con ser irritable, preocupado, irregular y caprichoso
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b1264  Abierto a experimentar
funciones mentales que implican una disposicién personal a ser curioso, imaginativo,
inquiridor y buscador de experiencias; que contrasta con ser inactivo, desatento e
inexpresivo emociona mente

b1265  Optimismo
funciones mental es que implican una disposicién personal a ser alegre, ilusionado y
esperanzado; que contrasta con ser poco animoso, melancolico y desesperanzado

b1266  Confianza
funciones mentales que implican una disposicién personal a ser confiado, atrevido y
asertivo; que contrasta con ser timido, inseguro y humilde

b1267 Honradez
Funciones mentales que implican una disposicion personal a ser ético y con principios;
gue contrasta con ser desafiante, falso y antisocial

b1268  Funcionesdel temperamentoy la per sonalidad, otras especificadas
b1269  Funcionesdel temperamentoy la per sonalidad, no especificadas
b130 Funcionesrelacionadas con la energiay e impulso
funciones mental es generales de |os mecanismos fisiol égicos y psicol gicos que empujan al

individuo a satisfacer necesidades especificas y objetivos generales de una manera persistente

Incluye: funciones del nivel de energia, motivacion, apetito, ansia(incluyendo el ansia por
sustancias que pueden producir dependencia), y control de losimpulsos

Excluye: funciones de la conciencia (b110); temperamento (b126); funciones del suefio (b134);
funciones psicomotoras (b148); funciones emocionales (b152)

b1300  Nivel deenergia
funciones mental es que producen vigor y fuerza

b1301  Motivacion
funciones mental es que generan los incentivos para actuar, €l impulso consciente o
inconsciente paralaaccién

b1302  Apetito
funciones mental es que producen un deseo natural y recurrente, especial mente por
comiday bebida

b1303 Ansia
funciones mental es que producen urgencia para consumir sustancias, incluyendo
aquellas que producen dependencia

b1304  Control delosimpulsos
funciones mentales que regulan y generan resistencia ante necesidades repentinas e
intensas a hacer algo

b1308 Funcionesdelaenergiay el impulso, otras especificadas

b1309 Funcionesdelaenergiay el impulso, no especificadas
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b134 Funciones del suefio
funciones mental es generales que producen una desconexién fisicay mental del entorno
inmediato, de carécter periddico, reversibley selectivo, y que va acompafiada de cambios
fisiol6gicos caracteristicos

Incluye: funciones del conjunto de suefio, y comienzo, mantenimiento y calidad del suefio,
,funciones que implican € ciclo del suefio; tales como insomnio, hipersomnio y narcolepsia

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la energia y €l impulso (b130);
funciones de la atencién (b140); funciones psicomotoras (b148)

b1340 Cantidad de suefio
funciones mentales que implican el tiempo empleado en el estado de suefio, en € ciclo
diurno o en €l ritmo circadiano

b1341  Comienzo del suefio
funciones mentales que producen latransicion entre lavigiliay € suefio

b1342  Mantenimiento del suefio
funciones mental es rel acionadas con mantener el estado de permanecer dormido

b1343  Calidad del suefio
funciones mental es que producen suefio natural, proporcionando un descanso y una
relgjacion éptimafisicay mental

b1344  Funcionesdel ciclo del suefio
funciones mentales que producen el suefio con movimiento répido del ojo (MOR)
(asociado con sofiar) y el suefio sin movimiento répido del ojo (NO MOR)
(caracterizado por el concepto tradicional del suefio como un momento de menor
actividad fisiolégicay psicol6gica)

b1348  Funcionesdel suefio, otras especificadas
b1349  Funcionesdel suefio, no especificadas

b139 Funciones mentales globales, otras especificadasy no especificadas

FUNCIONES MENTALES ESPECIFICAS (b140-b189)

b140 Funciones dela atencion
funciones mental es especificas que permiten centrarse sobre un estimulo externo o experiencia
interna por €l periodo de tiempo requerido

Incluye: funciones relacionadas con el mantenimiento de la atencién, cambios en la atencién,
division de la atencidn, compartir la atencidn; concentracion y distractibilidad

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la energia e impulso (b130);
funciones del suefio (b134); funciones de la memoria (b144); funciones psicomotoras (b148);
funciones de la percepcion (b156)

b1400 Mantenimiento dela atencion
funciones mentales que producen un estado de concentracion durante €l periodo de
tiempo requerido

b1401  Cambiosen la atencién
funciones mental es que permiten cambiar € foco de la atencién de un estimulo a otro
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b144

b148

b1402

b1403

b1408

b1409

Divisién dela atencion

funciones mental es que permiten fijarse en dos 0 més estimulos al mismo tiempo
Compartir la atencion

funciones mental es que permiten a dos personas fijarse en el mismo estimulo a mismo
tiempo, como un nifio y su cuidador fijandose en un juguete

Funciones de la atencion, otr as especificadas

Funciones de la atencion, no especificadas

Funciones dela memoria
funciones mental es especificas relacionadas con €l registro y almacenamiento de informacion,
asi como de su recuperacion cuando sea necesario

Incluye: funciones dela memoria a corto y largo plazo, memoria inmediata, reciente y remota;
duracion de la memoria; recuperacion de la memoria; recuerdo; funciones utilizadas en el
aprendizaje y en €l recuerdo, tales como la amnesia nominal, selectiva y disociativa

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la orientacién (b114); funciones
intelectuales (b118); funciones de la atencion (b140); funciones de la percepcidn (b156);
funciones del pensamiento (b160); funciones cognitivas superiores (b164); funciones mentales
del lenguaje (b168); funciones de calculo (b172)

b1440

b1441

b1442

b1448

b1449

Memoria a corto plazo

funciones mental es que producen un almacenamiento de informacion en la memoria
temporal de aproximadamente 30 segundos de duracién, susceptible de ser alterado y
gue puede perderse si no se consolida en la memoria alargo plazo

Memoria a largo plazo

funciones mental es que producen un sistema de memoria que permite el
amacenamiento alargo plazo de informacion proveniente de la memoria a corto plazo y
tanto de la memoria autobiogréfica de |os eventos pasados como de la semantica
(memoriaparael lengugjey los hechos)

Recuperacion delainformacién dela memoria
funcién mental especifica para recordar informacion almacenada en la memoria alargo
plazo y tradadarla ala conciencia

Funciones de la memoria, otras especificadas

Funciones de la memoria, no especificadas

Funciones psicomotor as
funciones mental es especificas de control tanto de los actos motores como de los psicol gicos
en el nivel corporal

Incluye: funciones de control psicomotor, tales como retraso psicomotor, excitacion y
agitacion, adopcion de postura, catatonia, negativismo, ambivalencia, ecopraxiay ecolalia;
calidad de la funcién psicomotora

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la orientacién (b114); funciones
intelectuales (b118); funciones de la energia y el impulso (b130); funciones de la atencién
(b140); funciones mentales del lenguaje (b168); funciones mentales de encadenamiento de
movi mientos complejos (b176)
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b152

b156

b1480

b1481

b1488

b1489

Control psicomotor

funciones mentales que regulan la velocidad de la conducta o tiempo de respuesta que
implicatanto alos componentes motores como alos psicol 6gicos, tales como la
alteracién del control que produce retraso psicomotor (moverse y hablar despacio;
disminucion de la gesticulacion y espontaneidad) o excitacién psicomotora (excesiva
actividad conductual y mental que con frecuencia se produce de manera no productivay
en respuesta a tensién interna, como por gjemplo tamborilear con los dedos, garabatear,
agitacién o inquietud)

Calidad de lasfunciones psicomotor as
funciones mental es que producen un comportamiento no verbal en la adecuada
secuenciay naturaleza de sus partes, como en la coordinacién ojo-mano o en el paso

Funciones psicomotor as, otr as especificadas

Funciones psicomotor as no especificadas

Funciones emocionales
funciones mental es especificas relacionadas con los sentimientos y el componente afectivo de
los procesos de la mente

Incluye: funciones de la adecuacion de la emocion, regulacién y rango de la emocion; afecto;
tristeza, alegria, amor, miedo, enojo, odio, tensién, ansiedad, jubilo, pena; labilidad de la
emocion; aplanamiento

Excluye: funciones del temperamento y la personalidad (b126); funciones dela energiay el
impulso (b130)

b1520

b1521

b1522

b1528

b1529

Adecuacién dela emocién
funciones mental es que producen una congruencia entre el sentimiento o afectoy la
situacion, como la alegria al recibir buenas noticias

Regulacién de la emocion
funciones mentales que controlan la experienciay demostracién del afecto

Rango de la emocién

funciones mental es que producen todo el rango de experiencias relacionadas con la
aparicion del afecto o de los sentimientos, tales como el amor, odio, ansiedad, pena,
jubilo, miedo, enojo

Funciones emocionales, otras especificadas

Funciones emocionales, no especificadas

Funciones dela percepcion
funciones mental es especificas relacionadas con el reconocimiento y lainterpretacion de los
estimulos sensoriales

Incluye: funciones de la percepcion auditiva, visual, olfativa, gustativa, tactil y visoespacial;
tales como alucinaciones o delirio

Excluye: funciones de la conciencia (b110); funciones de la orientacion (b114); funciones de
la atencion (b140); funciones mentales del lenguaje (b168); vista y funciones relacionadas
(b210-b229); funciones auditivasy vestibulares (h230-b249); funciones sensoriales
adicionales (h250-b279)
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b160

b1560

b1561

b1562

b1563

b1564

b1565

b1568

b1569

Per cepcion auditiva
funciones mentales implicadas en la discriminacion de sonidos, notas, tonosy otros
estimulos acusticos

Per cepcion visual
funciones mentales implicadas en la discriminacion de la forma, tamafio, color y otros
estimulos visuales

Per cepcion olfativa
funcion mental implicada en la diferenciacion de distintos olores

Per cepcion gustativa
funcion mental implicada en la diferenciacion de los sabores (dulce, salado, acido y
amargo) detectados por lalengua

Per cepcion tactil

funcién mental implicada en la diferenciacion de texturas, tales como los estimul os lisos
0 rugosos detectados mediante el tacto

Per cepcion visoespacial

funciéon mental implicada en distinguir por medio de la vista, la posicién de los objetos
en relacion al entorno o en relacion auno mismo

Funciones de la per cepcion, otras especificadas

Funciones de la per cepcion, no especificadas

Funciones del pensamiento
funciones mental es especificas relacionadas con el componente ideacional de la mente

Incluye: funciones relacionadas con el ritmo, forma, control y contenido del pensamiento;
funciones del pensamiento dirigidas a un objetivo; funciones del pensamiento no dirigidasa un
objetivo; funciones l6gicas del pensamiento, tales como fuga de ideas, presion, bloqueo e
incoherencia del pensamiento, tangencialidad, circunstancialidad, delirios, obsesionesy
compulsiones

Excluye: funciones intelectuales (b118); funciones de la memoria (b144); funciones
psicomotoras (b148); funciones de la percepcién (b156); funciones cognitivas superiores
(b164); funciones mentales del lenguaje (b168); funciones de calculo (b172)

b1600

b1601

b1602

Flujo del pensamiento
funciones mental es que determinan la velocidad en el proceso del pensamiento

Forma del pensamiento

funciones mentales que organizan el proceso del pensamiento paralograr coherenciay
l6gica

Incluye: deficiencias de perseveracion ideacional, tangencialidad y circunstancialidad
Contenido del pensamiento

funciones mental es que consisten en la presencia de ideas en el proceso del pensamiento
y aguello que esta siendo conceptualizado

Incluye: delirios, ideas sobrevaloradasy somatizacion.
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b164

b1603  Control del pensamiento
funciones mental es que proporcionan control volitivo sobre el pensamiento y son
reconocidas como tal por la persona

Incluye: deficiencias de pensamientos reiterativos, obsesiones, pensamientos
transmitidos y pensamientos de insercion

b1608  Funcionesdel pensamiento, otras especificadas
b1609  Funcionesdel pensamiento, no especificadas

Funciones cognitivas superiores

funciones mental es especificas especia mente dependientes de los | 6bul os centrales del
cerebro, incluyendo conductas complejas dirigidas a una meta tales como toma de decision,
pensamiento abstracto, planificacion y organizacién de planes, flexibilidad mental, y decision
de los comportamientos que son apropiados bajo seglin que circunstancias, a menudo
denominadas funciones g ecutivas

Incluye: funciones de abstraccion y organizacion de ideas; manejo del tiempo,
autoconocimiento y juicio; formacion de conceptos, categorizacion y flexibilidad cognitiva

Excluye: funciones de la memoria (b144); funciones del pensamiento (b160); funciones
mentales del lenguaje (b168); funciones de calculo (b172)

b1640  Abstraccion
funciones mental es que permiten crear ideas generales, cualidades o caracteristicas
fuerade, y digtintas de, realidades concretas, objetos especificos o0 casos particulares

b1641  Organizaciény planificacion
funciones mentales que permiten sintetizar y coordinar partes en un todo; funcién
mental implicada en desarrollar un método para proceder o actuar

b1642 Manegjo del tiempo
funciones mental es que permiten ordenar eventos en una secuencia cronol égica,
asignando tiempos a hechos y actividades

b1643  Flexibilidad cognitiva
funciones mental es que permiten cambiar estrategias o alternar posiciones mentales,
como es el caso de laresolucién de problemas

b1644  Autoconocimiento
funciones mentales que permiten el conocimiento y comprensién de uno mismo y su
comportamiento

b1645  Juicio
funciones mentales implicadas en la discriminacion entre opciones 'y la evaluacién de
diferentes opciones, como es el caso de tomar una decision o formar una opinion

b1646  Resolucién de problemas
funciones mentales de identificacién, andlisis e integracién de informacion incongruente
o conflictivadirigida a una solucién

b1648  Funciones cognitivas superiores, otras especificadas

b1649  Funciones cognitivas superiores, no especificadas
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b168 Funciones mentales del lenguaje
funciones mental es especificas relacionadas con el reconocimiento y la utilizacion de signos,
simbolos y otros componentes del lenguaje

Incluye: funciones de recepcion y decodificacion de lenguaje oral, escrito u otra forma de
lenguaje tal como el lenguaje de signos; funciones de expresion de lenguaje oral, escrito u
otra forma de lenguaje; funciones integrativas del lenguaje escrito y oral, tales como afasia
receptiva, expresiva, afasia de Broca, de Wernicke y de conduccion

Excluye: funciones de la atencion (b140); funciones de la memoria (b144); funcionesde la
percepcidn (b156); funciones del pensamiento (b160); funciones cognitivas superiores (b164);
funciones de calculo (b172); funciones mentales de encadenamiento de movimientos complejos
(b176); Capitulo 2 Funciones Sensorialesy dolor; Capitulo 3 Funcionesdela Vozy el Habla

b1680  Recepcién delenguaje
funciones mental es especificas rel acionadas con la decodificacion de mensajes orales,
escritos o de otro tipo tales como el lenguaje de signos, con el fin de obtener su
significado
b16800 Recepcion delenguaje oral
funciones mental es relacionadas con |a decodificacion de mensajes orales
para obtener su significado
b16801 Recepcion de lenguaje escrito
funciones mental es relacionadas con la decodificacion de mensajes escritos
para obtener su significado
b16802 Recepcion del lenguaje de signos
funciones mental es de decodificacion de mensajes en lenguajes que utilizan
signos hechos con las manos y otros movimientos para obtener su significado
b16808 Recepcion del lenguaje, otras especificadas
b16809 Recepcion del lenguaje, no especificadas
b1681  Expresion delenguaje
funciones mental es especificas necesarias para producir mensgjes significativos de
forma hablada, escrita, por signos/sefias o de cualquier otraforma de lenguaje

b16810 Expresion delenguaje oral
funciones mental es necesarias para producir mensajes orales significativos

b16811 Expresién delenguaje escrito
funciones mental es necesarias para producir mensajes escritos significativos

b16802 Expresion del lenguaje de signos
funciones mental es necesarias para la produccion de mensajes con lenguajes
gue utilizan signos hechos con las manos y otros movimientos

b16818 Expresiéon delenguaje, otras especificadas

b16819 Expresion de lenguaje, no especificadas
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b172

b176

b180

b1682  Funcionesintegrativasdel lenguaje

funciones mentales que organizan el significado semantico y simbdlico, la estructura
gramatical y las ideas parala produccion de mensgjes orales, escritos o de cualquier otra
forma de lengugje

b1688  Funciones mentalesdel lenguaje, otras especificadas

b1689  Funciones mentalesdel lenguaje, no especificadas

Funciones de célculo
funciones mental es especificas rel acionadas con la determinacién, la aproximacién y la
mani pulacion de simbol os matematicos

Incluye: funciones de adicidn, sustraccion y otros cél culos matemdticos simples; operaciones
matematicas complejas

Excluye: funciones de la atencién (b140); funciones de la memoria (b144); funciones del
pensamiento (b160); funciones cognitivas superiores (b164); funciones mentales del lenguaje
(b168)

b1720

b1721

b1728

b1729

Célculosmple
funciéon mental relacionada con computar ndmeros; sumar, restar, multiplicar y dividir

Célculo complgjo

funciéon mental que permite traducir los problemas formul ados verbalmente en
procedimientos aritméticos, traducir las férmulas matematicas en procedi mientos
aritméticos y realizar otras manipulaciones numéricas complejas

Funciones de calculo, otras especificadas

Funciones de calculo, no especificadas

Funciones mentales relacionadas con el encadenamiento de movimientos complejos
funciones mental es especificas que enlazan y coordinan movimientos voluntarios complejos

Incluye: deficiencias tales como apraxia ideacional, ideomotora, vestirse, oculomotora y apraxia
del vestir y del habla

Excluye: funciones psicomotoras (b148); funciones cognitivas superiores (b164);
Capitulo 7: Funciones neuromuscul oesquel éticas y relacionadas con el movimiento

Experienciasdel yoy funciones del tiempo
funciones mental es especificas rel acionadas con la conciencia de la propiaidentidad, del
propio cuerpo, de la posicion de uno mismo en larealidad del propio ambiente y tiempo

Incluye: funciones de la experiencia del yo, de la imagen corporal y del tiempo

b1800

Experienciasdel yo
funciones mental es especificas de ser conscientes de nuestra propiaidentidad y de la
posicién de uno mismo en larealidad del ambiente a nuestro alrededor

Incluye: deficiencias, tales como despersonalizacién, desrealizacion
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b1801  Imagen corporal
funciones mental es especificas rel acionadas con la representacidn y consciencia sobre
nuestro propio cuerpo
Incluye: deficiencias, tales como miembros fantasmas y sentirse muy flaco o muy gordo

b1802  Experienciadel tiempo
Funciones mental es especificas de | as experiencias subjetivas de lalongitud y € paso
del tiempo
Incluye: deficiencias, tales como jamais vu; déja vu

b1808 Experienciasde yoy delasfuncionesdel tiempo, otras especificadas

b1809  Experienciasde yoy delasfuncionesdel tiempo, no especificadas

b189 Funciones mentales especificas, otrasespecificadasy no especificadas

b198 Funciones mentales, otras especificadas

b199 Funciones mentales, no especificadas
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CAPITULO 2 FUNCIONES SENSORIALES Y DOLOR

Este capitul o trata sobre las funciones de los sentidos ( vista, oido, gusto, etc.), asi como de la sensacion
dedolor.

VISTA'Y FUNCIONES RELACIONADAS (b210-b229)

b210 Funciones visuales
funciones sensoriales rel acionadas con percibir la presencia de luz y sentir laforma, el tamafio
y €l color de un estimulo visual

Incluye: Funciones de la agudeza visual; funciones del campo visual; calidad de vision;
funciones relacionadas con sentir luzy color, agudeza visual alarga o corta distancia, vision
monocular y binocular; calidad de la imagen visual; deficiencia tales como miopia,
hipermetropia, astigmatismo, hemianopsia, ceguera al color, visién en tunel, escotoma central
y periférico, diplopia, ceguera nocturna y adaptabilidad a la luz

Excluye: funciones de la percepcién (b156)

b2100  Funcionesdela agudeza visual
funciones visuales (monocular y binocular) que permiten percibir laformay el contorno
tanto a corta como alarga distancia

b21000 Agudeza binocular alarga distancia
funciones visuales que permiten percibir el tamafio, laformay el contorno de
objetos distantes, utilizando |os dos 0jos

b21001 Agudeza monocular alarga distancia
funciones visuales que permiten percibir el tamafio, laformay el contorno de
objetos distantes, utilizando solamente €l ojo derecho o € izquierdo

b21002 Agudeza binocular a corta distancia
funciones visuaes que permiten percibir el tamafio, laformay el contorno de
objetos cercanos, utilizando los dos ojos

b21003 Agudeza monocular a corta distancia
funciones visuaes que permiten percibir el tamafio, laformay el contorno de
objetos cercanos, utilizando solamente el ojo derecho o el izquierdo

b21008 Funciones de la agudeza visual, otras especificadas

b21009 Funciones de la agudeza visual, no especificadas

b2101  Funcionesdel campo visual
funciones de la vista relacionadas con todo el area que puede ser vista fijando la mirada

Incluye: deficiencias tales como escotomas, vision en tanel, anopsias
b2102  Calidad delavision

funciones visuales que implican sensibilidad alaluz, vision en color, sensibilidad al
contraste y la calidad general de laimagen
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b215

b21020

b21021

b21022

b21023

b21028

b21029

Sensibilidad alaluz
funciones visuales que permiten percibir una cantidad minima de luz
(minimo de luz) y laminimadiferencia en intensidad (diferencia de luz)

Incluye: funciones de adaptacion a la oscuridad; deficiencias tales como
ceguera nocturna (hiposensibilidad a la luz) y fotofobia (hipersensibilidad a
laluz)

Visién en color

funciones visuales relacionadas con la diferenciacion y emparejamiento de
colores

Sensibilidad al contraste

funciones visuales de separacion de lafiguray el fondo, teniendo en cuentala
minima cantidad de luz requerida

Calidad de laimagen visual
funciones visuales que implican la calidad de laimagen

Incluye: deficiencias tales como ver rayos de luz, calidad de la imagen
afectada; distorsion de laimagen, ver estrellas o flashes.

Funciones visuales, otras especificadas

Funciones visuales, no especificadas

Funciones delas estructuras adyacentes al ojo
funciones de las estructuras internas del 0jo y estructuras que lo rodean, las cuales facilitan las
funciones visuales

Incluye: funciones de los misculos internos del ojo, parpado, miscul os externos del ojo,
incluyendo los movimientos voluntarios, los derastreo y fijacion del ojo, glandulas lacrimales,
acomodacion, reflejos pupilares; deficiencias tales como nistagmus, xeroftalmia y ptosis

Excluye: funciones visuales (b210); Capitulo 7: Funciones neuromuscul oesquel éticas y
relacionadas con el movimiento

b2150

b2151

b2152

b2153

b2158

b2159

Funciones de los mulsculosinternos del ojo
funciones de los musculos localizados en €l interior del 0jo, como €l iris, que gustala
formay tamafio de la pupilay las lentes del ojo

Incluye: funciones de acomodacion; reflejo pupilar

Funciones del pérpado
funciones del parpado, como €l reflejo de proteccion

Funciones de los musculos externos del ojo

funciones de los musculos que se utilizan para mirar en diferentes direcciones, para
seguir a un objeto que se mueve en el campo visual, para producir saltos saccadicos que
localizan un objetivo en movimiento, y para parar el ojo

Incluye: nistagmus; cooperacion de ambos 0jos

Funciones delas glandulas lacrimales
funciones de las glandulas y conductos lacrimales

Funciones de las estructuras adyacentes al 0jo, otras especificadas

Funciones de las estructuras adyacentes al 0jo, no especificadas
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b220 Sensaciones asociadas con €l 0joy estructur as adyacentes
sensacion de cansancio, sequedad y picor en el 0jo, asi como otras sensaciones rel acionadas

Incluye: sensacién de presion detras del 0jo, sensacién de tener algo en €l ojo, tensién en el
0jo, irritacion y quemazén en el ojo

Excluye: sensacion de dolor (b280)

b229 Funcionesvisualesy funciones relacionadas, otras especificadas y no especificadas

FUNCIONES AUDITIVAS Y VESTIBULARES (b230-b249)

b230 Funciones auditivas
funciones auditivas relacionadas con percibir la presencia de sonidos y discriminar la
localizacidn, el tono, € volumen y la calidad de los sonidos

Incluye: funciones auditivas, discriminacion auditiva, localizacion de la fuente que emite €l
sonido, lateralizacién del sonido, discriminacion del habla; deficiencias tales como sordera,
deficiencia auditiva y pérdida de audicién

Excluye: funciones de la percepcion (b156) y funciones mentales del lenguaje (b168)

b2300

b2301

b2302

b2303

b2304

b2308

b2309

Deteccion de sonidos
funciones sensorial es relacionadas con advertir la presencia de sonidos

Discriminacién de sonidos
funciones sensorial es relacionadas con advertir la presencia de sonidos, que implican la
diferenciacion del sonido/fondo y la sintesis biauricular, la separacion y combinacion

L ocalizacion dela fuente que emite el sonido
funciones sensoriales relacionadas con determinar la localizacién de la fuente que emite
el sonido

Lateralizacion del sonido

funciones sensoriales relacionadas con determinar si el sonido proviene del lado
derecho o € izquierdo

Discriminacién del habla

funciones sensorial es rel acionadas con detectar €l lenguaje oral y distinguirlo de otros
sonidos

Funciones auditivas, otras especificadas

Funciones auditivas, no especificadas

b235 Funciones vestibulares
funciones sensoriales del oido interno relacionadas con laposicion, € equilibrioy el
movimiento

Incluye: funciones de posicion y del sentido de la posicidn; funciones de equilibrio del cuerpo;
y movimiento

Excluye: sensaciones asociadas con las funciones auditivas y vestibulares (b240)
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b2350

b2351

b2352

b2358

b2359

Funcién vestibular relacionada con la posicion
funciones sensoriales del oido interno relacionadas con determinar la posicion del
cuerpo

Funcion vestibular relacionada con € equilibrio

funciones sensoriales del oido interno relacionadas con determinar el equilibrio del
cuerpo

Funcion vestibular relacionada con € movimiento

funciones sensoriaes del oido interno relacionadas con determinar el movimiento del
cuerpo incluyendo ladireccion y la velocidad

Funciones vestibulares, otras especificadas

Funciones vestibulares, no especificadas

b240 Sensaciones asociadas con las funciones auditivasy vestibulares
sensaciones de mareo, caida, tinnitusy vertigo

Incluye: sensaciones de zumbido en los oidos, irritacion, presion auditiva, nausea asociada
con el mareo o vértigo

Excluye: funciones vestibulares (b235); sensacion de dolor (b280)

b2400

b2401

b2402

b2403

b2404

b2405

b2408

b2409

Zumbido en los oidos o tinnitus
sensacion relacionada con la presencia de un tono bajo gol peteando, silbando o
zumbando en el oido

Mareo
sensacion de movimiento que incluye tanto a uno mismo como a su entorno; sensacion
de estar girando, de balanceo o vuelco.

Sensacion de caerse
sensacion de perder el equilibrio y caerse

Nausea asociada con €l mareoy el vértigo
sensacion de querer vomitar producida por €l mareo o €l vértigo

Irritacion del oido
sensacion de picor u otra sensacion similar en el oido

Presién auditiva
sensacion de presion en el oido

Sensaciones relacionadas con las funciones auditivasy vestibulares, otras
especificadas

Sensaciones relacionadas con las funciones auditivasy vestibulares, no
especificadas

b249 Funciones auditivasy vestibulares, otras especificadasy no especificadas
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FUNCIONES SENSORIALES ADICIONALES (b250-b279)

b250

b255

b260

b265

b270

Funcién gustativa

funciones sensoriales relacionadas con percibir las cualidades del sabor: dulce, salado, amargo
y &cido

Incluye: funciones gustativas; deficiencias tales como ageusia y hipogeusia

Funcion olfativa

funciones sensoriales rel acionadas con percibir olores

Incluye: funciones olfativas, deficiencias tales como anosmia o hiposmia

Funcién propioceptiva

funciones sensoriales relacionadas con sentir la posicién relativa de las partes del cuerpo

Incluye: funciones de cenestesia y kinestesia

Excluye: funciones vestibulares (b235); sensaciones relacionadas con los misculosy las
funciones del movimiento (b780)

Funcionestéctiles
funciones sensorial es relacionadas con sentir superficies, su textura o calidad

Incluye: funciones del tacto, sensacion de tacto; deficiencias tales como entumeci miento,
hormigueo, anestesia, parestesia e hiperestesia

Excluye: funciones sensoriales relacionadas con la temperatura y otros estimulos (b270)
Funciones sensoriales relacionadas con la temperaturay otros estimulos
funciones sensorial es relacionadas con sentir latemperatura, lavibracion, lapresiony los

estimulos nocivos

Incluye: funciones relacionadas con sentirla temperatura, vibracion, temblor y oscilacion,
presion superficial, presién profunda o sensacion de quemazon

Excluye: funciones tactiles (b265); sensacion de dolor (b280)

b2700  Sensibilidad alatemperatura
funcion sensoria relacionada con sentir frio y calor

b2701  Senshbilidad alavibracion
funcion sensorial relacionada con sentir temblor u oscilacion

b2702  Sensibilidad ala presiéon
funcion sensorial relacionada con sentir presion contra o sobre la piel

Incluye: deficiencias tales como sensibilidad al contacto, entumecimiento, hipoestesia,
hiperestesia, parestesia y hormigueo

b2703  Sensibilidad a estimulos nocivos
funciones sensoriales relacionadas con sentir sensaciones dolorosas o incémodas

Incluye: deficiencias tales como hipoalgesia, hiperalgesia, analgesia, alodinea,
hiperpatia y anestesia dolorosa
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b2708  Funciones sensorialesrelacionadas con latemperaturay otros estimulos, otras
especificadas

b2709  Funciones sensorialesrelacionadas con latemperaturay otros estimulos, no
especificadas

b279 Funciones sensoriales, otras especificadas y no especificadas

DOLOR (b280 - b289)

b280 Sensacion de dolor
sensacion desagradabl e que indica dafio potencial o real en alguna estructura corporal

Incluye: sensaciones de dolor generalizado o localizado, en una 0 mas partes del cuerpo,
dolor en un dermatoma, dolor agudo, dolor ardiente, dolor sordo; deficiencias tales como
mialgia, analgesia y hiperalgesia

b2800  Dolor generalizado
sensacion desagradable percibida en todo el cuerpo que indica dafio potencial o real en
todo el cuerpo o en varias estructuras corporales

b2801  Dolor en una partedel cuerpo
sensacion desagradabl e percibida en una parte o partes especificas del cuerpo, que
indica dafio potencial o real en algunas estructuras corporales

b28010 Dolor en lacabezay el cuello
sensacion desagradable localizada en la cabeza o cuello que indica dafio
potencial o real

b28011 Dolor en €l pecho
sensacion desagradable localizada en el pecho que indica dafio potencia o
real

b28012 Dolor en el estémago o en el abdomen
sensacion desagradable localizada en el estdmago o abdomen que indica dafio
potencial o real

Incluye: dolor en laregién pélvica

b28013 Dolor en la espalda
sensacion desagradable localizada en la espalda que indica dafio potencial o
real
Incluye: dolor en el tronco; dolor en la parte baja de la espalda

b28014 Dolor en una extremidad superior
sensacion desagradable localizada en una extremidad superior, incluyendo las
manos, que indica un dafio potencial o real

b28015 Dolor en una extremidad inferior

sensacion desagradable localizada en una de las extremidades inferiores,
incluyendo los pies, que indica dafio potencial o real

Pégina 54



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

b28016 Dolor en lasarticulaciones
sensacion desagradable localizada en una o mas arti cul aciones pequefias o
grandes, que indica dafio potencia o real
Incluye: dolor en la cadera; dolor en el hombro
b28018 Dolor en una parte del cuerpo, otra especificada
b28019 Dolor en una parte del cuerpo, no especificada
b2802  Dolor en multiples partesdel cuerpo
sensacion desagradable localizada en varias partes del cuerpo, que indica dafio potencial
o real
b2803  Dolor radial en un dermatoma
sensacion desagradable localizada en una zona de la piel enervada por lamismaraiz
nerviosa, que indica dafio potencial o real
b2804  Dolor radial en un segmento o region
sensacion desagradable localizada en una zona de la piel enervada por distintas raices
nerviosas, que indica dafio potencial o real
b289 Sensacion de dolor, otra especificada y no especificada

b298 Funciones sensorialesy dolor, otras especificadas

b299 Funciones sensorialesy dolor, no especificadas

Pagina 55



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

CAPITULO 3 FUNCIONES DE LA VOZ Y EL HABLA

Este capitulo trata sobre las funciones implicadas en la produccién de sonidos y en la produccion del
habla

b310 Funciones delavoz
funciones implicadas en la produccién de diferentes sonidos mediante el paso de aire através
delalaringe
Incluye: funciones de producciony calidad de la voz, funciones de fonacién, tono, volumen y
cualidades de |la voz; deficiencias tales como afonia, disfonia, ronquera, hipernasalidad y
hiponasalidad
Excluye: funciones mentales del lenguaje (b168); funciones de articulacién (b320)
b3100  Produccion delavoz
funciones de produccién de sonido mediante la coordinacion de lalaringe y los
musculos que larodean con el sistema respiratorio
Incluye: funciones de fonacién, volumen; deficiencia de afonia
b3101 Calidad delavoz
funciones de produccién de caracteristicas de la voz incluyendo €l tono, laresonanciay
otros aspectos

Incluye: funciones de tono alto o bajo; deficiencias tales como hipernasalidad,
hiponasalidad, disfonia, ronquera o carraspera

b3108  Funcionesdelavoz, otras especificadas
b3109  Funcionesdelavoz, no especificadas

b320 Funciones de articulacién
funciones de produccién de sonidos del habla

Incluye: funciones de enunciacion, articulacion de fonemas; disartria espéstica, atdxicay
flacida; anartria

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b168); funciones de la voz (b310)

b330 Funcionesrelacionadas con lafluidez y e ritmo del habla
funciones de produccién del flujo y tiempo del habla

Incluye: funciones de fluidez, ritmo, velocidad y melodia del habla; prosodia y entonacion;
deficiencias tales como tartamudez, verborrea, balbuceo, bradilaliay taquilalia

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b168); funciones de la voz (b310); funciones de
articulacién (b320)

b3300 Fluidez del habla
funciones de produccién de un flujo de habla uniforme e ininterrumpido

Incluye: funciones de conexion uniforme del habla; deficiencias tales como tartamudeo,

verborrea, balbuceo, desequilibrio en la fluidez, repeticion de sonidos, palabras o parte
de palabrasy pausasirregulares en el habla
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b3301 Ritmodel habla
funciones de modulacién, el tiempo y los patrones de entonacion del habla

Incluye: deficiencias tales como una cadencia del habla repetitiva o estereotipica

b3302 Velocidad del habla
funciones de velocidad de la produccién del habla

Incluye: deficiencias tales como bradilaliay taquilalia

b3303 Meéelodia del habla
funciones de modulacién de los patrones del tono del habla

Incluye: prosodia del habla, entonacion, melodia del habla; deficiencias tales como
habla monotona

b3308  Funcionesdelafluidezy ritmo del habla, otras especificadas
b3309  Funcionesdelafluidezy ritmo del habla, no especificadas

b340 Funciones alter nativas de vocalizacion
funciones rel acionadas con otras formas de vocalizacion

Incluye: funciones de la produccion de notasy rango de sonidos, tales como cantar, corear,
balbucear, tararear; llorar a gritosy gritar

Excluye: funciones mentales del lenguaje (b168); funciones de la voz (b310); funciones de
articulacién (b320); funciones de la fluidez y ritmo del habla (b330)

b3400  Produccion de notas
funciones de produccién de sonidos vocales musicales

Incluye: sostener, modular y terminar la produccién de vocalizaciones simples o
conectadas, con variacién en el tono, como cuando se canta, tararea y corea

b3401  Produccion de un rango de sonidos
funciones de produccién de una amplia gama de vocalizaciones

Incluye: funciones de balbuceo en los nifios
b3408  Funcionesde vocalizacién alter nativas, otras especificadas
b3409  Funcionesde vocalizacién alter nativas, no especificadas
b398 Funcionesdelavozy € habla, otras especificadas

b399 Funcionesdelavozy € habla, no especificadas
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CAPITULO 4 FUNCIONES DE LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR,
HEMATOLOGICO, INMUNOLOGICO Y RESPIRATORIO
Este capitulo trata sobre |las funciones implicadas en el sistema cardiovascular (funciones del corazony

vasos sanguineos), en los sistemas hematol égico e inmunol égico (funciones de la produccion de sangre y
lainmunidad), y en el sistemarespiratorio (funciones de respiracion y tolerancia al gjercicio)

FUNCIONES DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR (b410-b429)

b410

b415

Funciones del corazon
funciones relacionadas con € bombeo de sangre en la cantidad y presion adecuados para el
cuerpo

Incluye: frecuencia cardiaca, ritmo y rendimiento cardiaco; fuerza de contraccion de los
muscul os del ventriculo; funciones de las valvulas del corazdn; bombeo de la sangre por €l
circuito pulmonar; dinamicas de circulacion cardiaca; deficiencias tales como fallo cardiaco,
cardiomiopatia, miocarditis, insuficiencia coronaria, taquicardia, bradicardia y latido
irregular del corazon

Excluye: funciones de los vasos sanguineos (b415); funciones de la presién sanguinea (b420);
funciones relacionadas con la tolerancia al gercicio (b455)

b4100 Frecuencia cardiaca

funciones relacionadas con €l nimero de veces que el corazén se contrae por minuto

Incluye: deficiencias tales como frecuencia muy rapida (taquicardia) o muy lenta
(bradicardia)

b4101 Ritmo cardiaco

funciones relacionadas con laregularidad del latido del corazén

Incluye: deficiencias tales como arritmias

b4102 Fuerza de contraccion de los misculos ventriculares

funciones relacionadas con la cantidad de sangre bombeada por |os musculos
ventriculares durante cada latido

Incluye: deficiencias tales como produccion cardiaca disminuida

b4103  Volumen de sangre quellega al corazén

funciones relacionadas con € volumen de sangre disponible para el misculo cardiaco

Incluye: deficiencias tales como isquemia coronaria

b4108  Funcionesdel corazon, otras especificadas

b4109  Funcionesdel corazon, no especificadas

Funciones de los vasos sanguineos
funciones de transporte de la sangre através del cuerpo

Incluye: funciones de las arterias, capilaresy venas; funciones vasomotoras; funciones de las
arterias, capilaresy venas pulmonares; funciones de las valvulas de las venas; deficiencias
tales como blogueo o constriccion de las arterias; arterioesclerosis, ateroesclerosis,
tromboembolia y venas varicosas

Excluye: funciones del corazon (b410); funciones de la presién sanguinea (b420); funciones
del sistema hematolégico (b430); funciones de tolerancia al gercicio (b455)
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b420

b429

b4150  Funcionesdelasarterias
funciones relacionadas con € flujo de sangre en |as arterias

Incluye: deficiencias tales como dilatacion arterial; estenosis arterial como en la
claudicacion intermitente

b4151  Funcionesdelos capilares
funciones relacionadas con el flujo de sangre en |os capilares

b4152  Funcionesdelasvenas
funciones relacionadas con el flujo de sangre en las venas y las funciones de las
vélvulas venosas

Incluye: deficiencias tales como dilatacion venosa; constriccion venosa; cierre
insuficiente de las valvulas como en las venas varicosas

b4158  Funcioneslos vasos sanguineos, otr as especificadas
b4159  Funciones de los vasos sanguineos, no especificadas

Funciones dela presion sanguinea
funciones relacionadas con € mantenimiento de la presion sanguinea en las arterias

Incluye: funciones de mantenimiento de la presidon sanguinea; aumento y disminucién de la
presidn sanguinea; deficiencias tales como hipertension, hipotension e hipotension ortostatica

Excluye: funciones del corazén (b410); funciones de los vasos sanguineos (b415); funciones de
tolerancia al gjercicio (b455)

b4200  Aumento dela presién sanguinea
funciones relacionadas con un aumento de la presién sanguinea diastdlica o sistélica por
encima de lo normal para esa edad

b4201  Descenso de la presion sanguinea
funciones relacionadas con una caida de la presion sanguinea diastélica o sistélica por
debgjo delo normal para esa edad

b4202  Mantenimiento dela presion sanguinea
funciones relacionadas con € mantenimiento de una presién sanguinea apropiada en
respuesta alos cambios del cuerpo

b4208  Funcionesdela presién sanguinea, otras especificadas

b4209  Funcionesdela presién sanguinea, no especificadas

Funciones del sistema cardiovascular, otras especificadasy no especificadas
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FUNCIONES DE LOS SISTEMAS HEMATOLOGICO E INMUNOLOGICO
(b430-b439)

b430 Funciones del sistema hematolgico
funciones de produccién de sangre, transporte de oxigeno y metabolitos, y coagulacién

Incluye: funciones de produccion de sangrey la medula 6sea; funciones sanguineas de
transporte de oxigeno; funciones del bazo relacionadas con la sangre; funciones sanguineas
de transporte de metabolitos; coagulacién; deficiencias tales como coagulacion; anemia;
hemofilia y otras disfunciones de la coagulacion

Excluye: Funciones del sistema cardiovascular (b410-b429); funciones del sistema
inmunol dgico (b435); funciones de tolerancia al gjercicio (b455)

b4300  Produccion de sangre
funciones relacionadas con la produccion de sangre y de todos sus componentes

b4301  Funcionessanguineas relacionadas con €l transporte de oxigeno
funciones relacionadas con la capacidad de |a sangre para transportar oxigeno a todo el
cuerpo

b4302  Funciones sanguineas relacionadas con € transporte metabdlico
funciones relacionadas con la capacidad de la sangre para transportar metabolitos a todo
el cuerpo

b4303  Funcionesrelacionadas con la coagulacion
funciones relacionadas con la coagulacion de la sangre

b4308  Funcionesdel sistema hematol6gico, otras especificadas
b4309  Funcionesdel sistema hematol6gico, no especificadas

b435 Funciones del sistema inmunolgico
funciones del cuerpo relacionadas con la proteccion contra sustancias extrafias, incluyendo
infecciones, mediante respuestas inmunol dgicas especificas y no especificas

Incluye: respuesta inmune (especifica y no especifica); reacciones de hipersensibilidad;
funciones de los nédulos y vasos linféticos; funciones de inmunidad celular, inmunidad
humoral; respuesta a la inmunizacion; deficiencias tales como autoinmunidad; reacciones
alérgicas; linfadenitisy linfedema

Excluye: funciones del sistema hematol 6gico (b430)

b4350 Respuestainmune
funciones relacionadas con la respuesta de sensibilizacion del cuerpo ante sustancias
extrafias incluidas las infecciones

b43500 Respuesta inmune especifica
funciones relacionadas con la respuesta de sensibilizacion del cuerpo ante
una sustancia especifica

b43501 Respuesta inmune no especifica

funciones relacionadas con la respuesta general de sensibilizacion del cuerpo
ante sustancias extrafias, incluidas las infecciones
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b439

b43508 Respuestainmune, otra especificada

b43509 Respuestainmune, no especificada

b4351  Reaccionesde hipersensibilidad
funciones relacionadas con la respuesta corporal a un aumento de la sensibilizacién ante
sustancias extrafias, tal como en la sensibilidad hacia diferentes antigenos.
Incluye: deficienciastales como hipersensibilidad y alergias
Excluye: tolerancia a la comida (b5153)
b4352  Funcionesdelos vasos linfaticos
funciones relacionadas con |os canal es vascul ares que transportan linfa
b4353  Funcionesdelos ganglios linfaticos
funciones relacionadas con los ganglios que se encuentran alo largo del curso de los
vasos linfaticos
b4358  Funcionesdel sistemainmunoldgico, otras especificadas
b4359  Funcionesdel sistemainmunoldgico, no especificadas
Funciones de los sistemas hematol 6gico e inmunol égico, otr as especificadasy no
especificadas

FUNCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO (b440-b449)

b440

Funcionesrespiratorias
funciones relacionadas con lainhalacion de aire en los pulmones, € intercambio de gases entre
e airey lasangre, y laexpulsiéon del aire

Incluye: frecuencia de la respiracion, ritmo y profundidad; deficiencias tales como apnea,
hiperventilacion, respiracion irregular, respiracion paradgjica, enfisema pulmonar y espasmo
bronquial

Excluye: funciones de los mlsculos respiratorios (b445); funciones respiratorias adicionales
(b450); funciones de tolerancia al gjercicio (b455)

b4400

b4401

b4402

b4408

Frecuenciarespiratoria
funciones relacionadas con €l nimero de respiraciones por minuto

Incluye: deficiencias tales como frecuencias muy rapidas (taquipnea) y frecuencias muy
lentas (bradipnea)

Ritmo respiratorio
funciones relacionadas con la periodicidad y laregularidad de la respiracion

Incluye: deficiencias tales como respiracién irregular

Profundidad delarespiracion

funciones relacionadas con € volumen de expansién de los pulmones durante la
respiracion

Incluye: deficiencias tales como respiracién superficial o poco profunda

Funcionesrespiratorias, otras especificadas
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b4409

Funcionesrespiratorias, no especificadas

b445 Funciones de los musculosrespiratorios
funciones de los muscul os implicados en la respiracion

Incluye: funciones de los miscul os toracicos respiratorios; funciones del diafragma; funciones
de los mascul os respiratorios accesorios

Excluye: funciones respiratorias (b440); funciones respiratorias adicionales (b450); funciones
relacionadas con la tolerancia al gjercicio (b455)

b4450

b4451

b4452

b4458

b4459

Funciones de los musculos tor acicos respir atorios
funciones de los muscul os toréacicos implicados en la respiracion

Funciones del diafragma
funciones del diafragma relacionadas con larespiracion

Funciones de los mulsculos respir atorios accesorios
funciones de los muscul os adicional es implicados en larespiracion

Funciones de los mulsculos respiratorios, otras especificadas

Funciones de los musculos respiratorios, no especificadas

b449 Funciones del sistema respiratorio, otras especificadasy no especificadas

FUNCIONES Y SENSACIONES ADICIONALES DE LOS SISTEMAS
CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO (b450-b469)

b450 Funcionesrespiratorias adicionales
funciones adicional es relacionadas con la respiracion, tales como toser, estornudar y bostezar

Incluye: funciones relacionadas con soplar, silbar y respirar por la boca

b455 Funcionesrelacionadas con latolerancia al gercicio
funciones relacionadas con la capacidad respiratoriay cardiovascular necesaria pararesistir el
gercicio fisico

Incluye: funciones de resistencia fisica, de la capacidad aerébica, vigor y susceptibilidad a la
fatiga

Excluye: funciones del sistema cardiovascular (b410-b429); funciones del sistema
hematol dgico (b430) ; funciones respiratorias (b440); funciones de los miscul os respiratorios

(b445); funciones respiratorias adicionales (b450)

b4550

b4551

b4552

b4558

b4559

Resistencia fisica general
funciones relacionadas con € nivel general detoleranciaa gjercicio fisico o vigor

Capacidad aer 6bica
funciones relacionadas con la cantidad de gjercicio que una persona puede realizar sin
perder €l aiento

Fatigabilidad
funciones relacionadas con la susceptibilidad alafatiga en cualquier nivel de gercicio

Funcionesrelacionadas con la tolerancia al gercicio, otras especificadas

Funcionesrelacionadas con la tolerancia al g ercicio, no especificadas
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b460

b469

b498

b499

Sensaciones asociadas con las funciones car diovascularesy respiratorias
sensaciones tales como ausencia de latidos cardiacos, pal pitaciones e insuficiencia respiratoria

Incluye: sensaciones relacionadas con presion en el pecho, latido irregular, disnea, necesidad
imperiosa de coger aire, asfixia y jadeo,

Excluye: sensacion de dolor (b280)

Funciones adicionales y sensaciones del sistema cardiovascular y respiratorio, otras
especificadasy no especificadas

Funciones de los sistemas car diovascular, hematol égico, inmunoldgico y respiratorio,
otras especificadas

Funciones de los sistemas car diovascular, hematol6gico, inmunoldgico y respiratorio, no
especificadas
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CAPITULO 5 FUNCIONES DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, METABOLICO
Y ENDOCRINO

Este capitulo trata sobre | as funciones relacionadas con laingestion, digestion y eliminacion, asi como
sobre las funciones implicadas en el metabolismo y las glandulas endocrinas

FUNCIONES RELACIONADAS CON EL SISTEMA DIGESTIVO (b510-b539)

b510 Funciones relacionadas con la ingestion
funciones relacionadas con laintroduccién y manipulacion de sdlidos o liquidos através de la
boca dentro del cuerpo

Incluye: funciones relacionadas con la succién, masticacion y morder, manipulacion de la
comida en la boca, salivacion, tragar, eructar, regurgitacion, escupir y vomitar; deficiencias
tales como disfagia, aspiracién de comida, aerofagia, salivacién excesiva, babear y salivacién
insuficiente

Excluye: sensaciones asociadas con €l sistema digestivo (b535)

b5100

b5101

b5102

b5103

b5104

b5105

Succion
funciones relacionadas con aspirar mediante una fuerza de succién producida por los
movimientos de las mejillas, los labios y lalengua

Morder
funciones de cortar, penetrar y arrancar la comida con los dientes frontales

Masticacion
funciones relacionadas con triturar y desmenuzar la comida con los dientes finales (g .,
molares)

Manipulacién dela comida en la boca

funciones relacionadas con mover la comida en la boca mediante los dientes y lalengua
Salivacion

funciones relacionadas con la produccion de salivaen laboca

Tragar

funcion relacionadas con el paso de la comiday bebida através de la cavidad oral, dela
faringe y del esdfago hasta el estomago a una velocidad y cantidad apropiada

Incluye: disfagia oral, faringea o del eséfago; deficiencias en el paso por el eséfago

b51050 Cavidad oral

funciones relacionadas con €l paso delacomiday bebida atravésdela
cavidad oral aunavelocidad y cantidad apropiada

b51051 Faringe

funciones relacionadas con € paso de lacomiday bebidaatravésdela
faringe a unavelocidad y cantidad apropiada

b51052 Esofago

funcién relacionada con el paso de lacomiday bebida através del estfago a
unavelocidad y cantidad apropiada

b51058

b51059

Tragar, otras especificadas

Tragar, no especificadas
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b515

b520

b5106  Regurgitaciony vomito

funciones relacionadas con mover la comida o liquido en direccion inversaala
ingestion, desde el estdbmago al esofago, [legando ala bocay final mente expul sandola

b5108  Funcionesrelacionadas con laingestion, otras especificadas

b5109  Funcionesrelacionadas con laingestion, no especificadas

Funciones digestivas
funciones de transporte de comida a través del tracto alimentario, la degradacién de la comida
y laabsorcién de los nutrientes

Incluye: funciones de transporte de la comida a través del estomago, peristalsis; deshacer la
comida, produccién de enzimas'y su accion en el estdmago e intestinos; absorcion de nutrientes
y tolerancia a la comida; deficiencias tales como hiperacidez del estmago, absorcién
deficiente, intolerancia a la comida, hipermotilidad de losintestinos, paralisisintestinal,
obstruccion intestinal y descenso en la produccion biliar

Excluye: funciones relacionadas con la ingestién (b510); funciones relacionadas con la

asimilacion (b520); funciones relacionadas con la defecacion (b525); sensaciones asociadas
con el sistema digestivo (b535)

b5150

b5151

b5152

b5153

b5158

b5159

Transporte de comida através del estbmagoy losintestinos
peristalsis y funciones rel acionadas encargadas de mover mecanicamente la comida a
través del estbmago y los intestinos

Degradacién dela comida

funciones de reduccién mecéanica de la comida en particulas mas pequefias en € tracto
gastrointestinal

Absor cion de nutrientes

funciones de pasar los nutrientes de la comida y la bebida a torrente sanguineo desde el
estomago y los intestinos

Tolerancia ala comida

funciones de aceptacion de comida y bebida adecuada parala digestion, y con €
rechazo de la comiday bebida inadecuada

Incluye: deficiencias tales como hipersensibilidades, intolerancia al gluten
Funciones digestivas, otras especificadas

Funciones digestivas, no especificadas

Funciones relacionadas con la asimilacion
funciones implicadas en la conversion de nutrientes en elementos constitutivos de un ser vivo

Incluye: funciones de almacenamiento de nutrientes en el cuerpo

Excluye: funciones digestivas (b515); funciones relacionadas con la defecacion (b525);
funciones de mantenimiento del peso (b530); funciones metabdlicas generales (b540)
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b525 Funcionesrelacionadas con la defecacién
funciones de eliminacién de residuos y comida no digerida, en forma de heces

Incluye: funciones de eliminacion, consistencia de las heces, frecuencia de defecacion;
continencia fecal, flatulencia; deficiencias tales como estrefiimiento, diarrea, deposiciones
liquidas e incompetencia del esfinter anal o incontinencia

Excluye: funciones relacionadas con la digestion (b515); funciones relacionadas con la
asimilacion (b520); sensaciones asociadas con el sistema digestivo (b535)

b5250  Eliminacion de heces
funciones relacionadas con la eliminacion de residuos por €l recto, incluyendo las
funciones de contraccion de los muscul os abdominales

b5251  Consistenciafecal
consistencia de las heces: duras, firmes, blandas 0 acuosas

b5252  Frecuencia dela defecacion
funciones implicadas en la frecuencia de la defecacion

b5253  Continencia fecal
funcionesimplicadas en el control voluntario sobre la funcién de eliminacion

b5254  Flatulencia
funciones implicadas en la expulsion de cantidad de aire excesivo o gases desde €l
intestino

b5258  Funcionesrelacionadas con la defecacion, otras especificadas
b5259  Funcionesrelacionadas con la defecacion, no especificadas
b530 Funciones relacionadas con € mantenimiento del peso
funciones relacionadas con el mantenimiento del peso corpora apropiado, incluyendo la
ganancia de peso durante el periodo de desarrollo
Incluye: funciones relacionadas con el mantenimiento de un Indice de Masa Corporal (IMC)
aceptable; deficiencias tales como bajo peso; caquexia, debilidad, sobrepeso, flaqueza

exagerada, obesidad primaria y secundaria

Excluye: funciones relacionadas con la asimilacion (b520); funciones metabdlicas generales
(b540); funciones de las glandulas endocrinas (b555)

b535 Sensaciones asociadas con € sistema digestivo
sensaciones de tener el estbmago lleno de comiday bebida y relacionadas con funciones
relacionadas con la digestion

Incluye: sensacion de ndusea, sensacion de estar hinchado y de calambre abdominal,
sensacién de nudo en la garganta, espasmo estomacal, gas en el estémago, pirosis

Excluye: sensacion de dolor (b280); funciones relacionadas con la ingestion (b510); funciones
relacionadas con la digestién (b515); funciones relacionadas con la defecacion (b525)

b5350  Sensacion de ndusea
sensacion relacionada con las ganas de vomitar

b5351  Sensacion deestar hinchado
sensacion relacionada con la distension del estémago o abdomen
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b539

b5352  Sensacién de calambre abdominal

sensacion relacionada con un espasmo o contraccién muscular dolorosa de los musculos
lisos del tracto gastrointestinal

b5358  Sensaciones asociadas con €l sistema digestivo, otras especificadas

b5359  Sensaciones asociadas con €l sistema digestivo, no especificadas

Funcionesrelacionadas con el sistema digestivo, otras especificadasy no especificadas

FUNCIONES RELACIONADAS CON EL SISTEMA METABOLICO Y
ENDOCRINO (b540-b559)

b540 Funciones metabdlicas generales
funciones relacionadas con la regulacion de los componentes esenciales del cuerpo tales como
los carbohidratos, las proteinas y las grasas, la conversion de unos elementos en otros, y su
transformacion en energia
Incluye: funciones del metabolismo, tasa de metabolismo basal, metabolismo de los
carbohidratos, proteinasy grasas; catabolismo, anabolismo, produccién de energiaen el
cuerpo; disminucién o aumento de la tasa metabdlica
Excluye: funciones relacionadas con la asimilacion (b520); funciones relacionadas con el
mantenimiento del peso (b530); funciones relacionadas con €l equilibrio mineral, electrolitico
y de agua (b545); funciones termorreguladoras (b550); funciones de la glandulas endocrinas
(b555)
b5400 Tasa de metabolismo basal
funciones implicadas en el consumo corporal de oxigeno en condiciones especificas de
reposo y temperatura
Incluye: aumento o disminucion de la tasa de metabolismo basal; deficiencias tales
como en el hipertiroidismo y €l hipotiroidismo
b5401  Metabolismo delos carbohidratos
funciones implicadas en el proceso por €l cual los carbohidratos de la dieta son
amacenados y transformados en glucosay posteriormente en didxido de carbono y
agua
b5402 Metabolismo delas proteinas
funciones implicadas en el proceso por el cual las proteinas de la dieta son convertidas
en aminoacidos y degradadas alln més en €l cuerpo
b5403  Metabolismo delas grasas
funciones implicadas en el proceso por el cual lagrasade la dieta es almacenaday
degradada en el cuerpo
b5408  Funciones metabdlicas generales, otras especificadas
b5409  Funciones metabdlicas gener ales, no especificadas
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b545

b550

Funcionesrelacionadas con el equilibrio mineral, electrolitico y de agua
funciones relacionadas con la regulacion del agua, los mineralesy los electrolitos en el cuerpo

Incluye: funciones relacionadas con el equilibrio de agua, con €l equilibrio de mineralestales
como €l calcio, € zincy € hierro, y con el equilibrio de electrolitos tales como el sodio y el
potasio; deficiencias tales como retencion de agua, deshidratacion, hipercalcemia,
hipocalcemia, deficiencia de hierro, hipernatremia, hiponatremia, hipercaliemia'y
hipocaliemia

Excluye: funciones del sistema hematol égico (b430); funciones metabdlicas generales (b540);
funciones de las glandulas endocrinas (b555)

b5450  Equilibrio de agua

funciones relacionadas con € equilibrio o cantidad de agua en el cuerpo
Incluye: deficiencias tales como deshidratacion y rehidratacion

b54500 Retencion de agua
funciones implicadas en laretencion excesiva de aguaen el cuerpo

b54501 Mantenimiento del equilibrio de agua
funciones implicadas en el mantenimiento de la cantidad 6ptima de agua en

el cuerpo
b54508 Funcionesrelacionadas con €l equilibrio de agua, otras especificadas
b54509 Funcionesrelacionadas con €l equilibrio de agua, no especificadas

b5451  Equilibrio mineral

funciones implicadas en el mantenimiento del equilibrio entre laingesta,
almacenamiento, utilizacion y excrecion de minerales en el cuerpo

b5452  Equilibrio electrolitico

funciones implicadas en el mantenimiento del equilibrio entre laingesta,
almacenamiento, utilizacion y excrecion de electrolitos en el cuerpo

b5458  Funcionesrelacionadas con € equilibrio mineral, electrolitico y de agua, otras

especificadas

b5459  Funcionesrelacionadas con € equilibrio mineral, electrolitico y de agua, no

especificadas

Funcionestermorreguladoras
funciones relacionadas con la regulacion de la temperatura corporal

Incluye: funciones relacionadas con el mantenimiento de la temperatura corporal; deficiencias
tales como hipotermia e hipertermia

Excluye: funciones metabdlicas generales (b540); funciones de las glandulas endocrinas
(b555)

b5500  Temperatura corporal

funciones implicadas en laregulacién de latemperatura general del cuerpo

Incluye: deficiencias tales como hipertermia o hipotermia
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b555

b559

b598

b599

b5501  Mantenimiento dela temperatura corporal

funciones implicadas en el mantenimiento de latemperatura corporal en relacion alos
cambios de temperatura externos

Incluye: tolerancia al calor y al frio

b5508  Funcionester morreguladoras, otras especificadas

b5509  Funcionester morreguladoras, no especificadas

Funciones de las glandulas endocrinas
funciones relacionadas con la produccion de hormonas y con la regulacion de los niveles
hormonales en el cuerpo, incluyendo los cambios ciclicos

Incluye: funciones relacionadas con el equilibrio hormonal; hipopituitarismo,
hiperpituitarismo, hipertiroidismo, hipotiroidismo, hipoadrenalismo, hiperadrenalismo,
hiperparatiroidismo, hipoparatiroidismo, hipergonadismo, hipogonadismo

Excluye: funciones metabdlicas generales (b540); funciones relacionadas con €l equilibrio
mineral, electrolitico y de agua (b545); funciones termorreguladoras (b550); funciones
sexuales (b640); funciones relacionadas con la menstruacién (b650)

Funcionesrelacionadas con €l sistema metabdlico y endocrino, otras especificadasy no
especificadas

Funciones del sistema digestivo, metabdlico y endocrino, otras especificadas

Funciones del sistema digestivo, metabdlico y endocrino, no especificadas
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CAPITULO 6 FUNCIONES GENITOURINARIAS Y REPRODUCTORAS

Este capitul o trata sobre las funciones urinarias y las funciones reproductoras, incluyendo en estas Ultimas
las funciones sexuales y procreadoras

FUNCIONES URINARIAS (b610-b639)

b610 Funcionesrelacionadas con la excrecién urinaria
funciones relacionadas con lafiltracion y la recoleccion de la orina

Incluye: funciones relacionadas con la filtracion de orina, acumulacién de orina; deficiencias
tales como insuficiencia renal, anuria, oliguria, hidronefrosis, vejiga urinaria hipoténicay
obstruccion uretral

Excluye: funciones urinarias (b620)

b6100  Filtracion deorina
funciones relacionadas con la filtracion de orina por los rifiones

b6101  Recoleccion deorina
funciones relacionadas con la recoleccion y almacenamiento de orina por los uréteresy
los rifiones

b6108  Funcionesrelacionadas con la excrecion urinaria, otras especificadas

b6109  Funcionesrelacionadas con la excrecion urinaria, no especificadas

b620 Funciones urinarias
funciones relacionadas con la evacuacion de orina desde lavejiga urinaria

Incluye: funciones urinarias, frecuencia de miccion, continencia urinaria; deficiencias tales
como incontinencia por estrés, incontinencia por urgencia, incontinencia reflgja,
incontinencia por rebosamiento, incontinencia continua, goteo, vejiga automatica, poliuria,
retencién urinariay urgencia urinaria

Excluye: funciones relacionadas con la excrecion urinaria (b610); sensaciones asociadas con
las funciones urinarias (b630)

b6200  Orinar
funciones relacionadas con el vaciado de lavejiga urinaria

Incluye: deficiencias tales como retencién de orina

b6201  Frecuencia de miccidn
funciones relacionadas con el nimero de veces que ocurre lamiccién

b6202 Continenciaurinaria
funciones relacionadas con €l control de la miccién

Incluye: deficiencias tales como incontinencia por estrés, incontinencia por urgencia,
incontinencia reflgja, incontinencia continua y mixta

b6208  Funcionesurinarias, otras especificadas

b6209  Funcionesurinarias, no especificadas
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b630 Sensaciones asociadas con las funciones urinarias
sensaciones tales como quemazén durante la miccidn y sensacion de urgencia

Incluye: sensacién de vaciado incompleto de la vejiga, sensacion de vejiga llena
Excluye: sensacion de dolor (b280); funciones urinarias (b620)

b639 Funciones urinarias, otras especificadasy no especificadas

FUNCIONES GENITALES Y REPRODUCTORAS (b640-b679)

b640 Funciones sexuales
funciones fisicas y mentales relacionadas con el acto sexual, incluyendo lafase de excitacién,
lafase preparatoria, lafase orgasmicay la de resolucion

Incluye: funciones de las fases de arousal, preparatoria, orgasmica y de resolucion; funciones
relacionadas con €l interés sexual, con la actividad sexual, ereccién de pene, ereccion de
clitoris, lubricacion vaginal, eyaculacién, orgasmo; deficiencias tales como impotencia,
frigidez, vaginismo, eyaculacion precoz, priapismo y eyaculacion retardada

Excluye: funciones relacionadas con la procreacion (b660); sensaciones asociadas con las
funciones genitalesy reproductoras (b670)

b6400  Funcionesdelafase de excitacion sexual
funciones relacionadas con €l interés sexual y la excitacion

b6401  Funcionesdelafase de preparacion sexual
funciones relacionadas con €l inicio del coito

b6402  Funcionesdela fase orgasmica
funciones relacionadas con alcanzar €l orgasmo

b6403  Funcionesdelafase deresolucion sexual
funciones relacionadas con la satisfaccion y relgjacion después del orgasmo

Incluye: deficiencias tales como falta de satisfaccion con el orgasmo
b6408  Funciones sexuales, otras especificadas
b6409  Funciones sexuales, no especificadas
b650 Funciones relacionadas con la menstruacion

funciones asociadas con el ciclo menstrual, incluyendo laregularidad de la menstruacion y la
secrecion de fluidos menstruales
Incluye: funciones relacionadas con la regularidad y los intervalos de la menstruacion,
cantidad de sangre menstrual, menarquia, menopausia; deficiencias tales como tension
premenstrual, amenorrea primaria y secundaria, menorragia, polimenorragia y menstruacion
retrograda
Excluye: funciones sexuales (b640); funciones relacionadas con la procreacion (b660);

sensaciones asociadas con las funciones genitales y reproductoras (b670); sensacion de dolor
(b280)
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b660

b670

b6500

b6501

b6502

b6508

b6509

Regularidad del ciclo menstrual
funciones implicadas en laregularidad del ciclo menstrual

Incluye: menstruaciones muy frecuentes o muy poco frecuentes

Intervalo entre menstruaciones
periodo entre dos ciclos menstruales

Cantidad de flujo menstrual
funciones que determinan la cantidad de flujo menstrual

Incluye: muy poco flujo menstrual (hipomenorrea); mucho flujo menstrual (menorragia
0 hipermenorrea)

Funciones relacionadas con la menstruacion, otras especificadas

Funcionesrelacionadas con la menstruacion, no especificadas

Funcionesrelacionadas con la procreacion
funciones asociadas con lafertilidad, el embarazo, €l parto y lalactancia

Incluye: funciones relacionadas con la fertilidad masculina y femenina, embarazo y parto,y
lactancia; deficiencias tales como subfertilidad, esterilidad, azoospermia, oligozoospermia,
aborto espontaneo, embarazo ectdpico, feto pequefio, hidroamniosy parto prematuro, parto
retardado, galactorrea, agalactorrea, alactasia

Excluye: funciones sexuales (b640); funciones relacionadas con la menstruacion (b650)

b6600

b6601

b6602

b6603

b6608

b6609

Funcionesrelacionadas con la fertilidad
funciones relacionadas con la capacidad de producir gametos para la procreacion

Incluye: deficiencias tales como subfertilidad y esterilidad
Excluye: funciones sexuales (b640)

Funcionesrelacionadas con € embar azo
funciones implicadas en quedarse y estar embarazada

Funcionesrelacionadas con el parto
funciones implicadas en €l parto

Lactancia
funciones implicadas en la produccién y secrecion de leche

Funcionesrelacionadas con la procreacion, otras especificadas

Funcionesrelacionadas con la procreacién, no especificadas

Sensaciones asociadas con las funciones genitalesy reproductoras

sensaciones tales como el malestar durante las relaciones sexuales o durante el ciclo menstrual

Incluye: sensacién de dispareunia, dismenorrea, sofocos y sudores nocturnos durante la
menopausia

Excluye: sensacion de dolor (b280); sensaciones asociadas con las funciones urinarias

(b630); funciones sexual es (b640); funciones relacionas con la menstruacion (b650); funciones
relacionadas con la procreacién (b660)
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b6700

b6701

b6702

b6708

b6709

Malestar asociado con lasrelaciones sexuales
sensaciones asociadas con la excitacion y la preparacion sexual, €l coito, el orgasmoy
laresolucion

Malestar asociado con el ciclo menstrual
sensaciones relacionadas con la menstruacion, incluyendo lafase anterior y posterior a
ésta

Malestar asociado con la menopausia
sensaciones asociadas con €l cese del ciclo menstrual

Incluye: sofocosy sudores nocturnos durante la menopausia

Sensaciones relacionadas con lasfunciones genitalesy reproductoras, otras
especificadas

Sensaciones relacionadas con las funciones genitalesy reproductor as, no
especificadas

b679 Funciones genitalesy reproductor as, otras especificadas y no especificadas

b698 Funciones genitourinariasy reproductor as, otras especificadas

b699 Funciones genitourinariasy reproductoras, no especificadas

Pégina 73



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

CAPITULO 7 FUNCIONES NEUROMUSCULOESQUELETICAS Y
RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO

Este capitulo trata sobre | as funciones relacionadas con el movimiento y la movilidad, incluyendo los
huesos, los musculos, las articulaciones y los reflgjos.

FUNCIONES DE LAS ARTICULACIONES Y LOS HUESOS (b710-b729)

b710 Funcionesrelacionadas con la movilidad de las articulaciones
funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de una articulacion

Incluye: funciones relacionadas con la movilidad de una o varias articulaciones, articulacion
vertebral, hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla, tobillo, pequefias articulaciones de las
manosy los pies; movilidad generalizada de las articul aciones; deficiencias tales como
hipermovilidad articular; rigidez articular, artritis

Excluye: funciones relacionadas con la estabilidad de las articulaciones (b715); funciones
relacionadas con el control de los movimientos voluntarios (b760)

b7100

b7101

b7102

b7108

b7109

Movilidad de una sola articulacion
funciones relacionadas con la extension y la facilidad de movimiento de una
articulacion

Movilidad de varias articulaciones

funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de més de una
articulacion

Movilidad generalizada de las articulaciones

funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de las
articulaciones de todo €l cuerpo

Funcionesrelacionadas con la movilidad de las articulaciones, otras especificadas

Funcionesrelacionadas con la movilidad de las articulaciones, no especificadas

b715 Funcionesrelacionadas con la estabilidad delas articulaciones
funciones relacionadas con el mantenimiento de laintegridad estructural de las articulaciones

Incluye: funciones relacionadas con la estabilidad de una articulacién, de varias
articulacionesy articulaciones en general; deficiencias tales como articulacion de hombro
inestable, dislocacion de una articulacion, dislocacién del hombro y la cadera

Excluye: funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones (b710)

b7150

b7151

b7152

Estabilidad de una sola articulacion
funciones relacionadas con € mantenimiento de laintegridad estructural de una
articulacion

Estabilidad de varias articulaciones
funciones relacionadas con € mantenimiento de laintegridad estructural de mas de una
articulacion

Estabilidad generalizada de las articulaciones

funciones relacionadas con el mantenimiento de laintegridad estructural delas
articulaciones de todo € cuerpo
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b720

b729

b7158

b7159

Funcionesrelacionadas con la estabilidad de las articulaciones, otras especificadas

Funcionesrelacionadas con la estabilidad de las articulaciones, no especificadas

Funciones relacionadas con la movilidad de los huesos
funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de grupos especificos de
huesos, tales como la escépula, la pelvis, los huesos carpianos y tarsianos

Incluye: deficiencias tales como escapula congelada y pelvis congelada

Excluye: funciones relacionadas con la movilidad de las articulaciones (b710)

b7200

b7201

b7202

b7203

b7208

b7209

Movilidad de la escapula
funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de la escdpula

Incluye: deficiencias tales como protraccion, retrotraccion, laterorrotacién y rotacion
medial de la escapula

Movilidad dela pelvis
funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de la pelvis

Incluye: rotacion de la pelvis

Movilidad de los huesos carpianos

funciones relacionadas con la extension y la facilidad de movimiento de los huesos
carpianos

Movilidad de los huesostarsianos

funciones relacionadas con la extensién y la facilidad de movimiento de los huesos
tarsianos

Movilidad de funciones articulatorias, otras especificadas

Movilidad de funciones articulatorias, no especificadas

Funcionesrelacionadas con las articulacionesy los huesos, otras especificadasy no
especificadas

FUNCIONES MUSCULARES (b730-b749)

b730

Funcionesrelacionadas con la fuerza muscular
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de un musculo o grupo de
musculos

Incluye: funciones asociadas con la fuerza de mlscul os especificos o grupos de mascul os,
muscul os de una extremidad, de un lado del cuerpo, de la mitad inferior del cuerpo, de todas
las extremidades, del tronco y del cuerpo como un todo; deficiencias tales como debilidad de
los mlsculos pequerios de las manosy los pies, paralisis muscular, paresia muscular,
monoplejia, hemiplejia, paraplejia, tetraplejia y mutismo aquinético

Excluye: funciones relacionadas con el tono muscular (b735); funciones relacionadas con la
resistencia muscular (b740); funciones de las estructuras adyacentes del ojo (b215)
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b7300  Fuerza de muasculos aidados o gr upos de musculos
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de misculos
especificos y aislados o de grupos de misculos

Incluye: deficiencias tales como debilidad de pequefios misculos de los pies y manos
b7301  Fuerzadelos musculos de una extremidad
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los muisculos y
grupos de musculos de una pierna o brazo
Incluye: deficiencias tales como la monoparesia y monoplejia
b7302  Fuerzadelos musculosde un lado del cuerpo
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los musculos y
grupos de musculos que se encuentran en el lado izquierdo o derecho del cuerpo
Incluye: deficienciastales como la hemiparesiay la hemiplejia
b7303  Fuerzadelos musculosdela mitad inferior del cuer po
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los muisculos y
grupos de musculos que se encuentran en la mitad inferior del cuerpo
Incluye: deficienciastales como la paraparesiay la paraplegjia
b7304  Fuerzadelos musculos detodas las extremidades
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los musculos y
grupos de musculos de las cuatro extremidades
Incluye: deficienciastales como la tetraparesia y tetraplejia
b7305  Fuerzadelos musculosdel tronco
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los musculos y
grupos de musculos del tronco
b7306  Fuerzadelos musculosdetodo e cuerpo
funciones relacionadas con la fuerza generada por la contraccion de los musculos y
grupos de musculos de todo €l cuerpo
Incluye: deficiencias tales como mutismo aquinético
b7308  Funcionesrelacionadas con la fuer za muscular, otras especificadas
b7309  Funcionesrelacionadas con la fuer za muscular, no especificadas
b735 Funcionesrelacionadas con € tono muscular
funciones relacionadas con la tensién presente en los miscul os cuando estén en reposo y la
resistencia que ofrecen al intentar moverlos pasivamente
Incluye: funciones asociadas con la tension de masculos aislados y grupos de misculos,
muscul os de una extremidad, musculos de un lado del cuerpo, masculos de la parte inferior del
cuerpo, muscul os de todas las extremidades, misculos del tronco, y todos los mascul os del

cuerpo; deficiencias tales como hipertonia, hipotonia, espasticidad muscular

Excluye: funciones relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones relacionadas con la
resistencia muscular (b740)
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b7350

b7351

b7352

b7353

b7354

b7355

b7356

b7358

b7359

Tono de masculos aisadosy grupos de musculos

funciones relacionadas con la tensién presente en muscul os aislados y grupos de
muscul os cuando estan en reposo y la resistencia que ofrecen al intentar moverlos
pasivamente

Incluye: deficiencias tales como distonias focales, g. torticolis

Tono de los musculos de una extremidad

funciones relacionadas con la tensién presente en los misculos y grupos de misculos de
un brazo o una pierna, cuando estan en reposo y laresistencia que ofrecen al intentar
moverlos pasivamente

Incluye: deficiencias tales como monoparesia y monoplejia

Tono delos masculos de un lado del cuerpo

funciones relacionadas con la tensién presente en los misculos y grupos de musculos de
un lado del cuerpo, cuando estan en reposo y laresistencia que ofrecen al intentar
moverlos pasivamente

Incluye: deficiencias tales como hemiparesiay hemiplgjia

Tono delos musculosdela parteinferior del cuerpo

funciones relacionadas con la tensién presente en los misculos y grupos de misculos de
la parte inferior del cuerpo, cuando estan en reposo y laresistencia ofrecida al intentar
mover esos muscul 0s pasivamente

Incluye: deficiencias tales como paraparesia y paraplejia

Tono delos musculos de todas las extremidades

funciones relacionadas con la tensién presente en los misculos y grupos de misculos de
las cuatro extremidades cuando estan en reposo y la resistencia que ofrecen al intentar
moverlos pasivamente

Incluye: deficiencias tales como tetraparesia y tetraplejia

Tono de los musculos del tronco

funciones relacionadas con la tension presente en los misculos y grupos de musculos
del tronco, cuando estén en reposo y la resistencia que ofrecen a intentar moverlos
pasivamente

Tono detodos los musculos del cuerpo

funciones relacionadas con la tensién presente en los misculos y grupos de musculos de
todo €l cuerpo, cuando estén en reposo y laresistencia que ofrecen al intentar moverlos
pasivamente

Incluye: deficiencias tales como distonias generalizadas y enfermedad de Parkinson,
paresiay paralisis general

Funcionesrelacionadas con €l tono muscular, otras especificadas

Funcionesrelacionadas con €l tono muscular, no otras especificadas
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b740

b749

Funciones relacionadas con laresistencia muscular
funciones relacionadas con € mantenimiento de la contraccion muscular por el periodo de
tiempo requerido
Incluye: funciones asociadas con el mantenimiento de la contraccion de misculos aislados y
grupos de musculos, de todos los misculos del cuerpo; deficiencias tales como miastenia
grave
Excluye: funciones relacionadas con la tolerancia al gercicio (b455); funciones relacionadas
con la fuerza muscular (b730); funciones relacionadas con el tono muscular (b735)
b7400 Resistencia de musculos aislados
funciones relacionadas con €l mantenimiento de la contraccion de muscul os aislados por
€l periodo de tiempo requerido
b7401  Resistencia de gruposde musculos
funciones relacionadas con €l mantenimiento de la contraccion de grupos de masculos
aislados, por € periodo de tiempo requerido
Incluye: deficiencias tales como monoparesia, monoplejia, hemiparesiay hemiplgjia,
paraparesiay paraplegjia
b7402 Resistencia detodos|os musculos del cuerpo
funciones relacionadas con el mantenimiento de la contraccion de todos |os misculos
del cuerpo, por €l periodo de tiempo requerido
Incluye: deficiencias tales como tetraparesia, tetraplejia, paresiay paralisis general
b7408  Funcionesrelacionadas con la resistencia muscular, otras especificadas
b7409  Funcionesrelacionadas con la resistencia muscular, no especificadas
Funciones musculares, otras especificadasy no especificadas

FUNCIONES RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO (b750-b779)

b750

Funcionesrelacionadas con los reflejos motores
funciones relacionadas con la contraccion involuntaria de los misculos, inducida
autométicamente por estimul os especificos
Incluye: funciones relacionadas con €l reflejo de extension, reflejo automatico local de una
articulacién, reflejos generados por estimulos nocivosy otros estimul os exter oceptivos; reflejo
deretirada, reflejo bicipital, reflejo radial, reflejo de cuadriceps, reflejo rotulanio, reflgjo
aquileano
b7500 Reflejo de extension motora
funciones relacionadas con la contraccién involuntaria de los mascul os, inducida
autométicamente al estirarse
b7501  Reflgjos generados por estimulos nocivos

funciones relacionadas con la contraccién involuntaria de los muscul os, inducida
autométi camente por estimul os dolorosos o cualquier otro tipo de estimulo nocivo

Incluye: reflgjo de retirada
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b755

b760

b7502  Reflejos generados por otros estimulos exter oceptivos

funciones relacionadas con la contraccion involuntaria de los miscul os, inducida
autométicamente por otros estimul os externos

b7508  Funcionesdelosreflej os motores, otras especificadas

b7509  Funcionesde losreflejos motores, no especificadas

Funciones relacionadas con las reacciones al movimiento involuntario
funciones relacionadas con las contracciones involuntarias de los miscul os largos o de todo €l
cuerpo inducidas por la posicion del cuerpo, € equilibrio y los estimul os amenazadores.

Incluye: funciones relacionadas con la reacciones posturales, reacciones de enderezamiento,
reacciones de adaptacion corporal, reacciones de equilibrio, reacciones de apoyo, reacciones
defensivas

Excluye: funciones relacionadas con los reflejos motores (b750)

Funcionesrelacionadas con € control de los movimientos voluntarios
funciones asociadas con €l control sobre los movimientos voluntariosy la coordinacién de los
mismos

Incluye: funciones relacionadas con el control de movimientos voluntarios simplesy
movimientos voluntarios comple os, coordinacion de movimientos voluntarios, funciones de
apoyo del brazo o pierna, coordinacién motora derecha-izquierda, coordinacion ojo-mano,
coordinacién ojo-pie; deficiencias tales como control y coordinacién de problemas g, la
disdiadococinesia

Excluye: funciones relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones relacionadas con
los movimientos involuntarios (b765); funciones relacionadas con la modalidad de la marcha
(b770)

b7600  Control de movimientosvoluntarios simples

funciones asociadas con € control sobre movimientos voluntarios ssimples o aisladosy
la coordinacion de los mismos

b7601  Control de movimientosvoluntarios complejos

funciones asociadas con € control sobre movimientos voluntarios complejosy la
coordinacion de los mismos

b7602  Coordinacion de movimientos voluntarios

funciones asociadas con la coordinacion de movimientos voluntarios simples o
complejos, de movimientos en una combinacion ordenada

Incluye: coordinacién derecha-izquierda, coordinacion de movimientos dirigidos
visualmente, tales como la coordinacién ojo-mano y la coordinacion ojo-pie;
deficiencias tales como disdiadococinesia

b7603  Funcionesde apoyo del brazo o la pierna

funciones asociadas con el control y coordinacion de los movimientos voluntarios,
cogiendo peso con los brazos (codos 0 manos) o con las piernas (rodillas o pies)

b7608 Funcionesrelacionadas con €l control de los movimientos voluntarios, otras

especificadas

b7609 Funcionesrelacionadas con €l control de los movimientos voluntarios, no

especificadas
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b765

b770

b779

b780

Funcionesrelacionadas con los movimientosinvoluntarios
funciones relacionadas con las contracciones involuntarias o semi-involuntarias de un muasculo
0 grupo de musculos

Incluye: contraccionesinvoluntarias de los misculos; deficiencias tales como temblores, tics,
manierismos, estereotipias, perseverancia motora, corea, atetosis, tics vocales, movimientos
disténicosy discinesia

Excluye: funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios (b760);
funciones relacionadas con la modalidad de la marcha (b770)

b7650  Contraccionesinvoluntarias de los musculos

funciones relacionadas con las contracciones involuntarias o0 semi-involuntarias de un
musculo o grupo de muscul os, tales como aquellas que forman parte de una disfuncién
psicoldgica

Incluye: deficiencias tales como movimientos coroicos y atetésicos; trastornos del
movimiento relacionados con el suefio

b7651 Temblor

funciones relacionadas con contraccion y relgjacion alternada de un grupo de musculos
alrededor de una articulacién, dando lugar atemblores

b7652  Ticsy manierismos

funciones relacionadas con la contraccidn involuntaria (cuasi intencionada), de un grupo
de musculos

Incluye: deficiencias tales como tics vocales, coprolalia y bruxismo

b7653  Estereoctipiasy perseverancia motora

funciones relacionadas con 1os movimientos espontaneos, no intencionados, tales como
balancearse de un lado a otro e inclinar repetitivamente la cabeza

b7658  Funcionesrelacionadas con los movimientosinvoluntarios, otras especificadas

b7659  Funcionesrelacionadas con los movimientosinvoluntarios, no especificadas

Funcionesrelacionadas con la modalidad de la marcha
funciones relacionadas con los patrones de movimiento al caminar, correr o en otros
movimientos de todo el cuerpo

Incluye: patrones para caminar, patrones para correr; deficiencias tales como patron de paso
espastico, patron de paso hemipléjico, patron de paso parapl§ico, patron de paso asimétrico,
torpe o rigido

Excluye: funciones relacionadas con la fuerza muscular (b730); funciones relacionadas con el
tono muscular (b735); funciones relacionadas con el control de los movimientos voluntarios
(b760); funciones relacionadas con el control de los movimientos involuntarios (765)
Funcionesrelacionadas con el movimiento, otras especificadasy no especificadas

Sensaciones relacionadas con los misculosy las funciones del movimiento
sensaciones asociadas con los musculos o grupo de muasculos del cuerpo y su movimiento

Incluye: sensaciones de rigidez muscular, pesadez en los miscul os, espasmo muscular o
contraccién muscular y dureza muscular

Excluye: sensacion de dolor (b280)

Pagina 80



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

b7800  Sensacion derigidez muscular
sensacion de rigidez o tension muscular

b7801  Sensacién de espasmo muscular
sensaciones relacionadas con una contraccion involuntaria de un musculo o grupo de
musculos

b7808  Sensacionesrelacionadas con los masculosy funciones de movimiento, otras
especificadas

b7809  Sensacionesrelacionadas con los musculosy funciones de movimiento, no
especificadas

b798 Funciones neuromusculoesqueléticasy relacionadas con el movimiento, otras
especificadas

b799 Funciones neuromusculoesqueléticasy relacionadas con e movimiento, no especificadas
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CAPITULO 8 FUNCIONES DE LA PIEL Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS
Este capitul o trata sobre las funciones relacionadas con la piel, las ufias y el pelo

FUNCIONES DE LA PIEL (b810-b849)

b810 Funcionesprotectorasdela pid

b820

b830

b840

b849

funciones de la piel implicadas en la proteccion del cuerpo contra amenazas fisicas, quimicasy
biolégicas

Incluye: funciones de proteccidn contra el sol y otras radiaciones, fotosensibilidad,
pigmentacion, calidad de la piel; funciones de aislamiento de la piel, formacion de
callosidades, endurecimiento; deficiencias tales como agrietamiento de la piel, Ulceras,
Ulceras de decubito y debilitamiento de la piel

Excluye: funciones reparadoras de la piel (b820); otras funciones de la piel (b830)

Funcionesreparadorasdela piel
funciones relacionadas con la reparacion de dafios en la piel

Incluye: funciones relacionadas con la formacion de costras, curacion de la pidl,
cicatrizacion; magulladurasy formacion de queloides

Excluye: funciones de proteccién de la piel (b810); otras funciones de la piel (b830)
Otrasfunciones de la piel

otras funciones de la piel distintas alas funciones reparadorasy de proteccion, tales como
refrigeracion y sudor

Incluye: funciones relacionadas con el sudor, funciones glandulares de la piey olor corporal

Excluye: funciones de proteccién de la piel (b810); funciones reparadoras de la piel (b820)

Sensacionesrelacionadas con la piel
sensaciones relacionadas con la piel tales como picor, sensacion de quemazon o de hormigueo

Incluye: deficiencias tales como sensacién de pinchazos y sensacion de movimiento de bichos
enlapiel

Excluye: sensacion de dolor (b280)

Funciones de la piel, otras especificadas y no especificadas

FUNCIONES DEL PELO Y LAS UNAS (b850-b869)

b850

b860

b869

Funciones del pelo
funciones del pelo tales como la proteccidn, coloracién y la apariencia

Incluye: funciones relacionadas con el crecimiento del pelo, pigmentacién del pelo,
localizacion del pelo; deficiencias tales como pérdida del pelo o alopecia

Funciones de las ufias
funciones de las ufias tales como la proteccion, aparienciay posibilidad de rascarse

Incluye: crecimiento y pigmentacion de las ufias, calidad de las ufias

Funciones del peloy las ufias, otras especificadas y no especificadas
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b898 Funciones dela piel y estructurasrelacionadas, otras especificadas

b899 Funciones dela piel y estructurasrelacionadas, no especificadas
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ESTRUCTURAS CORPORALES

Definiciones. Las estructuras corporales son partes anatdmicas del cuerpo tales como los 6rganos, las
extremidades y sus componentes.
Las deficiencias son problemas en las funciones o estructuras corporal es, como por
ejemplo una desviacion o pérdida significativa de las mismas.

Primer calificador
Calificador comun con escala negativa utilizado paraindicar la extension o magnitud de una deficiencia:

xxx.0 NO deficiencia (ninguna, ausente, escasa...) 0-4%
xxx.1 deficiencia LEVE (ligera, bgja....) 5-24%
xxx.2 deficiencia MODERADA (media, regular ...) 25-49%
xxx.3 deficiencia SEVERA (alta, extrema...) 50-95%
xxx.4 deficiencia COMPLETA (totdl,...) 96-100%

XxX.8 no especificadas
XxX.9 no aplicable

Para que esta cuantificacion se pueda usar universalmente, los métodos de eval uacién deben ser
desarrollados através de lainvestigacion. Se dan amplios rangos de porcentajes para aquellos casos en
los que existan instrumentos de medida calibrados o haya otras normas reconocidas para medir las
deficiencias en estructuras corporales. Por ejemplo cuando se constata que no existe deficiencia o quela
deficiencia es completa en la estructura corporal puede haber un margen de error del 5%. La deficiencia
moderada se considera generalmente en la mitad de la escala de la deficiencia total. Los porcentajes
deben ser calibrados en las distintas areas teniendo como referencia las normas de la poblacion como
percentiles.

Segundo calificador
Usado paraindicar la naturaleza del cambio en la estructura corporal correspondiente
0 no hay cambio en la estructura
1 ausenciatotal
2 ausenciaparcial
3 parte adicional
4 dimensiones aberrantes
5 discontinuidad
6 posicion desviada
7 cambios cualitativos en la estructuraincluyendo la acumulacion de fluido
8 no especificada
9 no aplicable

Tercer Calificador (sugerido)
En desarrollo paraindicar localizacién

0 masde unaregion
1 derecha

2 izquierda

3 ambos lados

4 parte delantera

5 partetrasera

6 proximal

7 digta

8 no especificada
9 no aplicable
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CAPITULO 1 ESTRUCTURAS DEL SISTEMA NERVIOSO

s110 Estructura del cerebro

s1100 Estructura deloslobulos corticales

511000 L ébulo frontal

s11001 L ébulo temporal

s11002 L ébulo parietal

s11003 L 6bulo occipital

s11008 Estructura deloslébulos corticales, otra especificada
s11009 Estructura deloslébulos corticales, no especificada

s1101 Estructura del cerebro medio

s1102 Estructura del diencéfalo

s1103  Ganglios basalesy estructurasrelacionadas
s1104  Estructuradel cerebellum

s1105 Estructura del tronco cerebral

s11050 Bulbo raquideo

s11051 Puente (protuberancia)

s11058 Estructuradel tronco cerebral, otra especificada
511059 Estructura del tronco cerebral, no especificada

s1106 Estructura delos nervios craneales
s1108 Estructura del cerebro, otra especificada
s1109 Estructura del cerebro, no especificada
s120 M édula espinal y estructurasrelacionadas
s1200 Estructura de la médula espinal
s12000 M édula espinal cervical
s12001 M édula espinal torécica
s12002 M édula espinal lumbosacra
512003 Cola de Caballo
s12008 Estructura dela médula espinal, otra especificada

s12009 Estructura dela médula espinal, no especificada
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s130

s140

s150

s198

s199

51201 Nervios espinales
s1208 Estructura dela médula espinal y estructuras relacionadas, otra especificada
s1209 Estructura dela médula espinal y estructuras relacionadas, no especificada
Estructura de las meninges
Estructura del sistema nervioso simpatico
Estructura del sistema nervioso parasimpatico
Estructura del sistema nervioso, otra especificada

Estructura del sistema nervioso, no especificada

Pégina 87



CIDDM-2 Borrador Final Versién completa

CAPITULO 2 EL 0OJO, EL OIDO Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS

s210 Estructuradela 6rbita del ojo

s220 Estructura del globo ocular

s2200

s2201

s2202

s2203

s2204

s2205

s2208

s2209

Conjuntiva, escler 6tica, coroides

Cornea

Iris

Retina

Lentesdel globo ocular

Humor vitreo

Estructura del globo ocular, otra especificada

Estructura del globo ocular, no especificada

s230 Estructurasalrededor del ojo

s2300

s2301

s2302

s2303

s2308

s2309

Glandulaslacrimalesy estructurasrelacionadas
Pestafias

Cgas

M Usculos ocular es externos
Estructurasalrededor del ojo, otras especificadas

Estructuras alrededor del 0jo, no especificadas

s240 Estructura del oido externo

s250 Estructura del oido medio

s2500

s2501

s2502

s2508

s2509

M embrana timpanica

Canal de Eustaquio

Huesecillos

Estructura del oido medio, otra especificada

Estructura del oido medio, no especificada

s260 Estructura del oido interno

s2600

s2601

s2602

Coéclea
L aberinto vestibular

Conductos semicirculares
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s2603  Conducto auditivo interno
s2608 Estructura del oido interno, otra especificada
s2609 Estructura del oido interno, no especificada
s298 Estructurasdel 0jo, el oidoy susestructurasrelacionadas, otras especificadas

s299 Estructurasdel 0jo, €l oidoy susestructuras relacionadas, no especificadas
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CAPITULO 3 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON LA VOZY EL HABLA

s310 Estructuradelanariz
s3100  Nariz externa
s3101  Tabique nasal
s3102 Fosas nasales
s3108 Estructuradelanariz, otra especificada
s3109 Estructura delanariz, no especificada
s320 Estructura dela boca
s3200 Dientes
s3201 Encias
s3202 Estructura del paladar
s32020 Paladar duro
s32021 Paladar blando
s3203 Lengua
s3204  Estructuradel labio
s32040 L abio superior
s32041 Labioinferior
s3208 Estructura dela boca, otra especificada
s3209 Estructura dela boca, no especificada
s330 Estructuradelafaringe
s3300 Nasofaringe
s3301 Orofaringe
s3308 Estructura delafaringe, otra especificada
s3309 Estructura dela faringe, no especificada
s340 Estructuradelalaringe
s3400  Cuerdasvocales
s3408 Estructura delalaringe, otra especificada

s3409 Estructura delalaringe, no especificada
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s398 Estructurasrelacionadas con lavoz y el habla, otras especificadas

s399 Estructurasrelacionadas con lavoz y € habla, no especificadas
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CAPITULO 4 ESTRUCTURAS DE LOS SISTEMAS CARDIOVASCULAR,
INMUNOLOGICO Y RESPIRATORIO

410 Estructura del sistema car diovascular

4100  Corazon
41000 Auriculas
41001 Ventriculos
41008 Estructura del corazoén, otra especificada
41009 Estructura del corazén, no especificada
#A101  Arterias
s4102  Venas
4103 Capilares
4108 Estructuras del sistema cardiovascular, otras especificadas
4109 Estructuras del sistema cardiovascular, no especificadas
420 Estructura del sistema inmunoldgico
4200  Vasoslinféticos
4201 Ganglios linfaticos
$4202  Timo
4203 Bazo
A204  Médulabsea
4208 Estructura del sistemainmunoldgico, otra especificada
4209 Estructura del sistema inmunoldgico, no especificada

A30 Estructura del sissemarespiratorio

4300

4301

4302

Traquea
Pulmones
43010 Arbol bronquial
43011 Alvéolos
43018 Estructura delos pulmones, otra especificada
43019 Estructura delos pulmones, no especificada
Torax
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4303 M Usculos delarespiracion

43030 M Usculosinter costales

43031 Diafragma

43038 M Usculos delarespiracion, otro especificado
43039 M Usculos de la respiracion, no especificado

4308 Estructura del sistemarespiratorio, otra especificada

4309 Estructura del sistemarespiratorio, no especificada

498 Estructuras de los sistemas car diovascular, inmunolégico y respiratorio, otras
especificadas
499 Estructuras de los sistemas car diovascular, inmunolégico y respiratorio, no especificadas
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CAPITULO 5 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON LOS SISTEMAS
DIGESTIVO, METABOLICO Y ENDOCRINO

s510 Estructurasde las glandulas salivales

s520 Estructura del eséfago

s530 Estructura del estémago

s540 Estructura delosintestinos

s5400

s5401

s5408

s5409

Intestino delgado
I ntestino grueso
Estructura del intestino, otra especificada

Estructura del intestino, no especificada

s550 Estructura del pancreas

s560 Estructura del higado

s570 Estructura dela vesiculay conductos biliares

s580 Estructura de las glandulas endocrinas

s5800

s5801

s5802

s5803

s5808

s5809

Glandula pituitaria

Glandulatiroides

Glandula paratiroides

Glandula adrenal

Estructura de las gldndulas endocrinas, otra especificada

Estructura de las gldndulas endocrinas, no especificada

s598 Estructurasrelacionadas con los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino, otras
especificadas

s599 Estructurasrelacionadas con los sistemas digestivo, metabdlico y endocrino, no
especificadas
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CAPITULO 6 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL SISTEMA
UROGENITAL Y EL SISTEMA REPRODUCTOR

610 Estructura del sissema urinario
$6100 Rifo6n
6101 Uréter

6102 Vejigaurinaria
6103 Uretra
6108 Estructura del sistema urinario, otra especificada
6109 Estructura del sistema urinario, no especificada
620 Estructura del suelo pélvico
630 Estructura del sistema reproductor
$6300  Ovarios
s6301 Estructura del Gtero
s63010 Cuerpo de Gtero
$63011 Cuello del utero
63012 Trompas de Falopio
63018 Estructura del Gtero, otra especificada
63019 Estructurasdel Utero, no especificada
6302 Mamay pezon
6303 Estructura delavaginay genitales externos
63030 Clitoris
63031 L abios mayores
$63032 L abios menores
s63033 Canal vaginal
6304  Testiculos
6305 Estructura del pene
63050 Glande del pene
63051 Cuer po esponjoso del pene

63058 Estructura del pene, otra especificada
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s63059 Estructura del pene, no especificada
6306 Proéstata
6308 Estructurasdel sistemareproductor, otras especificadas

6309 Estructurasdel sistema reproductor, no especificadas

698 Estructurasrelacionadas con el sistema urogenital y sistema reproductor, otras
especificadas

699 Estructurasrelacionadas con el sistema urogenital y sistema reproductor, no
especificadas
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CAPITULO 7 ESTRUCTURAS RELACIONADAS CON EL MOVIMIENTO

s710

s720

s730

Estructura delaregion dela cabezay el cuello

s7100

s7101

s7102

s7103

s7104

s7105

s7108

s7109

Huesos del craneo

Huesosdelacara

Huesosdelaregion del cuello

Articulacionesdelaregion dela cabezay cuello

M Usculosdelaregién dela cabezay cuello

Ligamentosy fasciasdelaregién dela cabezay cuello

Estructura delaregion dela cabezay cuello, otra especificada

Estructura delaregion dela cabezay cuello, no especificada

Estructura delaregion del hombro

s7200

s7201

s7202

s7203

s7208

s7209

Huesos dela region del hombro

Articulacionesde laregion del hombro

M Usculos delaregién del hombro

Ligamentosy fascias de laregion del hombro

Estructura delaregion del hombro, otra especificada

Estructura delaregion del hombro, no especificada

Estructura dela extremidad superior

s7300

s7301

Estructura del brazo

s73000

s73001

s73002

s73003

s73008

$73009

Huesos del brazo

Articulacion del codo

M Usculos del brazo

Ligamentosy fascias del brazo
Estructura del brazo, otra especificada

Estructura del brazo, no especificada

Estructura del antebrazo

s73010

s73011

s73012

Huesos del antebrazo
Articulacién de la mufeca

M Usculos del antebrazo
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s740

s750

s7302

s7308

s7309

s73013

s73018

s73019

Ligamentosy fascias del antebrazo
Estructura del antebrazo, otra especificada

Estructura del antebrazo, no especificada

Estructura dela mano

s73020

s73021

s73022

s73023

s73028

s73029

Huesos de la mano

Articulaciones dela manoy delos dedos
M Usculos de la mano

Ligamentosy fascias dela mano
Estructura dela mano, otra especificada

Estructura de la mano, no especificada

Estructura dela extremidad superior, otra especificada

Estructura dela extremidad superior, no especificada

Estructura delaregion pélvica

s7400

s7401

S7402

s7403

S7408

S7409

Huesos delaregion pélvica

Articulacionesde la region pélvica

M Usculosdelaregién pélvica

Ligamentosy fascias delaregion pélvica

Estructura delaregion pélvica, otra especificada

Estructura delaregion pélvica, no especificada

Estructura de la extremidad inferior

s7500

s7501

Estructura del mudo

s75000

s75001

s75002

s75003

s75008

s75009

Huesos del mudlo

Articulacion dela cadera
MUsculosdela cadera

Ligamentosy fascias del muslo
Estructura del muslo, otra especificada

Estructura del muslo, no especificada

Estructura delapierna
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s75010 Huesos de la pierna

s75011 Articulacion delarodilla

s75012 M Usculos dela pierna

s75013 Ligamentosy fasciasdela pierna

s75018 Estructura dela pierna, otra especificada
s75019 Estructura dela pierna, no especificada

s7502 Estructura del tobilloy pie
s75020 Huesos del tobilloy del pie

s75021 Articulaciones del tobilloy del pie

s75022 M Usculos del tobilloy del pie

s75023 Ligamentosy fascias del tobilloy del pie

s75028 Estructuradel tobilloy del pie, otra especificada
s75029 Estructuradel tobilloy del pie, no especificada

s7508 Estructura dela extremidad inferior, otra especificada
s7509 Estructura dela extremidad inferior, no especificada
s760 Estructura del tronco

s7600 Estructura de la columna vertebral

S76000 Columna vertebral cervical
s76001 Columna vertebral torécica
$76002 Columna vertebral lumbar
s76003 Columnavertebral sacra

s76004 Coxis
s76008 Estructura dela columna vertebral, otra especificada
s76009 Estructura dela columna vertebral, no especificada
s7601 M Usculos del tronco
s7602 Ligamentosy fascias del tronco
s7608 Estructura del tronco, otra especificada

s7609 Estructura del tronco, no especificada
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s770 Estructuras musculoesqueléticas adicionales relacionadas con € movimiento
s7700 Huesos
s7701  Articulaciones
s7702 M dsculos
s7703 Ligamentos extra-articular es, fascias, aponeurosis extramuscular del tronco,
retinaculos, suptums, bursas, no especificado
s7708 Estructuras musculoesqueléticas adicionales relacionadas con € movimiento, otras
especificadas
s7709 Estructuras musculoesquel éticas adicionales relacionadas con € movimiento, no
especificadas
s798 Estructurasrelacionadas con el movimiento, otras especificadas
s799 Estructurasrelacionadas con el movimiento, no especificadas
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CAPITULO 8 PIEL Y ESTRUCTURAS RELACIONADAS

S810 Estructuradelasareasdela piel
s8100  Piel delaregion delacabezay cuello
s8101  Piel delaregion del hombro
s8102  Piel delaextremidad superior
s8103 Piel delaregion pélvica
s8104 Piel de la extremidad inferior
s8105 Piel del troncoy espalda
s8108 Estructura de areasde la pidl, otra especificada
s8109 Estructura de areasde la pidl, no especificada
s820 Estructura delas glandulasdela piel
s8200 Glandulas sudoriparas
s8201  Glandulas sebéaceas
s8208 Estructura delasglandulas de la piel, otra especificada
s8209 Estructura delasglandulas dela piel, no especificada
s830 Estructura delasufias
s8300 Ufas de los dedos de las manos
s8301 Ufias delos dedos de los pies
s8308 Estructurasdelas ufias, otra especificadas
s8309 Estructuras de las ufias, no especificadas
s840 Estructura del pelo
s898 Estructurasdela piel y estructurasrelacionadas, otras especificadas

s899 Estructurasdela piel y estructuras relacionadas, no especificadas

Pégina 101



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

Pagina 102



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

ACTIVIDADESY PARTICIPACION

Definiciones: Actividad es el desempefio/realizacién de una tarea o accion por partede un
individuo

Participacién es el acto de involucrarse en una situacion vital

Limitaciones en la actividad dificultades que un individuo puede tener en el
desempefio/realizacién de una actividad

Restricciones en la participacion son problemas que un individuo puede tener en
involucrarse en situaciones vitales

Calificadores

Los dominios paraladimensién de Actividades y Participacién estdn dados en una lista sencilla que cubre
el rango completo de las &reas de las vida ( desde el aprendizaje basico y visidn hasta &reas mas
complgjas tales como tareas sociales). Esta dimension puede ser utilizada para denotar (A) “ actividades”

o (P) “participacion” o ambas.

Los dos calificadores para el componente de Actividadesy Participacién son € calificador de
Desempefio/realizacion y el de Capacidad. El calificador de Desempefio/realizacion describe lo que la
persona hace en su contexto/entorno actual. Al incorporar e concepto de contexto/entorno actual un
componente de contexto social, el desempefio/realizacion en el nivel de este calificador, puede ser
entendido como el “acto de involucrarse en una situacion vital” o “laexperienciavivida’ de las personas
en el contexto real en el que viven. Este contexto incluye los factores contextual es--todos | os aspectos del
mundo fisico, social y actitudinal que pueden ser codificados utilizando la dimensién Factores
Contextuales.

El calificador de Capacidad describe la capacidad de un individuo para g ecutar unatarea o una accion.
Este calificador identificael grado maximo de funcionamiento que una persona podriallegar atener en un
dominio concreto en un momento dado. La Capacidad se mide en un contexto/entorno uniforme o
normalizado y, entonces, reflejala habilidad ambientalmente gjustada del individuo. Ladimension
Factores Contextuales puede ser utilizada para describir las caracteristicas de este contexto/entorno
uniformizado o normalizado.

Tanto e calificador de Capacidad como el de Desempefio/realizacion pueden ser usadoscony sin
dispositivos de ayuda 0 ayuda de terceras personas, y de acuerdo con la siguiente escala:

xxx.0 NO dificultad (ninguna, ausente, escasa...) 0-4%
xxx.1 dificultad LEVE (ligera, bgja....) 5-24%
xxx.2 dificultad MODERADA (media, considerable...) 25-49%
xxx.3 dificultad SEVERA (alta, extrema...) 50-95%
xxx.4 dificultad COMPLETA (totd,...) 96-100%

XxX.8 no especificadas
XXX.9 no aplicable

Para que esta cuantificacion se pueda usar universalmente, los métodos de eval uacién deben ser
desarrollados através de lainvestigacion. Se dan amplios rangos de porcentajes para aquellos casos en
los que existan instrumentos de medida calibrados o haya otras normas reconocidas para medir los
problemas de Desempefio/realizacién o lalimitacion en la Capacidad. Por g emplo cuando se constata que
no existe deficiencia o que la deficiencia es compl eta puede haber un margen de error del 5%. Un
problema de desempefio/realizacion moderado se considera generalmente en la mitad de laescalade la
problematica absoluta. Los porcentajes deben ser calibrados en las distintas areas teniendo como
referencialas normas de la poblacion como percentiles.

Para una explicacién mas especifica de los criterios de codificacion vea el Apéndice 2.
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CAPITULO 1 APRENDIZAJE Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO

Este capitul o trata sobre el aprendizaje, aplicacion de los conocimientos aprendidos, pensamiento,
resolucién de problemas y toma de decisiones.

EXPERIENCIAS SENSORIALES INTENCIONADAS (d110-d129)

d110 Mirar
usar € sentido de la vista intencionadamente para apreciar estimulos visuales como ver un
acontecimiento deportivo o nifios jugando

d115 Escuchar
usar €l sentido del oido para apreciar estimul os auditivos, como escuchar laradio, misica o una
leccion.

d120 Otras per cepciones sensorialesintencionadas
la habilidad para usar intencionadamente otros sentidos bésicos del cuerpo para apreciar otros
estimul os en un contexto/entorno uniforme, como la habilidad paratocar y sentir texturas,
saborear dulces, u oler flores

d129 Experiencias sensorialesintencionadas, otras especificadasy no especificadas

APRENDIZAJE BASICO (d130-d159)

d130 Copiar
imitar o hacer mimica como un componente basico del aprendizaje, como copiar un gesto, un
sonido, o las letras de un alfabeto

d135 Ensayar
repetir una secuencia de eventos o simbolos como un componente bésico del aprendizaje, como
contar de 10 en 10 o practicar €l recital de un poema.

d140 Aprender aleer
desarrollar una competencia en lalectura de materia escrito (incluido Braille) con fluidez y
exactitud, como reconocer caracteresy alfabetos, vocalizar palabras, leer en voz alta con una
correcta pronunciacion y comprender las palabras y frases

d145 Aprender aescribir
desarrollar competencia para producir simbolos en forma de texto que representen sonidos,
palabras o frases de manera que tengan un significado (incluida escritura Braill€), como
deletrear correctamente y usar la gramatica correcta.

d150 Aprender acalcular
desarrollar competencia para manipular nimerosy realizar operaciones mateméaticas simplesy
complejas, como la habilidad de usar signos matematicos (+,-) para sumar y restar, y aplicar €
procedimiento matemético apropiado a cada problema

als5 Adquisicion de habilidades
aprender |as propiedades simples y complejas de conjuntos integrados de acciones o tareas,
parainiciar y completar la adquisicién de una habilidad, como manipular herramientas o jugar
ajuegos como el gjedrez.

Incluye: adquisicion de habilidades basicasy complegjas.
d1550  Adquisicién de habilidades basicas

el aprendizaje elemental, acciones i ntencionadas como aprender a manipular
utensilios para comer, un lapiz u otra herramienta sencilla
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d159

d1550 Adquisicién de habilidades complejas
el aprendizaje de conjuntos de acciones complejas, tales como seguir reglas,
secuenciar |os propios movimientos, como aprender ajugar ajuegos como el futbol
o utilizar una herramienta de construccién

d1558  Adquisicién de habilidades, otras especificadas

d1559  Adquisicién de habilidades, no especificadas

Aprendizaje basico, otro especificado y no especificado

APLICACION DEL CONOCIMIENTO (d160-d179)

d160

d163

d166

d169

di72

d175

Centrar laatencién
centrarse en un estimulo especifico, como filtrando sonidos distractores

Pensar

formular y manipular ideas, conceptos e imagenes, tanto orientadas como no a metas
especificas, y que pueden ir acompariadas o no, como crear unaficcién, probar un teorema,
jugar con ideas, hacer unatormenta de ideas, meditar, valorar o ponderar, especular o
reflexionar

Excluye: resolver problemas (d175), tomar decisiones (d178)

Leer

realizar actividades involucradas en la comprension e interpretacion de lenguaje escrito (g .,
libros, instrucciones o periddicos, en texto o Braille) con el propdsito de obtener conocimientos
generales o informacion especifica

Excluye: Aprender aleer (d140)

Escribir

usar o producir simbolos escritos para transmitir informacién, como describir por escrito un
evento o hacer un borrador de una carta

Excluye: Aprender escribir (d145)

Calcular

realizar calculos aplicando principios matematicos para resolver problemas que son descritos a
través de palabras y produccion o exposicion de los resultados, tales como calcular la suma de
tres nimeros o encontrar el resultado de dividir un numero entre otro

Excluye: Aprender a calcular (d150)

Resolver problemas

encontrar soluciones a problemasy situaciones detectando y analizando |as consecuencias,
desarrollando opciones y soluciones, evaluando efectos potenciales de las soluciones y

g ecutando la solucién escogida, como resolver una disputa entre dos personas

Incluye: resolver problemas simplesy complejos

Excluye: pensar (d163); tomar decisiones (d178)

Pégina 105



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

d178

d179

d198

d199

d1750

d1751

d1758

d1759

Resolver problemas simples

encontrar soluciones a problemas simpl es relacionados con un asunto o cuestion simple
detectando y analizando situaciones, desarrollando opciones y soluciones, evaluando
efectos potenciales de las soluciones y eligiendo una solucién

Resolver problemas complejos

encontrar soluciones a problemas compl gjos relacionados con asuntos multiples e
interrelacionados, o varios problemas relacionados, detectando y analizando situaciones,
desarrollando opciones y soluciones, evaluando efectos potenciales de las soluciones y
eligiendo una solucién

Resolver problemas, otro especificado

Resolver problemas, no especificado

Tomar decisiones

elegir unaopcion entre varias, llevar a cabo la eleccidn y evaluar |os efectos de la opcion,
como seleccionar y comprar un producto en particular, decidir realizar unatarea entre varias
gue setienen que llevar a cabo

Excluye: pensar (d163); resolver problemas (d175)

Aplicacién de conocimientos, otra especificada y no especificada

Aprendizajey aplicacion de conocimientos, otr o especificado

Aprendizajey aplicacion de conocimientos, no especificado
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CAPITULO 2 TAREAS Y DEMANDAS GENERALES

Este capitulo trata sobre los aspectos generales de llevar a cabo tareas sencillas o complejas, organizar
rutinas y sobrellevar el estrés en un contexto/entorno uniforme. Estos items pueden combinarse con
acciones o tareas méas concretas para identificar las caracteristicas que subyacen ala gjecucion de tareas
bajo diferentes circunstancias.

d210

d220

Llevar a cabo tareas simples

Ilevar a cabo, acciones sencillas o complejas y coordinadas rel acionadas con los componentes
mentales y fisicos implicados en unatarea, como iniciar unatarea, organizar el tiempo, espacio
y materiales para unaredlizar unatarea, llevarla a cabo, completarlay mantener la actividad

Incluye: llevar a cabo una tarea simple o compleja; llevar a cabo una tarea
independientemente 0 en grupo

Excluye: adquisicién de habilidades (d155); resolver problemas (d 175); tomar decisiones
(d178); llevar a cabo mlltiples tareas (d220)

d2100 Llevar a cabo unatarea sencilla

preparar, iniciar y ordenar el tiempo y €l espacio requeridos para una tarea sencilla;
gjecutar una tarea simple con un componente principal Unico, como leer un libro,
escribir una carta, 0 hacer una cama

d2101  Llevar acabo unatarea complea

preparar, iniciar, y ordenar €l tiempo y el espacio requeridos para unatarea compleja;
gjecutar una tarea compleja con méas de un componente, que pueden ser €jecutados
secuencia o simultaneamente, como distribuir los muebles en una casa o completar
unos deberes del colegio

d2102 Llevar acabo unatarea sencillaindependientemente

preparar, iniciar y ordenar €l tiempo y el espacio requeridos para unatarea sencillao
complegja; g ecutar latarea por uno mismo sin laayuda de otros

d2103  Llevar acabo unatarea sencilla en grupo

preparar, iniciar y ordenar el tiempo y el espacio requeridos para unatarea sencillao
compleja; g ecutar la tarea con otros que estén involucrados en algunas o todas las fases
delatarea

d2108 Llevar acabo unatarea sencilla, otra especificada

d2109 Llevar acabo unatarea sencilla, no especificada

Llevar a cabo multiplestareas
Ilevar a cabo acciones coordinadas sencillas o complejas como componentes de tareas
multiples, integradas y complejas secuencial o simultaneamente

Incluye: llevar a cabo tareas miltiples; completar tareas miltiples; llevar a cabo tareas
multiples independientemente y en grupo

Excluye: adquisicién de habilidades (d155); resolver problemas (d175); tomar decisiones
(d178); llevar a cabo tareas simples (d210)

d2200 Realizar muiltiplestareas

preparar, iniciar y ordenar €l tiempo y el espacio necesarios para varias tareas, dirigir y
€jecutar varias tareas simultanea o secuencial mente
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d230

d240

d2201

d2202

d2203

d2208

d2209

Completar maltiplestareas
completar varias tareas simultdnea o secuencialmente

Llevar a cabo multiplestareasindependientemente

preparar, iniciar, ordenar el tiempo y el espacio necesario para varias tareas, planificar,
dirigir y gjecutar varias tareas simultaneamente o en secuencia por uno mismo sinla
ayudade nadie.

Llevar a cabo multiplestareasen un grupo

preparar, iniciar, ordenar el tiempo y €l espacio necesario paravariastareas, planificar,
dirigir y gjecutar varias tareas simultanea o secuencial mente con otros que estan
involucrados en algunos o todos |os pasos de |la tarea

Rendimiento en multiplestareas, otro especificado

Rendimiento en multiplestareas, otro no especificado

Llevar acaborutinasdiarias

Ilevar a cabo, tareas simples, complejas y coordinadas para planear, dirigir y completar los
reguisitos de las obligacionesy tareas diarias, como tiempo de gestion y hacer planes para
digtintas actividades alo largo del dia

Incluye: dirigir y completar lasrutinas diarias; dirigir el nivel de actividad personal

Excluye: Llevar a cabo mlltiples tareas (d220)

d2301

d2302

d2303

d2308

d2309

Dirigir larutina diaria
Ilevar a cabo acciones sencillas, complejas y coordinadas para planificar y dirigir las
demandas de las obligacionesy tareas diarias.

Completar larutina diaria

Ilevar a cabo acciones sencillas, complejas y coordinadas para compl etar 1as demandas
delas obligacionesy tareas diarias

Dirigir € propio nivel de actividad

Ilevar a cabo acciones y conductas para organizar la energiay el tiempo requerido para
las obligaciones o tareas diarias

Llevar a cabolarutinadiaria, otro especificado

Llevar a cabolarutinadiaria otro no especificado

Manejo ddl estrésy otras demandas psicolégicas

Ilevar a cabo acciones sencillas complejasy coordinadas dirigidas a manejar y controlar las
demandas psicol égicas necesarias parallevar a cabo tareas que demandan responsabilidades
significativas y que involucran estrés, distraccion y crisis, como manejar un vehiculo durante
tréfico pesado o cuidar de varios nifios

Incluye: manejo de responsabilidades;, maneo de estrésyy crisis

d2400

d2401

Manej o deresponsabilidades

Ilevar a cabo acciones simples complejas y coordinadas para el manejo de
responsabilidades del rendimiento de tareas y para evaluar |0s requisitos de estas
responsabilidades.

Manegjo del estrés

Ilevar a cabo acciones simples complejas y coordinadas para sobrellevar la presion,
emergencias y estrés asociados con el rendimiento en las tareas
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d2402 Mangodecrisis
Ilevar a cabo acciones simples complejas y coordinadas para sobrellevar 1os momentos
decisivos de una situacion o momentos de extremado peligro o dificultad

d2408 Manejo del estrésy otras demandas psicol6gicas, otra especificada

d2409 Manego del estrésy otras demandas psicoldgicas, no especificada

d298 Tareasy demandas gener ales, otras especificadas

d299 Tareasy demandas gener ales, no especificadas
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CAPITULO 3 COMUNICACION

Este capitul o trata sobre | os aspectos generales y especificos de la comunicacién através del lengugje,
signos y simbolos, incluyendo la recepcion y produccién de mensgjes, llevar a cabo una conversacion y
utilizacion de instrumentos para la comunicacion.

COMUNICACION-RECEPCION (d310-d329)

d310 Comunicar se con--recepcién de--mensaj es ver bales
comprender significados literales e implicitos de los mensajes en lengugje verbal, como
entender que una frase funciona como una afirmacion o como una expresion coloquial

d315 Comunicar se con--recepcién de-- mensajes no verbales
comprender e significado literal e implicito de mensajes creados con gestos, simbolosy
dibujos, como darse cuenta de que un nifio esté cansado cuando se frota |os 0jos 0 que una
aarma significa que hay fuego.

Incluye: comunicarse con—recepcidn— de gestos corporales, sefiales y simbolos generales,
dibujos y fotografias

d3150 Comunicar se con--recepcion de-- de gestos cor por ales

comprender el significado através de gestos faciales, posturas corporalesy otras formas
de lenguaj e corporal

d3151  Comunicar se con--recepcién de-- de sefialesy simbolos
comprender el significado de sefial es publicas y simbolos, como sefiales de tréfico,
sefiales de alerta, musicales o cientificos e iconos

d3152  Comunicar se con--recepcion de-- dibujosy fotogr afias
comprender el significado representado por medio de dibujos (dibujo lineal, dibujo
gréfico, pinturas, representaciones tridimensionales), gréficos, diagramas o fotografias,
como entender que una marca en una escala de alturas indica que un nifio ha crecido

d3158  Recepcion de mensajes no ver bales, otro especificado
d3159  Recepcion de mensajes no verbales, no especificado

d320 Comunicar se con --recepcion de--mensajes en lenguaj e de signos for mal

recibir y comprender mensajes en lenguaje de signos formal con un significado implicito y
literal

d325 Comunicar se con---r ecepcion de---mensaj es escritos
comprender e significado literal e implicito de mensgjes que estan estructurados a través del

lenguaje escrito (incluido Braille), como seguir eventos politicos en el periddico o entender el
mensaj e de una escriturareligiosa o de una historia

d329 Comunicacion-Recepcion de mensajes, otra especificada y no especificada
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COMUNICACION - PRODUCCION DE MENSAJES (d330-d349)

d330 Habla
producir palabras, frasesy parrafos en mensajes hablados con significado literal eimplicito,
como la habilidad de expresar un hecho o contar una historia en lenguaje oral

d335 Produccién de mensajes no verbales
usar gestos, simbolos y dibujos para dar a entender mensajes, como la habilidad de asentir con
la cabeza paraindicar que estamos de acuerdo o dibujar un diagrama parailustrar 0 expresar
unaideacompleja

Incluye: producir gestos corporales, sefiales, simbolos, dibujosy fotografias

d3350

d3351

d3352

d3358

d3359

Produccién de gestos cor porales

laexpresion de significado a través de movimientos corporales, como gestos faciales (g.
sonriendo, o frunciendo el cefio), movimientos del brazo y de lamano y posturas (g.
como la habilidad de abrazar para mostrar afecto)

Produccién de sefialesy simbolos

la expresion de significado através de la habilidad de usar signosy simbolos (gj. iconos,
simbolos Bliss, simbolos cientificos) y sistemas de notacion simbdlicos, como usar
notas musicales para crear una melodia

Produccién dedibujosy fotografias

la expresion de significado por medio de dibujos, pinturas, graficos y diagramas,
pinturas o fotografias, como la habilidad de hacer un mapa paraindicar a alguien como
Ilegar aun lugar

Produccién de mensajes no verbales, otr o especificado

Produccién de mensajes no verbales, no especificado

d340 Produccién de mensajes en leguaje de signos formal
producir mensajes en lenguaje de signos con significado literal e implicito

d345 M ensajes escritos
la habilidad de producir de mensajes con significado literal o implicito, expresados mediante €l
lenguaje escrito, como escribir una carta a un amigo.

d349 Comunicacion - produccién de mensajes, otra especificada y no especificada

CONVERSACIQN Y UTILIZACION DE APARATOS Y TECNICAS DE
COMUNICACION (d350-d369)

d350 Conversacion
iniciar, sostener y finalizar un intercambio de pensamientos e ideas, |levado a cabo através de
lenguaj e hablado, escrito, de signos u otras formas de lenguaje, con una 0 mas personas
conocidas o extrafios, en un ambiente formal o informal

Incluye: iniciar, sostener y finalizar una conversacion; conversar con una 0 mas personas

d3500

Iniciar una conver sacién
iniciar un dialogo o intercambio, como presentarse, saludar
del modo habitual, e introducir un tema de conversacion o una pregunta
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d355

d360

d3501 Mantener una conversacion
continuar y dar forma a un dialogo o intercambio afiadiendo ideas a un tema,
introduciendo un nuevo tema o retomando un tema que habia sido previamente
mencionado, asi como esperar losturnos al hablar y en el lenguaje através de signos
d3502  Finalizar una conversacion
terminar un dialogo o intercambio con expresiones convenciona mente aceptadas y que
cierren el tema de discusion
d3503  Conversar con una persona
iniciar, mantener, dar formay terminar un didlogo o intercambio con una persona, como
hablar sobre el tiempo con un amigo
d3504  Conversar con muchas personas
iniciar, mantener, dar formay terminar un didogo o intercambio con més de una
persona, como empezar y participar en un intercambio de grupo
d3508  Conversacion, otro especificado
d3509  Conversacion, no especificado
Discusién
iniciar, sostener y finalizar la evaluacion de un problema, con argumentos a favor o en contra,
0 debate llevado a cabo através de lenguaje hablado, escrito, de signos u otras formas de
lenguaje, con una 0 mas personas conocidas o extrafios, en un ambiente formal o informal
Incluye: discusion con una 0 mas personas
d3550  Discusion con una persona
iniciar, mantener, dar formay terminar una argumentacion o debate con una persona
d3551  Discusion con muchas per sonas
iniciar, mantener, dar formay terminar una argumentacion o debate con més de una
persona
d3558  Discusion, otro especificado
d3559  Discusion, no especificado
Utilizacién de dispositivosy técnicas de comunicacion
usar dispositivos, técnicas, y otros medios con el propdsito de comunicarse, como llamar aun
amigo por teléfono.
Incluye: uso de dispositivos de telecomunicacién, maguina de escribir y técnicas de
comunicacion
d3600  Utilizacion de dispositivos de telecomunicacion
utilizacion de teléfonos y otras maguinas como el fax o el telex, como medio de
comunicacion
d3601  Utilizacién de méaquinas de escribir
utilizacion de méquinas para escribir, como la maguina de escribir o las maquinas de
Braille, como medio de comunicacion
d3602  Utilizacién de técnicas de comunicacion

realizar accionesy tareas relacionadas con las técnicas de comunicacion como lalectura
labial

Pégina 112



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

d3608  Utilizacion de dispositivosy técnicas de comunicacion, otros especificados
d3609  Utilizacion de dispositivosy técnicas de comunicacion, otros no especificados

d369 Conversacion y utilizacion de dispositivosy técnicas de comunicacion, otros especificados
y no especificados

d398 Comunicacion, otra especificada

d399 Comunicacion, no especificada
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CAPITULO 4 MOVILIDAD

Este capitulo trata sobre moverse cambiando de posicion del cuerpo, desplazarse de un sitio u otro, y
[levar, mover o manipular objetos, andar, correr o escalar y usar varias formas de transporte.

CAMBIAR Y MANTENER LA POSICION DEL CUERPO (d410-d429)

d410 Cambiar las posturas cor por ales basicas
adoptar y dejar de mantener una posturay pasar de una postura a otra, como levantarse de una
silla paratumbarse en una cama, y adoptar y salir de las posiciones de arrodillamiento y
levantarse

Incluye: cambiar la posicion del cuerpo de acostado a estar de pie ,de rodillas a estar de pie,
de sentado a estar de pie, de una posicién en cuclillas a una posicion de rodillasy desplazar €l
centro de gravedad del cuerpo

Excluye: cambiar delugar (d420)

d4100 Tumbarse
adoptar y cambiar la posicién del cuerpo cuando se estd en una posicion horizontal a
cualquier otra posicion, como ponerse de pie 0 sentarse

Incluye: adoptar una posicién postrada

d4101  Agacharse
adoptar y cambiar laposicién del cuerpo cuando se estd agachado con las rodillas
pegadas y sentado sobre |os talones como la que es necesaria en |os retretes/inodoros
gue se encuentran a nivel del suelo, o cambiar la postura de estar agachado a otra
posicién, como levantarse

d4102  Ponersederodillas
adoptar y cambiar la posicién del cuerpo cuando esta apoyado sobre las rodillas, con las
piernas dobladas como cuando se reza o cambiar la postura de estar arrodillado a otra
posicién, como levantarse

d4103  Sentarse
adoptar y cambiar la posicién del cuerpo de sentado, como cambiarse a otra posicién
desde la posicion de sentado, como levantarse o tumbarse

Incluye: adoptar la posicion del cuerpo de sentado con las piernas dobladas o
cruzadas; adoptar una posicion de sentado con |os pies apoyados o sin apoyar.

d4104  Permanecer depie
adoptar y cambiar la posicién de estar de pie, 0 cambiar la posicion corporal de estar de
pie aotra posicién como tumbarse o sentarse

d4105 Doblarse
doblar la espalda hacia abajo 0 a un lado, como arquearse para alcanzar un objeto

d4106  Cambiar €l centro de gravedad del cuerpo
gjustar o cambiar el centro de gravedad corporal de un lugar a otro mientras estamos
sentados, de pie o0 tumbados, como balancearse sobre 10s pies mientras permanecemos
depie
Excluye: cambiar de lugar (d420); andar (d450)

d4108  Cambiar posiciones cor porales basicas, otras especificadas

d4109  Cambiar posiciones cor porales basicas, no especificadas
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d415 Mantener la posicion del cuerpo
mantener el cuerpo en la misma posicién durante el tiempo necesario, COmo permanecer
sentado o permanecer de pie en el trabgjo o colegio

Incluye: mantenerse acostado, de pie, agachado, de rodillas, sentado y en cuclillas
d4150  Permanecer acostado
permanecer acostado en cualquier superficie, durante el tiempo necesario, como estar

acostado en posicion prona

Incluye: permanecer acostado en posicion prona (cara hacia abajo o postrado), en
posicidn supina (cara arriba) o posicion de lado

d4151  Permanecer en cuclillas
permanecer sentando en cuclillas agachado durante el tiempo necesario, como sentarse
en el suelo sin un asiento

d4152  Permanecer derodillas
permanecer de rodillas mediante el apoyo del cuerpo en las rodillas durante el tiempo
necesario, cComo mientras se rezaen laiglesia

d4153  Permanecer sentado
habilidad para permanecer sentado en cualquier clase de asiento o en € suelo, durante el
tiempo necesario, como sentarse en un pupitre 0 en una mesa

Incluye: permanecer sentado con las piernas estiradas o cruzadas, con los pies
apoyados o sin apoyar

d4154  Permanecer de pie
la habilidad permanecer de pie en cualquier superficie, durante el tiempo necesario,
COMo esperar en unacola
Incluye: permanecer de pie en superficiesinclinadas, resbaladizas o irregulares
d4158 Mantener la posicion del cuer po, otra especificada
d4159 Mantener la posicion del cuer po, no especificada
d420 Cambiar delugar
moverse de una superficie aotra, como dedlizarse alo largo de un banco o moverse de una
camaaunasilla, sin cambiar la posicién del cuerpo
Incluye: cambiar de lugar mientras se esta sentado o tumbado
Excluye: Cambiar las posturas corporales basicas (d410)
d4200 Cambiar delugar mientras se esti sentado
moverse de un asiento a otro, en el mismo o diferente nivel, mientras se est4 sentado,

como moverse desde unasillaauna cama

Incluye: moverse de una silla a otro asiento como el asiento del inodoro/excusado;
moverse de una silla de ruedas al asiento de un vehiculo

Excluye: Cambiar las posturas corporales basicas (d410)
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d429

d4201

d4208

d4209

Cambiar delugar mientras se esta acostado

moverse de un lugar a otro en el mismo o diferente nivel, mientras se esta acostado,
como moverse desde una cama a otra

Excluye: Cambiar las posturas corporales basicas (d410)

Cambiar delugar, otro especificado

Cambiar delugar, no especificado

Cambiar y mantener la posicion del cuer po, otra especificada y no especificada

LLEVAR, MOVER Y USAR OBJETOS (d430-d449)

d430

d435

Levantar y llevar objetos
levantar un objeto y llevarlo de un sitio a otro, como levantar unataza o llevar a un nifio de una
habitacién a otra

Incluye: levantar objetos, llevar objetos en las manos o en los brazos, en los hombros, en la
cadera, en la cabeza o en la espalda; bajar objetos

d4300

d4301

d4302

d4303

d4304

d4305

d4308

d4309

Levantar objetos
levantar uno 0 mas objetos para moverlos de un nivel bajo a uno mas alto, como
levantar un vaso de una mesa

Llevar objetos en las manos
Ilevar o transportar uno 0 mas objetos de un lugar a otro utilizando las manos, como
Ilevar un vaso con bebida o una maleta

Llevar objetosen los brazos
Ilevar o transportar uno 0 mas objetos de un lugar a otro, utilizando los brazos, como
Ilevar aun nifio en los brazos

Llevar objetosen los hombros, caderay espalda
Ilevar o transportar uno 0 mas objetos de un lugar a otro, utilizando los hombros, la
cadera, o laespalda, o una combinacion de éstas, como llevar un gran paguete

Llevar objetosen la cabeza

Ilevar o transportar uno 0 mas objetos de un lugar a otro, utilizando la cabeza, como
transportar un recipiente de agua en la cabeza

Posar objetos

utilizar las manos, brazos u otra parte del cuerpo para posar objetos sobre una superficie
o lugar, como bajar un contenedor de agua a suelo

Levantar y llevar objetos, otras especificadas

Levantar y llevar objetos, no especificadas

Mover objetos con las extremidadesinferiores
realizar la acciones coordinadas para mover un objeto mediante la utilizacién de las piernas y
los pies, como dar patadas/patear y pedalear en una bicicleta

Incluye: empujar con las extremidades inferiores; dar patadas/patear
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d440

d445

d4350

d4351

d4358

d4359

Empujar con las extremidadesinferiores
utilizar las piernas y pies para g ercer fuerza sobre uno 0 mas objetos, con € fin de
algjarlos de uno mismo, como aejar de nosotros mismos unasillacon el pie

Dar patadas/Patear
utilizar las piernas 'y los pies paraimpulsar uno o mas objetos lejos de uno mismo, como
dar patadas/patear una pelota o un bal6n

Mover objetos con las extremidadesinferiores, otras especificadas

Mover objetos con las extremidades inferiores, no especificadas

Uso fino de la mano

realizar acciones coordinadas relacionadas con manejar, recoger, manipular y soltar objetos,
utilizando una mano, los dedosy el pulgar (los dedos de la mano), como levantar monedas de
unamesa, o girar un tirador/perilla/picaporte

Incluye: recoger, manipular y soltar

Excluye: levantar y llevar objetos (d430)

d4400

d4401

d4402

d4403

d4408

d4409

Recoger objetos
recoger o levantar uno o mas objetos con las manos y los dedos, como recoger un lapiz

Agarrar
utilizar una 0 ambas manos para sujetar o sostener firmemente uno o mas objetos, como
por ggemplo agarrar el tirador/perilla/picaporte de la puerta

Manipular

utilizar los dedos y las manos para controlar, dirigir o guiar uno 0 mas objetos, como
manejar monedas u otros objetos pequefios

Soltar

utilizar los dedos y las manos para liberar uno 0 mas objetos, con € fin de dejarlos caer
0 gque cambien de posicion, como dejar caer una prenda de vestir

Uso fino de la mano, otro especificado

Uso fino de la mano, no especificado

Usodelamanoy el brazo

realizar las acciones coordinadas que se requieren para manipular y mover objetos utilizando
las manos 'y los brazos, como girar tiradores/perillas/picaportes o lanzar o coger un objeto

Incluye: tirar/halar o empujar objetos; alcanzar; girar o torcer las manos o los brazos;
lanzar; atrapar

Excluye: uso fino de la mano (d440)

d4450 Tirar/Halar

utilizar los dedos, las manos 'y los brazos con el fin de acercar uno o mas objetos hacia
uno mismo, o moverlos de un sitio a otro, como tirar/halar de una puerta cerrada

d4451  Empujar

utilizar los dedos, las manos'y los brazos con el fin de algjar uno 0 més objetos, o
moverlos de un sitio a otro, como alejar a un animal
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d449

d4452  Alcanzar
utilizar los dedos, las manos 'y los brazos para estirarse y tocar o atrapar algo, como
alcanzar un libro através de un pupitre o una mesa

d4453  Girar otorcer
utilizar los dedos, las manos'y los brazos para girar, torcer o doblar uno 0 més objetos,
como es requerido en € uso de herramientas o utensilios

d4454  Lanzar
utilizar los dedos, las manosy los brazos paralevantar un 0 mas objetosy lanzarlos con
ciertafuerza através del aire, como en el lanzamiento de una pelota o balén

d4455  Atrapar
utilizar de los dedos, las manosy los brazos para agarrar un objeto en movimiento con
el fin de pararlo y sujetarlo, como atrapar una pelota

d4458 Usodelamanoy el brazo, otro especificado

d4459 Usodelamanoy €l brazo, no especificado

Llevar, mover y sostener objetos, otro especificado y no especificado

ANDAR Y DESPLAZARSE (d450-d469)

d450

Andar
avanzar sobre una superficie a pie, paso a paso, de manera que a menos un pie esté siempre en
el suelo, como caminar hacia delante, hacia atras o de lado.

Incluye: andar distancias cortas o largas; andar en diferentes superficies; andar alrededor de
obstaculos

Excluye: cambiar delugar (d420); desplazarse en el entorno (d455)

d4500 Andar distancias cortas
andar menos de 1 km., como por habitacionesy pasillos, alrededor de obstaculos, dentro
de un edificio o pequefias distancias en el exterior

d4501  Andar distanciaslargas
andar més de 1km, como através de un pueblo o ciudad, de pueblo apueblo, o en
espacios abiertos

d4502  Andar en diferentes superficies
andar en superficies que cambian en cuanto a su pendiente, uniformidad y situacion,
como en hierba, grava o hielo y nieve o andar sobre un barco, tren u otro vehiculo
d4503  Andar sorteando obstaculos
andar en lugares donde es necesario esquivar objetos tanto estaticos como en
movimiento, personas, animales y vehiculos, como andar en €l mercado, o en una
tienda, alrededor o através del trafico u otras areas abarrotadas
d4508  Andar, otro especificado

d4509  Andar, no especificado
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d455

d460

Desplazar se en €l entorno
mover todo €l cuerpo de un sitio a otro de una manera que no sea andando, como escalar una
roca, correr por una calle, saltar en un pie, corretear, brincar, correr esquivando obstacul os

Incluye: gatear, trepar, correr, trotar, saltar, nadar

Excluye: cambiar de lugar (d420); andar (d450)

d4550

d4551

d4552

d4553

d4554

d4558

d4559

Gatear
mover todo el cuerpo de un sitio a otro en una posicién prona, utilizando las manos, las
manosy los brazos, y las rodillas

Subir o bajar
mover todo el cuerpo hacia arriba o hacia abajo sobre superficies u objetos como
escalones/bordillos, rocas, escaleras, escalinatas u otros objetos

Correr
moverse con pasos rapidos de modo que ambos pies estén simultdneamente elevados
del suelo

Saltar

elevarse desde €l suelo doblando y estirando las piernas, como saltar sobre una pierna,
brincar, saltar omitiendo un paso o tirarse/saltar a agua

Nadar

impulsar el cuerpo através del agua mediante € movimiento de las extremidades, sin
apoyarse en €l suelo

Desplazar se, otra especificada

Desplazar se, especificada

Desplazar se por distintoslugares
andar y moverse por varios lugares y situaciones, como andar por |as habitaciones de una casa,
dentro de un edificio o por la calle de un pueblo

Incluye: moverse dentro de la vivienda, arrastrarse o subir dentro de la vivienda; andar o
mover se dentro de edificios que no sean la propia vivienda y fuera de la vivienda, y otros
edificios

d4600

d4601

Desplazar se en la casa
andar y moverse alrededor y dentro de una casa, en una habitacién, entre habitaciones, y
alrededor de toda laresidencia o vivienda

Incluye: moverse de un piso a otro piso, por un balcon, jardin o porche

Desplazar se dentr o de edificios que no son la propia vivienda

andar y moverse dentro de edificios que no son la propia residencia, como moverse por
las casas de otras personas, otros edificios privados, areas cerradas y edificios privados
0 publicosy de la comunidad

Incluye: desplazarse por todas las partes de un edificio y espacios cerrados, entre
pisos, dentro, fueray alrededor de edificios, tanto privadosy publicos
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d4602  Desplazarse fuera del hogar y otros edificios
caminar y desplazarse arededor, cerca o lgjos de la propia vivienday de otros edificios,
sin utilizar transporte, publico o privado, como caminar distancias cortas o largas
alrededor de un pueblo

Incluye: caminar o desplazarse por las calles, por € barrio, pueblo o ciudad; moverse
alrededor de ciudadesy distancias superiores, sin utilizar tranhsporte

d4608  Desplazarse por distintoslugares, otro especificado
d4609  Desplazarse por distintoslugares, no especificado
d465 Desplazar se utilizando algun tipo de equipo
la habilidad, para mover todo el cuerpo de un lugar a otro, en cualquier superficie o espacio,
utilizando dispositivos especificos disefiados para facilitar e movimiento o crear métodos
distintos de moverse, como equipo para patinar, esquiar, bucear, 0 moverse por unacalle en
una silla de ruedas o con un andador

Excluye: cambiar de lugar (d420); andar (d450); desplazarse en el entorno (d455); utilizar el
transporte como pasajero (d470); conduccion (d475)

d469 Desplazar se, otr o especificado y no especificado

DESPLAZARSE UTILIZANDO TRANSPORTE (d470-d479)

d470 Utilizacién de transporte como pasajero
la habilidad para utilizar cualquier tipo de transporte para desplazarse como pasajero, Como ser
Ilevado en un coche, autobus, minibs, carro tirado por personas, animal, transporte impul sado
por animales, taxi publico o privado, autobus tren, tranvia, metro, barco o avion

Incluye: usar vehiculos de traccion humana; utilizar transporte privado o publico motorizado
Excluye: desplazarse utilizando alguin tipo de equipo (d465), conduccion (d475)
d4700  Utilizacion detransporte de traccion humana como pasaj er o
ser transportado como pasagjero por un medio de transporte impulsado por una 0 mas
personas, como un bote de remos o0 un carro tirado por personas
d4701  Utilizacion de transporte con motor como pasaj er o
ser transportado como pasagjero por medio de vehiculos de motor privados, por tierra,
mar 0 aire, Como un taxi, 0 un bote o avién privados
d4702  Utilizacion de transporte pablico como pasajero
ser transportado como pasagjero por un vehiculo de motor disefiado para transporte
publico, por tierra, mar 0 aire, cComo ser pasajero en un autobus, tren, metro o aeroplano

d4708  Utilizacion de transporte como pasajer o, otr o especificado

d4709  Utilizacion de transporte como pasajero, no especificado
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d475

d480

d489

d498

d499

Conduccion

dirigir y mover un vehiculo o e animal que lo empuja, vigjar bajo nuestro propio mando o
tener cualquier medio de transporte, ya sea con motor, de traccién humana o de traccion
animal, como un coche, unabicicleta, un barco/bote 0 montar animales

Incluye: conducir un vehiculo de traccion humana, con motor, de traccion animal; montar
animales

Excluye: desplazarse utilizando algun tipo de equipo (d465), utilizacion de transporte como
pasajero (d470)

d4750

d4701

d4702

d4708

d4709

Conducir/Mangjar transportes de traccién humana
conducir/manejar un vehiculo de traccidon humana como unabicicleta, untriciclo o un
bote de remos

Conducir/Manegjar vehiculos con motor
conducir/manejar un vehiculo con motor como un automaévil, una motocicleta, barco o
un avion

Conducir/Mangjar vehiculos de traccién animal
conducir un vehiculo de traccion animal como un caballo detiro o un carruaje

Conducir, otro especificado

Conducir, no especificado

Montar en animales como medio de transporte
montar en un animal siendo su jinete, como un caballo, un camello o un elefante

Excluye: conduccion (d475); recreo y ocio (d920)

Desplazar se utilizando transporte, otro especificado y no especificado

Movilidad, otro especificado

Movilidad, no especificado
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CAPITULO 5 CUIDADO PERSONAL

Este capitulo trata sobre las habilidades del cuidado personal, lavarse y secarse uno mismo, el cuidado del
cuerpo y partes del cuerpo, vestirse, comer y beber, y cuidar de la propia salud

d510 Lavarse
lavarse y secarse todo el cuerpo o partes del cuerpo, utilizando aguay materiales o métodos
apropiados de lavado y secado o métodos, como bafiarse ducharse, lavarse las manosy la cara,
€l pelo; y secarse con unatoala

Incluye: lavarse las partes del cuerpo, todo el cuerpo; y secarse

Excluye: cuidado de las partes del cuerpo (d520), excrecion (d530)

d5100

d5101

d5102

d5108

d5109

Lavar partesindividuales del cuerpo
aplicar agua, jabon y otros productos sobre partes del cuerpo, como manos, cara, pies,
pelo o ufias, con €l fin de limpiarlas

Bafarse

aplicar agua, jabon y otros productos de limpieza sobre todo el cuerpo, con €l fin de
limpiarlo, como en una bafiera/tina 0 en una ducha/regadera

Secar se

usar unatoalla u otro medio para secar partes del cuerpo o todo € cuerpo, como después
delavarse

Lavar se, otro especificado

Lavar se, no especificado

d520 Cuidado de partesdel cuerpo
cuidado de partes del cuerpo, como por gemplo lapiel, lacara, los dientes, el cuero cabelludo,
las ufias y genitales, que requieren més que lavar y secar

Incluye: cuidado dela piel, dientes, pelo, dedosy ufias del pie

Excluye: lavarse (d510); excrecion (d530)

d5200

d5201

d5202

d5203

d5204

Cuidado dela pid
cuidado de latextura e hidratacion de la piel, como la eliminacion de call osidades o
durezasy uso de lociones hidratantes o cosméticos

Cuidado delos dientes
cuidado de la higiene dental, como cepillarse los dientes, utilizar -seda/hilo dental, y
ocuparse del cuidado de prétesisy Ortesis dentales

Cuidado del cabello
cuidado del cabello de lacabezay cara, como peinarse, cepillarsey rizarse el cabello o
cambiar de estilo, afeitarse y recortarse e pelo facial

Cuidado de las ufias de las manos
lavar, cortar o pintar las ufias de las manos

Cuidado de lasufiasdelos pies
lavar, cortar o pintar las uias de los pies
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d530

d540

d5208  Cuidado de partesdel cuerpo, otro especificado

d5209  Cuidado de partesdel cuerpo, no especificado

Excrecién

planificacion y ejecucion de la eliminacién de residuos humanos (menstruacion, orinar y
defecar) y la propia limpieza posterior

Incluye: regulacion de la miccion, defecacion y cuidado menstrual

Excluye: lavarse (d510); cuidado de partes del cuerpo (d520)

d5300 Regulacion dela miccion

coordinar y resolver todas | as dificultades relacionadas con la miccion, como por
giemplo indicar la necesidad, adoptar la postura adecuada, elegir y acudir aun lugar

adecuado paraorinar, manipular laropa antes y después de orinar, y limpiarse después

de orinar

d5301  Regulacion dela defecacién

coordinar y resolver todas las dificultades rel acionadas con |a defecacion, como por
gjemplo indicar la necesidad, adoptar |a postura adecuada, elegir y acudir aun lugar
adecuado para defecar, manipular laropa antes y después de defecar, y limpiarse
después de defecar

d5302  Cuidado menstrual
coordinar, planificar y cuidar del ciclo menstrual, como anticipar la menstruacion y usar

pafios/toallas o sanitarios/compresas

d5308  Excrecion, otro especificado

d5309  Excrecion, no especificado

Vestirse

Ilevar a cabo |as acciones coordinadas rel acionadas con ponerse y quitarse ropay calzado en el

orden correcto y de acuerdo con las condiciones climéticas, como poner, colocar y quitar,

camisas, faldas, blusas, pantalones, ropainterior, medias, sombreros, guantes, abrigos, zapatos,

botas, sandalias y zapatillag/pantuflas

Incluye: actividades relacionadas con ponerse, ajustarse y quitarse prendas de ropa y calzado

y vestirse con ropa apropiada

d5400 Ponerseropa

Ilevar a cabo |as acciones coordinadas rel acionadas con ponerse ropa en diferentes
partes del cuerpo como ponerse ropa por la cabeza, brazosy hombrosy por la parte
superior e inferior del cuerpo; ponerse guantes y sombreros

d5401  Quitarseropa
Ilevar a cabo |as acciones coordinadas relacionadas con quitarse ropa de las diferentes

partes del cuerpo, como quitarse ropa de la cabeza, brazos y hombros; de la parte
superior e inferior del cuerpo; quitarse, guantes y sombreros

d5402  Ponerseo quitarse calzado

Ilevar a cabo las tareas coordinadas de ponerse calcetines y calzado

d5403  Quitarse calzado

llevar a cabo las tareas coordinadas de quitarse calcetines y calzado
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d550

d560

d570

d5404  Eleccion de vestimenta adecuada

seguir normas de vestuario implicitas o explicitasy convenciones de una sociedad o
culturay vestirse de acuerdo alas condiciones climéticas

d5408  Vestirse, otro especificado

d5409  Vestirse, no especificado

Comer

Ilevar a cabo las tareas y acciones coordinadas rel acionadas con comer la comida que esta
servida, llevarlaalabocay consumirla de una manera cultural mente aceptable, en un
contexto/entorno uniforme, cortar o partir la comida en pequefios trozos, abrir botellasy latas,
usar cubiertos; actividades relacionadas con banquetes, fiestas o cenas

Excluye: beber (d560)

Beber

Sujetar labebida, llevarlaalabocay consumir la bebida de una manera culturalmente
aceptable, en un contexto/entorno uniforme, mezclar, revolver y preparar liquidos para ser
bebidos, abrir botellas y latas, beber através de una paja/popote/sorbete o beber agua corriente,
como de un grifo o fuente; mamar/lactar

Excluye: comer (d550)

Cuidado de la propia salud

asegurar lasalud y bienestar fisico y mental, en un contexto/entorno uniforme, como mantener
una dieta balanceada/equilibrada, un nivel adecuado de actividad fisica, una temperatura
corporal adecuada, prevenir dafios paralasalud, seguir préacticas sexuales seguras, incluyendo
€l uso de preservativos, seguir los planes de inmunizacion y realizar exdamenes fisicos regulares

Incluye: asegurar la comodidad personal; Ilevar una dieta y forma fisica adecuada; mantener
la propia salud

d5700 Garantizar €l propio bienestar fisico

cuidar de uno mismo, siendo consciente de |as necesidades y asegurandose de que €l
cuerpo esta en una postura comoda, que no se siente demasiado calor o frio y que se
dispone de laluz adecuada

d5701 Control deladietay laformafisica

cuidar de uno mismo, siendo consciente de las necesidades, seleccionando y
consumiendo comida nutritiva, y manteniendo laformafisica

d5702 Mantenimiento de la salud

cuidar de uno mismo, siendo consciente de las necesidades y haciendo lo necesario para
cuidar de la propia salud, tanto para responder alos riesgos, como para prevenir
enfermedades, como buscar asistencia médica cuando se mira por la salud propia; seguir
consgjos médicos y de otros profesionales de la salud; y evitar riesgos parala salud,
como lesiones fisicas, enfermedades transmisibles, consumo de drogas y enfermedades
de transmision sexua

d5708

d5709

Cuidar delasalud, otro especificado

Cuidar delasalud, no especificado
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d598 Cuidado personal, otro especificado

d599 Cuidado personal, no especificado
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CAPITULO 6 VIDA DOMESTICA

Este capitul o trata sobre la habilidad de una persona, en un contexto/entorno uniforme, parallevar acabo
tareas y acciones domésticas de larutina diaria. Las éreas de la vida doméstica incluyen conseguir un
lugar paravivir, comida, ropay otras necesidades, limpiar y reparar cosas del hogar, cuidar delas
posesiones y ayudar a otras personas en sus actividades diarias

ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA ADQUISICION DE LO NECESARIO
(d610-d629)

d610 Adquisicién de un lugar para vivir
comprar, alquilar, amueblar y organizar una casa, apartamento u otra vivienda

Incluye: comprar o alquilar un lugar para vivir y amueblar un lugar para vivir
Excluye: adquisicién de bienesy servicios (d620); cuidar de las pertenencias (d650)

d6100  Comprar un lugar paravivir
adquirir una casa, apartamento u otra vivienda en propiedad

d6101  Alquilar un lugar paravivir
utilizar una casa, apartamento u otra vivienda en propiedad de otra persona a cambio de

un pago

d6102  Amueblar un lugar paravivir
equipar y organizar la vivienda con muebles, hacer arreglosy otros ajustes y decorar
habitaciones

d6108  Obtencion deun lugar para vivir, otro especificado
d6109  Obtencion deun lugar para vivir, otro no especificado

d620 Adquisicién de bienesy servicios
seleccionar, obtener, producir y transportar todos [os bienesy servicios necesarios paralavida
diaria, como seleccionar, obtener, transportar y almacenar comida, bebida, ropa, productos de
limpieza, combustible, articulos parala casa, utensilios, baterias de cocina, platos, accesorios
domeésticos y herramientas; adquisicion de comodidades y otros servicios domésticos

Incluye: comprar y almacenar necesidades diarias
Excluye: adquisicién de un lugar donde vivir (d610)

d6200 Comprar
conseguir a cambio de dinero bienesy servicios requeridos paralarutinadiaria
(incluyendo instruir y supervisar a un intermediario para que haga la compra), como la
seleccion de alimentos, bebidas, productos de limpieza, combustible, articulos parala
casa 0 ropa en un mercado o tienda; comparar la calidad y precio de los productos
necesarios, hegociar y pagar por 10s bienes o servicios seleccionados y transportar |os
bienes

d6201  Obtencién de necesidades diarias
obtener, sin intercambio de dinero, bienesy servicios necesarios paralavidadiaria
(incluyendo instruir y supervisar a un intermediario que consiga necesidades diarias),
como cosechar vegetalesy frutas y conseguir agua'y combustible

d6208  Adquisicidn de bienesy servicios, otr o especificado

d6209  Adquisicién de bienesy servicios, no especificado
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d629

Adquisicién de necesidades, otra especificada y no especificada

TAREAS DEL HOGAR (d630-d649)

d630

d640

Preparar comidas

organizar, planear, preparar y servir comidas sencillasy complejas para uno mismo o para otras
personas, como seleccionar un mend, seleccionar alimentos comestibles, juntar ingredientes
para preparar una comida, cocinar con calor, preparar comidas y bebidas friasy servir la
comida

Incluye: preparar comidas sencillasy complejas

Excluye: comer (d550); beber (d560); adquisicion de bienesy servicios (d620); quehaceres de
la casa (d640); cuidar de las pertenencias (d650); ayudar a otros (d660)

d6300  Preparar comidas sencillas

organizar, cocinar y servir comidas con un nimero pequefio de ingredientes que
reguieren maneras sencillas de preparar y servir, como hacer un aperitivo o una pequefia
comida, y transformar ingredientes cortando y friendo, cociendo y calentando comidas
COmo arroz y patatas

d6301  Preparar comidas compleas

planear, organizar, cocinar y servir comidas con un gran nimero de ingredientes que
requieren maneras complejas de preparar y servir, como organizar comidas de varios
platos, y transformar la comida pelandola, cortandola, mezclandola, amasandola,
revolviéndola, presentar y servir la comida de una manera apropiada al contextoy la
cultura

Excluye: utilizacion de aparatos domésticos (d6403)

d6308  Preparar comidas, otro especificado

d6309  Preparar comidas, no especificado

Quehaceresdela casa

organizar lalimpieza de la casa, lavar laropa, usar aparatos domeésticos, almacenar comiday
eliminacién de la basura, como barrer, pasar el trapeador/la mopa, limpiar mesas, paredesy
otras superficies; recogiday eliminacion de basura; ordenar habitaciones, armariosy cajones;
quitar el polvo; recoger, lavar, secar, doblar y planchar ropa; limpiar calzado; utilizar escobas,
cepillosy aspiradoras; utilizar lavadoras, secadorasy planchas

Incluye: lavar y secar prendas de vestir, limpiar la zona y utensilios de cocina; limpieza de la
vivienda; utilizacion de aparatos domésticos, almacenado de necesidades diariasy
eliminacion de la basura

Excluye: adquisicién de un lugar para vivir (d610); adquisicion de las bienesy servicios
(d620); preparar comidas (d630); cuidar de las pertenencias (d650); ayudar a otros (d660)

d6400 Lavar y secar ropa

lavar ropaamano y colgarla para que se seque a aire

d6401 Limpiar lazonay utensilios de cocina

limpiar después de cocinar, como lavar |os paltos, sartenes, cazuelas y los utensilios de
cocing, y limpiar las mesas y suelos alrededor del area donde se come o cocina
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d649

d6402

d6403

d6404

d6405

d6408

d6409

Limpieza delavivienda

limpiar la zona de la vivienda, como poner orden y quitar € polvo, barrer, fregar y pasar
el trapeador/lamopa alos suelos, limpiar ventanas y paredes, limpiar cuartos de bafio e
inodorog/excusados, limpiar muebles

Utilizacion de apar atos domésticos
utilizar todo tipo de aparatos domésticos como lavadoras, secadoras, planchas,
aspiradorasy lavavgjillas

Almacenado de necesidades diarias

amacenar comida, bebida, ropay otros bienes del hogar necesarios paralavidadiaria;
la conservacién de la comida, enlatandola, saldndola o refrigerédndola, guardando la
comidaen lugares frescos y fuera del alcance de los animales

Eliminacién de la basura
eliminar la basura, como larecogida de la basura doméstica, prepararla parala
eliminacion, usar los dispositivos de eliminacion de basura; quemar la basura

Quehaceresde la casa, otro especificado

Quehaceres de la casa, no especificado

Tareas domésticas, otras especificadasy no especificadas

CUIDAR DE LAS PERTENENCIAS Y AYUDAR A OTROS (d650-d669)

d650

Cuidar delas pertenencias

mantener y reparar pertenencias personales, incluyendo laropa, lacasay sus contenidos, los
vehiculosy los dispositivos de ayuda, y €l cuidado de plantasy animales, como pintar y
empapelar las habitaciones, reparar los muebles, reparar las cafierias, mantenimiento de
vehiculos, regar las plantas, cuidar y alimentar mascotas y animales domésticos

Incluye: hacer y reparar ropa; mantenimiento de la casa, de los mueblesy aparatos
domésticos; mantenimiento de vehiculos; mantenimiento de |os dispositivos de ayuda; cuidar
de plantas (interioresy exteriores) y animales domeésticos

Excluye: adquisicién de un lugar donde vivir (d610); adquisicion de bienesy servicios (d620);
quehaceres de la casa (d640); ayudar a otros (d660); trabajo remunerado (d850)

d6500

de501

de502

d6503

Hacer y reparar ropa
hacer y reparar ropa, como coser, disefiar o remendar ropa; coser botonesy
cremalleras/cierres; planchar ropa, reparar y abrillantar calzado

Excluye: utilizacion de aparatos domésticos (d6403)

Mantenimiento de la vivienda y de los muebles

reparar y cuidar lavivienda, tanto el exterior como el interior y sus contenidos, como
reparar mueblesy otros articulos, y utilizacion de las herrami entas apropiadas para
reparar lavivienday sus contenidos

M antenimiento de los apar atos domésticos
reparar y cuidar de |los aparatos domeésticos destinados a cocinar, limpiar y reparar,
COmMo engrasar y reparar herramientas y mantenimiento de lalavadora

M antenimiento de vehiculos

reparar y cuidar de los vehiculos con o sin motor de uso personal incluyendo bicicletas,
carros, automoviles y barcos
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d660

de504

d6505

d6506

d6508

d6509

Mantenimiento de los dispositivos de ayuda

reparar y cuidar de los dispositivos de ayuda como protesis, ortesisy herramientas y
ayudas especializadas paralacasay € cuidado personal; mantenimiento y reparacion de
ayudas parala movilidad personal como bastones, andadores, sillas de ruedas y
ciclomotores; y mantenimiento de dispositivos parala comunicacién y recreo

Cuidado delasplantasinterioresy exteriores
cuidado de las plantas dentro y fuera de la casa, como plantar, regar y fertilizar plantas;
jardineriay €l cultivo de alimentos para el uso personal

Cuidado de los animales

cuidado de los animales domésticos y las mascotas, como alimentar, limpiar, asear y
procurar gercicio alas mascotas; cuidar de la salud de animales y mascotas; planificar
el cuidado de animales o mascotas cuando uno esta ausente

Cuidar delas pertenencias, otro especificado

Cuidar delas pertenencias, no especificado

Ayudar aotros

ayudar a miembros de la casay a otras personas con sus actividades de aprendizaje,
comunicacion, cuidado personal, movimientos |levados a cabo dentro o fuera de la casa;
preocuparse por el bienestar de los miembros de la casay de otras personas

Incluye: ayudar a otros en el cuidado personal, a desplazarse, en la comunicacion, en las
relaciones interpersonales, en la nutricién y en el mantenimiento de la salud

Excluye: empleo remunerado (d850)

d6600

d6601

d6602

d6603

d6604

d6605

Ayudar a otrosen €l cuidado personal

ayudar a miembros de la casay a otras personas a desempefiar |as actividades
relacionadas con el cuidado personal, incluyendo la ayuda para comer, bafiarse y
vestirse; cuidado de los nifios, o €l cuidado de personas del hogar que estdn enfermos o
tienen dificultades para el cuidado personal; ayudar a otros con las actividades
relacionadas con la excrecion

Ayudar a otros a desplazar se

ayudar a miembros de la casay a otras personas a desplazarse dentro y fuerade la casa,
como en €l vecindario o laciudad, a o desde laescuela, €l lugar de trabagjo u otros
destinos

Ayudar a otrosen la comunicacién
ayudar a miembros de la casay a otras personas con las actividades rel acionadas con la
comunicacion, como ayudando a hablar, escribir o leer

Ayudar aotrosen lasrelacionesinter personales
ayudar a miembros de la casay a otras personas con sus interacciones interpersonal es,
como ayudandoles ainiciar, mantener o terminar relaciones

Ayudar aotrosen lanutricion
ayudar a miembros de la casay a otras personas con la nutricion, como ayudar a otros a
preparar comiday comer

Ayudar aotrosen el mantenimiento de la salud

ayudar a miembros de la casay a otras personas en el cuidado formal einformal dela
salud, como asegurar que un nifio siga chequeos médicos regulares o que un anciano
tome la medicacion necesaria
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d6608  Ayudar aotros, otro especificado

d6609  Ayudar a otros, no especificado
d669 Cuidar delasposesionesy ayudar a otros, otro especificado y no especificado
d698 Vida domeéstica, otras especificadas

d699 Vida doméstica, no especificadas
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CAPITULO 7 INTERACCIONES Y RELACIONES INTERPERSONALES

Este capitulo trata sobre el desempefio/realizacion de accionesy tareas necesarias paralas interacciones
simplesy complejas con personas (extrafios, amigos, familiares y amantes) de una manera apropiada
contextual y socialmente

INTERACCIONES INTERPERSONALES GENERALES (d710-d729)

d710 I nteraccionesinter per sonales basicas
interactuar con otras personas de una manera apropiada contextual y socialmente, como
demostrar aprecio y consideracion cuando sea apropiado, o responder a los sentimientos de

otros

Incluye: mostrar respeto, afecto, apreciacio, y tolerancia en las relaciones; responder a las
criticasy a mensajes emitidos en la interaccion social; y usar un adecuado contacto fisico en
las relaciones

d7100

Respetoy afecto en lasrelaciones
mostrar y responder al respeto y afecto de una manera apropiada contextua y
socialmente

d7101  Aprecioen lasrelaciones
mostrar y responder ala satisfaccion y la gratitud, de una manera apropiada contextual y
social mente

d7102  Toleranciaen lasrelaciones
mostrar y responder ala comprensién y tolerancia de los comportamientos, de una
manera apropiada contextual y socialmente

d7103  Criticasen lasrelaciones
mostrar y responder alas diferencias de opinién y desacuerdos, explicitas e implicitas,
de una manera apropiada contextual y socialmente

d7104  Mensajesemitidosen lasrelaciones
emitir y reaccionar apropiadamente a sefides y pistas que se dan en las interacciones
sociaes de una manera apropiada contextual y socialmente

d7105  Contacto fisico en lasrelaciones
establecer y responder al contacto corporal con otros, de una manera contextual y
socia mente apropiada

d7108 Interaccionesinterpersonales basicas, otras especificadas

d7109 Interaccionesinter personales basicas, no especificadas

d720 I nteraccionesinter per sonales complejas

mantener y manejar |as interacciones con otras personas, de una manera apropiada contextual y
socia mente, como controlar las emociones y los impulsos, controlar la agresion fisicay verbal,
actuar independientemente en las interacciones sociaes, actuar de acuerdo anormasy
convenciones sociales

Incluye: formar y terminar relaciones; regular los comportamientos en las interacciones;
interactuar de acuerdo a lasreglas sociales; y respetar el espacio interpersonal

d7200

Iniciar unarelacién

comenzar y mantener interacciones para un corto y largo periodo de tiempo con otras
personas, de una manera apropiada contextual y socialmente, como presentarse a otra
persona, encontrar y establecer amistades y relaciones profesionales, comenzar una
relacién que puede convertirse en permanente, romantica o intima
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d7201  Terminar unarelacién
Ilevar unainteraccién a su fin, de una manera apropiada contextual y social mente, como
finalizar con relaciones temporales a final de unavisita, finalizar relaciones alargo
plazo con amigos cuando se muevan a una hueva ciudad o finalizar relaciones con
compafieros de trabajo, colegas profesionales y proveedores de servicios, y finalizar
relaciones romanticas o intimas

d7202  Regulacion de comportamientos en lasinter acciones
regular emociones e impul sos, agresiones verbalesy fisicas en las interacciones con
otros, de una manera apropiada contextual y socialmente

d7203  Interactuar de acuerdo alasreglas sociales
actuar independientemente en las interacciones sociales y gjustarse a las normas sociales
gue rigen el papel (rol) de cada uno, su posicién o estatus social en las interacciones
con otros

d7204  Mantener el espacio social
ser consciente y actuar manteniendo la distancia entre uno mismo y otras personas que
sea contextual, social y culturalmente apropiada

d7208 Interaccionesinterpersonales complejas, otras especificadas

d7209 Interaccionesinterpersonales complejas, no especificadas

d729 I nteraccionesinter per sonales gener ales, otras especificadas y no especificadas

INTERACCIONES INTERPRESONALES PARTICULARES (d730-d779)

d730 Relacionar se con extrafios
establecer contactos y vinculos temporales con desconocidos con propésitos especificos, como
cuando se pregunta una direccion o se compra algo

d740 Relaciones for males
crear y mantener relaciones especificas en ambientes formales, como con el empresario/patrén,
profesionales o con proveedores de servicios

Incluye: Relacionarse con personas en posicion autoridad, con subordinadosy entre iguales

d7400

d7401

d7402

d7408

d7409

Relacionar se con personas en posicion autoridad
crear y mantener relaciones formales con personas en posicion de poder o de un mayor
rango o prestigio que nuestra propia posicion social, como el empresario/patron

Relacionar se con subordinados

crear y mantener relaciones formales con personas en posiciones de un menor rango o
prestigio que nuestra propia posicion social, como un empleado o sirviente
Relaciones entreiguales

crear y mantener relaciones formales con gente en la misma posicion de autoridad,
rango o prestigio que nuestra propia posicién social

Relaciones formales, otra especificada

Relaciones formales, otra no especificada
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d750

d760

Relaciones sociales infor males
establecer relaciones sociales con otros, como relaciones casuales con personas viviendo en la
misma comunidad, comparieros de trabajo, estudiantes, compafieros de juego, y colegas

Incluye: relaciones informales con amigos, vecinos, conocidos, comparieros de vivienda, y
comparieros

d7500

d7501

d7502

d7503

d7504

d7508

d7509

Relaciones infor males con amigos
crear y mantener relaciones amistosas que se caracterizan por la estima mutuay los
intereses comunes

Relaciones infor males con vecinos
crear y mantener relaciones informales con gente que vive en las proximidades

Relaciones infor males con conocidos
crear y mantener relaciones informales con gente que uno conoce pero que no son
amigos cercanos

Relaciones infor males con comparier os de vivienda

crear y mantener relaciones informales con gente con la que compartimos una casa u
otro tipo de vivienda, de propiedad piblica o privada con cualquier proposito
Relaciones infor males con comparier os

crear y mantener relaciones informales con gente que comparte nuestra edad, intereses u
otras facetas comunes

Relaciones sociales infor males, otras especificadas

Relaciones sociales infor males, no especificadas

Relaciones familiares

crear y mantener, relaciones de parentesco, como con los miembros de una familia nuclear,
familia ampliada, familia adoptiva y relaciones mas distantes como primos segundos o
responsables legales de la custodia

Incluye: relaciones padre-hijo e hijo-padre, relaciones con hermanosy con otros miembros de
la familia

d7600

d7601

d7602

d7603

Relaciones padre-hijo

Ilegar a ser un padre, tanto natural como adoptivo, como tener un hijo y relacionarse con
él como un padre o bien crear y mantener relaciones parentales con un hijo adoptivo, y
proporcionar una crianza fisica, intelectual y emociona a un hijo natural o adoptivo

Relaciones hijo-padre
crear y mantener una relacion de hijo con los propios padres, como un hijo joven que
obedece a sus padres o un hijo adulto que cuida de sus padres ancianos

Relaciones fraternales
crear y mantener relaciones fraternales con una persona con la que se comparte uno o
ambos padres desde el nacimiento, la adopcion o el matrimonio

Relaciones con € resto dela familia

crear y mantener una relacion familiar con miembros de lafamilia, como primos, tiasy
tiosy abuelos
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d7608

d7609

Relaciones familiar es, otr as especificadas

Relaciones familiar es, no especificadas

d770 Relaciones intimas
crear y mantener relaciones cercanas o romanticas entre individuos, como entre marido y
mujer, amantes o comparieros sexual es

Incluye: relaciones maritales, sexualesy romanticas

d7700

d7701

d7702

d7708

d7709

Relacionesromanticas
crear y mantener relaciones basadas en la atraccion fisicay emocional, con potencial
para acabar en relaciones intimas duraderas

Relaciones conyugales

crear y mantener relaciones intimas de naturaleza legal con otra persona, como en un
matrimonio lega , incluyendo Ilegar a ser y ser un marido o mujer casado o no casado
dentro de lalegalidad

Relaciones sexuales
crear y mantener una relacion de naturaleza sexual, con € conyuge u otra pareja

Relaciones intimas, otr as especificadas

Relaciones intimas, no especificada

d779 Relacionesinter personales particulares, otras especificadas y no especificadas

d798 Interaccionesy relacionesinter personales, otras especificadas

d799 Interaccionesy relacionesinter personales, no especificadas
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CAPITULO 8 AREAS PRINCIPALES DE LA VIDA

Este capitul o trata sobre comenzar y € ecutar las acciones y tareas necesarias para rendir en la educacion,
en el trabgjo, e empleo y en actividades econdémicas.

EDUCACION (d810-d839)

ds10

d815

d820

d825

d830

ds39

Educacion informal
aprender en el hogar o en algun otro &mbito no-ingtitucionalizado, como aprendizaje de
manualidades y otras habilidades ensefiadas por padres o familiares, o escolarizacién en la casa

Educacion preescolar

aprender en un nivel inicial de instruccién organizada, disefiado principal mente paraintroducir
aun nifio al ambiente tipo escolar y prepararlo parala educacién obligatoria, como adquirir
destrezas en una guarderia o centro similar como preparacion parala escuela

Educacién escolar

participar en laadmisién alaescuela, participar en todas las responsabilidadesy privilegios
relacionadas con la escuela y aprendizaje de las materias escolares, asignaturas y otros
reguisitos curriculares en un programa primario o secundario de educacion, incluyendo acudir
regularmente a la escuela, trabajar cooperativamente con otros estudiantes, seguir las
indicaciones de los profesores, organizar €l estudio y completar deberesy proyectos, y avanzar
hacia otras fases de la educacion

Formacion vocacional
participar en todas | as actividades de un programa vocaciona y aprender el material curricular
gue prepara para el negocio trabajo o profesion

Educacion superior

participar en las actividades de programas educacional es avanzados en universidades y
escuelas profesionales y |a habilidad para aprender todos |os aspectos del curriculum
necesarios para conseguir titulos, diplomas, certificados, y otras acreditaciones, como
completar unalicenciatura, un programa master, la carrera de medicina u otra carrera
profesional

Educacion, otra especificada y no especificada

TRABAJO Y EMPLEO (d840-d859)

ds40

d845

Preparacién para el trabajo

participar en programas relacionados con la preparacion para el trabajo, como realizar las
tareas necesarias para un aprendizaje, internado, contrato de aprendizgje, aprendizaje en un
servicio

Excluye: formacion vocacional (d825)

Adquirir, mantener y finalizar un trabajo

buscar, encontrar y elegir un empleo, ser contratado y aceptado en un empleo, mantener y
avanzar en el trabajo, comercio, ocupacion y profesion, y dejar un trabajo de forma apropiada
Incluye: buscar empleo; preparar una memoria o curriculum vitae; contactar con un

empresario o0 patron y preparar entrevistas, mantener un empleo; supervisar la actuacion en
el propio trabajo; destacar en €l trabajo; y finalizar un empleo
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dss0

d8450  Buscar trabajo
encontrar y elegir un trabajo, en un comercio, profesién o empleo de otro tipo, y
realizar |as tareas necesarias para ser contratado, tales como presentarse en el lugar
de empleo o participar en una entrevista de trabajo

dg8451  Mantener un trabajo
realizar las tareas que estan relacionadas con un trabajo para mantener una
ocupacion, negocio, profesion u otraforma de empleo, y obtener ascensosy otras
ventajas en el puesto laboral

d8452  Finalizar un trabajo
dejar 0 abandonar un trabajo de forma apropiada

d8458  Adquirir, mantener y finalizar un trabajo, otros especificados
d8459  Adquirir, mantener y finalizar un trabajo, no especificados

Trabajo remunerado

participar en todos |os aspectos de un trabajo, como una ocupacion, negocio, profesion u otra
forma de empleo, remunerado, como un empleado, a tiempo completo/parcial, o autoempleo,
como buscar trabajo y conseguir trabajo, hacer |as tareas necesarias en €l trabgo, llegar a
trabajo ala hora, supervisar otros trabajadores, ser supervisado y realizar |as tareas requeridas
solo o en grupos

Incluye: trabajo autdbnomo, empleo a tiempo parcial y a tiempo completo

d8500  Autoempleo
participar en un trabajo remunerado buscado o creado por el individuo, o contratado por
otros sin unarelacion formal de empleo, tales como trabajo de agricultura migratorio,
trabajo como un escritor o consultor autdbnomo, contrato a corto plazo, trabao como
artista 0 artesano, llevando una tienda u otro negocio

Excluye: trabajo atiempo parcial y total (d8501, d8502)

d8501  Trabajo atiempo parcial
participar en todos |os aspectos de un trabajo remunerado a tiempo parcial, como
empleado, como buscar trabajo y conseguir trabajo, hacer las tareas necesarias en el
trabgjo, llegar al trabajo alahora, supervisar otros trabajadores, ser supervisado y
realizar las tareas requeridas solo o en grupos

d8502  Trabajo atiempo completo
participar en todos |os aspectos de un trabajo remunerado a tiempo completo, como
empleado, como buscar trabajo y conseguir trabajo, hacer las tareas necesarias en €l
trabajo, llegar al trabajo ala hora, supervisar otros trabajadores o ser supervisado y
realizar las tareas requeridas solo 0 en grupos

d8508  Trabajo remunerado, otro especificado

d8509  Trabajo remunerado, no especificado
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d855

d859

Trabajo no remunerado

participar en todos los aspectos del trabajo en el que no se recibe una paga, atiempo completo
o parcial, incluyendo organizar actividades, hacer |as tareas que el trabajo demanda, Ilegar al
trabajo ala hora, supervisar alos trabajadores o ser supervisado, y desempefiar |as tareas
necesarias solo 0 en grupos, como € trabajo de voluntariado, trabajo en caridad, trabajar en una
comunidad o grupo religioso sin remuneracion, trabajar €l hogar sin remuneracién econémica

Excluye: capitulo 6 Vida Domestica

Trabajoy empleo, otro especificado y no especificado

VIDA ECONOMICA (d860-d879)

d860

dse65

d870

d879

d898

d899

Transacciones econdmicas basicas
ocuparse de cualquier forma de transaccion econdmica basica, como usar dinero para comprar
comida o hacer truegues, intercambiar bienes o servicios; o ahorrar dinero

Transacciones econdémicas complejas

ocuparse de cualquier forma de transacciones econdémicas complejas que requiere del
intercambio de capital o propiedad y la creacion de beneficios o valor econémico, como
comprar un negocio, fabrica, o equipo, mantener una cuenta bancaria, o comerciar con
viviendas

Suficiencia econdémica
tener el control sobre recursos econémicos, de unafuente pablica o privada, paratener
seguridad econémica para necesidades presentes y futuras

Incluye: recursos econdémicos personales y derechos sobre economia publica

d8700  Recursos econdmicos per sonales

tener el control de recursos econdmicos personales o privados, para tener una seguridad
econdmica para necesi dades presentes y futuras

d8701  Derechos sobre economia publica

tener control sobre recursos econdmicos publicos para tener una seguridad econémica
para necesidades presentes y futuras

d8708  Suficiencia econdmica, otra especificada

d8709  Suficiencia econdmica no especificada

Vida econémica, otra especificada y no especificada
Areasprincipales dela vida, otr as especificadas

Areas principales de la vida no especificadas
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CAPITULO 9 VIDA COMUNITARIA, SOCIAL Y CIVICA

Este capitulo trata sobre las acciones y tareas necesarias para participar en actividades sociales
organizadas fuera de lafamilia, en areas de la vida comunitaria, social y civica

do10 Vida comunitaria
participar en todos los aspectos de lavida social comunitaria, tales como participar en
organi zaciones benéficas, clubes o asociaciones profesionales organizadas

Incluye: asociaciones formales e informales; ceremonias

Excluye: trabajo no remunerado (d855); recreoy ocio (d920); religién y espiritualidad
(d930); vida politica y ciudadania (d950)

d9100  Asociacionesinformales
participar en asociaciones sociales 0 comunitarias, organizadas por personas con
intereses comunes, como clubes sociales locales 0 grupos étnicos

d9101  Asociacionesformales
participar en grupos profesionales u otros grupos social es exclusivos, como
asociaciones de abogados médicos, o académicos

d9102  Ceremonias
participar en ritos no religiosos o ceremonias sociales, como matrimonios, funerales, o
ceremonias deiniciacion

d9108 Vida comunitaria, otra especificada
d9109  Vidacomunitaria, no especificada

d920 Recreoy ocio
participar en cualquier forma de juego, actividad de recreo o de ocio, tales como juegosy
deportes informales, programas de bienestar fisico, relajacion, diversion o entretenimiento, ir a
galerias de arte, museos, cines o teatros; participar en manualidades o hobbies, leer por
entretenimiento, tocar instrumentos musicales; ir aver paisajes, turismo y vigjar por placer

Incluye: juegos, deportes, arte y cultura, manualidades, aficionesy socializar

Excluye: religion y espiritualidad (d930); vida politica y ciudadania (d950);trabajo
remunerado y no remunerado (d850 y d855); montar en animales para transporte (d480)

d9200  Juego
participar en juegos con reglas 0 no organizados y en juegos de recreaci én espontanea,
como jugar al gjedrez o alas cartas 0 € juego de los nifios

d9201  Deportes
participar en juegos o eventos atléticos informales y competitivos, o formal mente
organizados, solo 0 en grupo, como jugar alos bolos, fitbol o gimnasia

do202  Artey cultura
participar en, o apreciar, las bellas artes o eventos culturales, como ir al teatro, cine,
museos o galerias de arte; actuar en una representacion teatral; leer por entretenimiento
0 tocar un instrumento musical

d9203  Manualidades
participar en manualidades, como hacer vasijas, o tejer
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do30

do40

dos50

d9o9s

d9o99

d9204  Aficiones

participar en pasatiempos, como coleccionar sellos, monedas o antigliedades

d9205  Socializar

participar en reuniones informales con otros, tales como visitar amigos o familiares o
reunirse informalmente en lugares publicos

d9208 Recreoy ocio, otro especificado

d9209 Recreoy ocio, no especificado

Religion y espiritualidad

participar en actividades, organizaciones o préacticas religiosas o espirituales, por satisfaccion
personal, encontrando significado, valor religioso o espiritual, estableciendo conexiones con un
poder divino, como a acudir aunaiglesia, templo, mezquita o sinagoga, rezando o cantando
con un motivo religioso, contemplacion espiritual

Incluye: religion organizada y espiritualidad

d9300 Religion organizada

participar en ceremonias, actividades y eventos religiosos

d9301  Espiritualidad

participar en acontecimientos y actividades espirituales, fuera de unareligion
organizada

d9308 Religion y espiritualidad, otro especificado

d9309 Religion y espiritualidad, no especificado

Der echos humanos

disfrutar de todos los derechos reconocidos nacional e internacional mente que son acordados
paratoda persona por el mero hecho de su humanidad, como |os derechos humanos
reconocidos por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) y las Normas
Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad (1993), €
derecho ala autodeterminacion o autonomia; y el derecho de controlar el propio destino

Excluye: vida politica y ciudadania (d950)

Vida politica y ciudadania

participar en lavida social, politicay gubernamental de un ciudadano, tener laposicién legal
como ciudadano, y disfrutar |os derechos, protecciones, privilegios y responsabilidades
asociadas con ese papel, como el derecho de voto y presentarse a elecciones, €l de formar
asociaciones politicas; disfrutar de derechos y libertades asociadas a ser ciudadano (g . €l
derecho de libertad de expresion, asociacion, religion, de proteccion contra blsgueday registro
no justificado, el derecho a ser aconsgjado, aun juicio y otros derechos legales y proteccion
contrala discriminacion); tener un lugar legal como ciudadano

Excluye: derechos humanos (d940)
Vida comunitaria, social y civica, otra especificada

Vida comunitaria, social y civica, no especificada
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FACTORESAMBIENTALES

Definicion: Los factores ambientales forman el ambiente fisico, social y actitudinal en €l cual la
gentevivey dirige susvidas.

Codificacion de los factores contextuales

Factores Ambiental es es un componente |os factores contextual es que son parte de la clasificacion. Estos
factores deben ser considerados de acuerdo con cada componente del funcionamiento y cédigo (ver
apéndice 2)

Los Factores ambiental es deben ser codificados desde la perspectiva de la persona cuya situacion esta
siendo descrita. Por gemplo, las rampas deberian ser codificadas como un facilitador para un usuario con
silla de ruedas pero como una barrera para una persona ciega.

El primer calificador indica la extension por la que un factor es un facilitador o una barrera. Hay varias
razones por las que un factor ambiental puede ser un facilitador o una barrera, y en qué extension. Para
los facilitadores, el evaluador deberatener en mente asuntos como la disponibilidad de un recurso, y si €
acceso es seguro o variable, o de buena o mala calidad, etc. En el caso de barreras, debe ser relevante
cada cuanto tiempo un factor dificultaalapersona, si €l obstaculo es grande o pequefio, o evitable o no.
Se debera tener también en mente que un factor ambiental puede ser una barrera tanto por su presencia
(por gjempl o, actitudes negativas hacia alguien con discapacidades) o su ausencia (por € emplo, no
disponer de los servicios necesarios) Las consecuencias que |os factores ambiental es tienen sobre las
vidas de las personas con condiciones de salud son variadas y complejas, y se espera que futuras
investigaciones guien un mejor entendimiento de esta interaccion y muestren la utilidad de un segundo
calificador.

En algunos casos, un conjunto diverso de factores ambientales son resumidos utilizando un solo término,
como pobreza, desarrollo, medio rural o urbano o capital social. Estos términos resumen no se encuentran
en laclasificacion. El evaluador deberd separar 10os componentes de los factores y codificarlos. De nuevo,
se requiere una futura investigacién para determinar si hay grupos claros y consistentes de factores
contextual es que integren cada uno de esos términos resumen.

Primer calificador

A continuacion se muestra la escala negativay positiva parala extension por la que un factor ambiental
actia como una barrera o un facilitador. Un punto decimal solo indica unabarrera, y €l signo + indica
facilitador, como se muestra a continuacion:

xxx.0 NO existe barrera (ninguna, ausente, escasa...) 0-4%
xxx.1 barrera LEVE (ligera, baja...) 5-24%
xxx.2 barrera MODERADA (media, regular...) 25-49%
xxx.3 barrera MARCADA (alta, extrema...) 50-95%
xxx.4 barrera COMPLETA (total,...) 96-100%
xxx+0 NO existe facilitador (ninguno, ausente, escaso...) 0-4%
xxx+1 facilitador LEVE (ligero, bgjo...) 5-24%
xxx+2 facilitador MODERADO (medio, regular...) 25-49%
xxx+3 facilitador MARCADO (alto, extremo...) 50-95%
xxx+4 facilitador COMPLETO (totd,...) 96-100%

xxX.8 barrera no especificada
xxx+8 facilitador no especificado
xxx.9 no aplicable
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Para que esta cuantificacion se pueda usar universalmente, los métodos de eval uacién deben ser
desarrollados através de lainvestigacion. Se dan amplios rangos de porcentajes para aquellos casos en
los que existan instrumentos de medida calibrados o0 haya otras normas reconocidas para cuantificar la
extension de la barrera o facilitador en el entorno. Por gjemplo cuando se constata que no existe
deficiencia o que la deficiencia es completa se considera que puede haber un margen de error del 5%. Una
barrera moderada se considera generalmente en la mitad de la escala de todas las barreras. Los

porcentajes deben ser calibrados en las distintas areas teniendo como referencialas normas de la
poblacién como percentiles.

Segundo calificador
En desarrollo
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CAPITULO 1 PRODUCTOS Y TECNOLOGIA

Este capitulo trata sobre los productos que se dan de manera natural o que son fabricados por el hombre,
asi como sobre el equipamiento y los sistemas tecnol 4gicos existentes en el entorno inmediato de un
individuo ya sean recogidos, creados, producidos o manufacturados. La clasificacion de ayudas técnicas
1S09999 define las ayudas técnicas como “cualquier producto, instrumento, equipo o sistema técnico
utilizado por una persona discapacitada, especial mente producido o general mente disponible para
prevenir, compensar, supervisar, aiviar o neutralizar la discapacidad”. Se considera que cualquier
producto o tecnologia puede ser de ayuda. (Ver 1S09999: ). Paralafinalidad de esta clasificacion de
factores ambientales, sin embargo, |os productos y tecnologia de ayuda son definidos mas estrechamente
como “cualquier producto, instrumento, equipo o tecnologia adaptada o especia mente disefiada para
mejorar el funcionamiento de una persona discapacitada’.

ell0 Productos o sustancias para €l consumo personal
cualquier objeto o sustancia natural o realizada por el hombre, que sea recolectada, procesada o
manufacturada para laingesta

Incluye: comida, bebida y medicamentos

el100 Comida
cualquier objeto o sustancia natural o realizada por el hombre, que sea recol ectada,
procesada 0 manufacturada para ser comida, como comida cruda, procesaday
preparada, y liquidos y de diferentes consistencias, solidos, hierbasy minerales
(vitaminas y otros suplementos)

ell01 M edicamentos
cualquier objeto o sustancia natural o realizada por el hombre, que sea recolectada,
procesada 0 manufacturada para fines médicos humanos, como medicacién alopéticay
naturopatica

e1108  Productos o sustancias para el consumo personal, otros especificados
el109 Productos o sustancia para el consumo per sonal, no especificados

ell5 Productosy tecnologia para uso personal en lavida diaria
equipamiento, productos y tecnologias, utilizados por las personas en las actividades diarias,
incluyendo aquellos adaptados o especia mente disefiados, situados en, sobre o cercade la
persona que vaya a utilizarlos

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para uso personal en la vida diaria
Excluye: cuidadoresy personal de ayuda (e340)

el150  Productosy tecnologia generales para uso personal en lavidadiaria
equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas en las actividades
diarias, como ropas, textiles, mobiliario, aparatos, productos de limpiezay
herramientas, ni adaptados ni especial mente disefiados

ell51 Productosy tecnologia de ayuda para uso personal en lavidadiaria
equipamiento, productos y tecnologia adaptados o especia mente disefiados que ayudan
alas personas en las actividades diarias, como dispositivos protésicos y ortopédicos,
neuroestimuladores (por g emplo, dispositivos de estimulacion que controlan intestino,
vejiga, respiracion y tasa cardiaca), y unidades de control ambiental con objeto de
facilitar a individuo €l control sobre |0s espacios cerrados (scanners, sistemas de
control remoto, sistemas de control através de lavoz, temporizadores)
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€120

el25

el158  Productosy tecnologia para el uso personal en lavida diaria, otr os especificados
el159 Productosy tecnologia para € uso personal en lavida diaria, no especificados

Productosy tecnologia para la movilidad personal y el transporte en ambientesinteriores
y exteriores

equipamiento, productos y tecnologia utilizados por |as personas para desplazarse en interiores
y exteriores, incluyendo aquellos adaptados o especial mente disefiados, situados en, sobre o
cercade la persona que vaya a utilizarlos

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para la movilidad personal y €l
transporte en ambientesinterioresy exteriores

Excluye: Cuidadoresy personal de ayuda (€340)

€1200  Productos generalesy tecnologia parala movilidad y el transporte en ambientes
interioresy exteriores
equipamiento, productos y tecnologia utilizados por |as personas para desplazarse en
interiores y exteriores, como vehiculos motorizados y no motorizados utilizados para el
transporte de gente en tierra, mar o aire (gj. autobuses, coches, furgonetas, otros
vehiculos con motor, transportes de traccidn animal), ni adaptados ni especialmente
disefiados

el201 Productosy tecnologia de ayuda para la movilidad y €l transporte en ambientes
interioresy exteriores
equipamiento, productos y tecnologia adaptados o especia mente disefiados para ayudar
alas personas a desplazarse en interiores y exteriores, como dispositivos para andar,
vehiculos y vagonetas/furgonetas especiales, vehicul os adaptados, sillas de ruedas,
motocicletas y dispositivos para el desplazamiento

€1208  Productosy tecnologia parala movilidad y el transporte en ambientesinterioresy
exteriores, otros especificados

el209 Productosy tecnologia para la movilidad personal y el transporte en ambientes
interioresy exteriores, no especificados

Productosy tecnologia para la comunicacién

equipamiento, productos y tecnologia utilizados por |as personas en las actividades diarias de
transmisién y recepcion de informacidn, incluyendo aguellos adaptados o especial mente
disefiados, situados en, sobre o cerca de la persona que vaya a utilizarlos

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para comunicacion
Excluye: cuidadoresy personal de ayuda (e340)

el250  Productosy tecnologia generales parala comunicacion
equipamiento, productos y tecnologia utilizados por las personas en las actividades
diarias de transmision y recepcion de informacion, tales como dispositivos opticos y
auditivos, grabadoras y receptores de audio, equipos de television y video, teléfono,
sistemas de transmisién de sonidos y dispositivos de comunicacion cara acara, ni
adaptados ni especia mente disefiados
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el30

€135

el251

el258

el259

Productosy tecnologia de ayuda para la comunicacion

equipamiento, productos y tecnologia adaptados o especia mente disefiados para ayudar
alas personas aenviar y recibir informacién, como dispositivos especializados de
visién, dispositivos electro-épticos, dispositivos especializados de escritura, dibujo o
escritura manual, sistemas de signos y sefiales, computadoras, implantes cocleares,
ayudas auditivas, proétesis paralavoz, tableros de comunicacion, gafasy lentes de
contacto

Productosy tecnologia para la comunicacion, otr os especificados

Productosy tecnologia para la comunicacion, no especificados

Productosy tecnologia para la educacién
equipamiento, productos, procesos, métodos y tecnologia utilizados para la adquisicién de
conocimiento o habilidades, incluyendo aquellos adaptados o especia mente disefiados

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para la educacion

Excluye: cuidadoresy personal de ayuda (e340)

€l300

el301

€1308

€1309

Productosy tecnologia generales parala educacion

equipamiento, productos, procesos, métodos y tecnologia utilizados parala adquisicion
de conocimiento o habilidades a cualquier nivel, como libros, manuales, juguetes
educativos, hardware o software, ni adaptados ni especial mente disefiados

Productosy tecnologia de ayuda para la educacion

equipamiento, productos, procesos, métodos y tecnologia adaptados o especialmente
disefiados, utilizados para la adquisicion de conocimiento o habilidades, como

tecnol ogia especializada de computadoras

Productosy tecnologia para la educacion, otros especificados

Productosy tecnologia para la educacién, no especificados

Productosy tecnologia para €l empleo
equipamiento, productos y tecnologia utilizados para el empleo parafacilitar las actividades
laborales

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para el empleo

Excluye: cuidadoresy personal de ayuda (e€340)

el350

e1351

Productosy tecnologia generales para el empleo

equipamiento, productos y tecnologia utilizados para el empleo parafacilitar las
actividades laborales como las herramientas, la maguinariay el equipamiento de
oficina, ni adaptados ni especial mente disefiados

Productosy tecnologia de ayuda para €l empleo

equipamiento, productos y tecnologia adaptados o especia mente disefiados utilizados
parael empleo parafacilitar las actividades laborales, como mesa, escritorio y archivos
g ustables; puertas de oficinatanto de entrada y salida con control remoto; hardware,
software, accesorios relacionados con las computadoras y unidades de control del
ambiente destinados a facilitar una conducta individual de actividades laboralesy
destinados al control del entorno laboral (. escaner, sistemas de control remoto,
sistemas de control de lavoz y temporizadores)
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€140

el45

el358  Productosy tecnologia para el comercio, laindustriay el empleo, otros

especificados

el359 Productosy tecnologia para €l comercio, laindustriay el empleo, no especificados

Productosy tecnologia para la cultura, actividades recreativasy deportivas
equipamiento, productos y tecnologia utilizados para el desempefio/realizacion y optimizacion
de actividades culturales, recreativas y deportivas, incluyendo aquellas adaptadas o

especia mente disefiadas

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para la cultura, las actividades
recreativasy deportivas

Excluye: cuidadoresy personal de ayuda (e340)

el400  Productosy tecnologia generales para las actividadesr ecreativasy deportivas

equipamiento, productos y tecnologia utilizados para €l desempefio/realizaciony
optimizacion de actividades culturales, recreativas y deportivas, como |os juguetes,
esquis, pelotas de tenis e instrumentos musical es, incluyendo aquellos adaptados o
especialmente disefiados

el401 Productosy tecnologia de ayuda para las actividadesr ecr eativas y deportivas

equipamiento, productos y tecnologia adaptados o especia mente disefiados utilizados
para el desempefio/realizacion y optimizacion de actividades culturales, recreativasy
deportivas, como dispositivos de movilidad modificados paralos deportes, instrumentos
de ayuda para actividades artisticas y musicales

€1408 Productosy tecnologia para las actividadesrecreativasy deportivas, otros

especificados

el409 Productosy tecnologia para las actividades r ecr eativas y deportivas, no

especificados

Productosy tecnologia parala préacticadelareligion y la espiritualidad

productos y tecnologia, Unica o de produccion en masa, que reciben o tienen un significado
simbdlico en el contexto de la précticareligiosa o espiritual, incluyendo agquellos adaptados o
especia mente disefiados

Incluye: productosy tecnologia generalesy de ayuda para la practicadelareligiony dela
espiritualidad

Excluye: cuidadoresy personal de ayuda (e€340)

el450  Productosy tecnologia generales paralaprécticadelareligiony la espiritualidad

productos y tecnologia, Unica o de produccion en masa, que reciben o tienen un
significado simbdlico en € contexto de la practicareligiosa o espiritual, como templos,
tocados, mascaras, crucifijos, menorah y alfombra parala oracién, ni adaptados ni
especialmente disefiados

el451 Productosy tecnologia de ayuda para la préacticadelareligién y la espiritualidad

productosy tecnol ogia adaptados o especia mente disefiados que reciben o tienen un
significado simbdlico en e contexto de la practicareligiosa o espiritual, como libros
religiosos en Braille, cartas de tarot en Braille y proteccion especial parasillas de ruedas
a entrar en los templos
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€150

el55

€1458

€1459

Productosy tecnologia para la préactica delareligion y la espiritualidad, otros
especificados

Productosy tecnologia parala préactica delareligion y la espiritualidad, no
especificados

Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y el disefio para
uso publico

productos y tecnologia que constituyen el habitat interior o exterior, fabricados por €l hombre
gue son planificados, disefiados y construidos para uso publico, incluyendo aquell os adaptados
0 especia mente disefiados

Incluye: productosy tecnologia relacionados con €l disefio, la construccién y edificacion de
entradasy salidas, instalaciones e indicadores de direccion y de rutas

€1500

el501

€1502

€1508

€1509

Productosy tecnologia relacionados con la arquitectura, la construccion y € disefio
para uso publico de entradasy salidas de edificios

productos y tecnologia arquitecténicos de entrada y salida fabricados por €l hombre y
gue son planificados, disefiados y construidos para uso publico, como €l disefio,
edificacion y construccion de las entradas y salidas a los edificios de uso publico,
incluyendo lugares de trabajo, edificios publicos, rampas moviles y fijas, adaptaciones
en puertas y ventanas

Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y el disefio
para uso publico deinstalaciones de acceso al interior de los edificios

productosy tecnologia relacionados con la arquitectura, la construccién y el disefio de
instalaciones interiores para uso publico, como adaptaciones en aseos, tel éfonos,
circuito cerrado de audio, ascensores, termostatos (para regular latemperatura) y
asientos cesibles y dispersos en un auditorio o estadio

Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y el disefio
para uso publico deindicadores de direccién y derutas

productos y tecnol ogia arquitectdnicos exteriores e interiores para uso publico para
ayudar alas personas a encontrar los caminos dentro e inmediatamente fuera de los
edificiosy a situar los lugares alos que se quiere ir, como sefides, en Braille 0 escritas,
el tamafio del pasillo, superficie del suelo, cabinas accesiblesy otras formas de
indicacion

Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y € disefio
para uso publico, otr os especificados

Productosy tecnologia relacionados con la arquitectura, la construccion y € disefio
para uso publico, no especificado

Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y el disefio para
uso privado

productosy tecnologia que constituyen el hébitat interior o exterior, fabricados por €l hombrey
que son planificados, disefiados y construidos para uso privado, incluyendo aguellos adaptados
0 especia mente disefiados

Incluye: disefio, construccién y edificacion de productos y tecnologia de entradas y salidas,
instalaciones e indicadores de direccion y de rutas

el550

Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y € disefio
delasentradasy salidas de edificios de uso privado

productos y tecnologia de entrada y salida fabricados por el hombre y que son
planificados, disefiados y construidos para uso privado, como entradas y salidas a casas
privadas, rampas mévilesy fijas, adaptaciones en puertas y ventanas
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el60

el551 Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y el disefio
deinstalaciones en los edificios de uso privado
productos y tecnol ogia relacionados con la arquitectura, la construccion y e disefio de
instal aciones interiores para uso privado, como adaptaciones en aseos, teléfonos,
circuito cerrado, audio, ascensores, superficie del suelo, utensilios de cocina,
electrodomeésticos, controles electronicos

el552 Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccion y el disefio
para uso privado de indicadores de direccién y derutas
productosy tecnologia exteriores e interiores rel acionados con la arquitectura, la
construccioén y el disefio, para uso privado, que ayudan alas personas a encontrar 10s
caminos arededor de los edificios y a situar los lugares alos que se quiere ir, como
sefiales, en Braille o escritas, €l tamafio del pasillo, superficie del suelo

el558  Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccién y e disefio
para uso privado, otro especificado

el559  Productosy tecnologia relacionados con la ar quitectura, la construccién y e disefio
para uso privado, no especificado

Productosy tecnologia relacionados con € uso/explotacion del suelo

productosy tecnologia que constituyen el entorno inmediato de un individuo, €l cual hasido
afectado o modificado por politicas de utilizacién del terreno, disefio, planificacion y desarrollo
del entorno, incluyendo aquellos adaptados o especia mente disefiados

Incluye: productosy tecnologias en zonas de tierra que han sido organizadas mediante
politicas de utilizacién de la tierra, como zonas rurales, zonas residenciales, zonas urbanas,
parques, zonas protegidasy reservas naturales

el600  Productosy tecnologia relacionados con e uso/explotacion de zonasrurales
productos en areas rurales que constituyen el entorno inmediato de un individuo, €l cual
ha sido afectado o modificado por politicas de utilizacion del terreno, disefio,
planificacion y desarrollo del entorno, tales como tierras de labranza, senderos,
sefializacion

el601 Productosy tecnologia relacionados con el uso/explotacién de zonas
suburbanas/residenciales
productos en areas residenciales que constituyen €l entorno inmediato de un individuo,
el cual ha sido afectado o modificado por politicas de utilizacion del terreno, disefio,
planificacion y desarrollo del entorno, tales como rampas, senderos, sefializacion y
alumbrado

el602 Productosy tecnologia relacionados con € uso/explotacion de zonas urbanas
productos en areas urbanas que constituyen el entorno inmediato de un individuo, €l
cual ha sido afectado o modificado por politicas de utilizacion del terreno, disefio,
planificacion y desarrollo del entorno, tales como rampas, sefializacion y alumbrado

€1603 Productosy tecnologia de par ques, zonas protegidasy reservas naturales
productos en parques, zonas protegidas y reservas naturales que constituyen €l entorno
inmediato de un individuo, € cual ha sido afectado o modificado por politicas de
utilizacion del terreno, disefio, planificacion y desarrollo del entorno

€1608 Productosy tecnologia relacionados con €l uso/explotacion del suelo, otros
especificados

e1609 Productosy tecnologia relacionados con el uso/explotacién del suelo, no
especificados
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€165

€198

el99

Pertenencias
productos u objetos de intercambio econdémico, como el dinero, las mercancias/mercaderias, €
patrimonio y otros bienes que un individuo posee o tiene derecho a utilizar.

Incluye: propiedades tangibles o intangibles y otros instrumentos financiero

€l650

el651

€1652

el658

el659

Pertenenciasfinancieras
productos, tales como dinero y otros instrumentos financieros, que sirven como medio
paraintercambiar trabajo, capital, mercancias/mercaderiasy servicios

Bienesy productostangibles

productos u objetos tales como casa y tierras en propiedad, ropas, comiday bienes
técnicos, que sirven como medio paraintercambiar trabajo, capital,
mercancias/mercaderiasy servicios

Productosintangibles
productos, como propiedad intel ectual, conocimientos habilidades, que sirven como
medio paraintercambiar trabajo, capital, mercancias/mercaderiasy servicios

Pertenencias, otras especificadas

Pertenencia, no especificadas

Productosy tecnologia, otros especificados

Productosy tecnologia, no especificados
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CAPITULO 2 ENTORNO NATURAL Y CAMBIOS EN EL ENTORNO
DERIVADOS DE LA ACTIVIDAD HUMANA
Este capitul o trata sobre |os elementos animados e inanimados del entorno natural o fisico, asi como sobre

los componentes de ese entorno que han sido modificados por las personas y sobre las caracteristicas de la
poblaciones humanas de ese entorno

€210 Geogr afia fisica
caracteristicas de lostipos de tierray de los cursos del agua

Incluye: aspectos de la geografia incluidos en la orografia (relieve, cualidad y expansion de
latierray tipos detierra, incluyendo la altitud) y la hidrografia (cursos del agua como lagos,
rios, mares)

€2100  Orografia
caracteristicas de los tipos de tierra, como montafias, colinas, vallesy mesetas

€2101  Hidrografia
caracteristicas de los cursos del agua, como lagos, presas, riosy arroyos

€2108  Geografiafisica, otros especificados
€2109  Geografiafisica, no especificados
€215 Poblacion

grupos de personas gque viven en un determinado entorno y que comparten el mismo patrén
conductual de adaptacion ambiental
Incluye: cambio demogréfico; densidad de poblacion

€2150  Cambio demogr &fico

cambios que ocurren en los grupos de personas, tales como lacomposicion y la

variacion en el nimero total de individuos de una determinada poblacion en un érea,
debido a nacimientos, defuncionesy migracion

2151 Densidad de poblacion

nimero de personas por unidad de tierra, incluyendo caracteristicas como mayor o
menor densidad

€2158 Poblacién, otros especificados
€2159 Poblacién, no especificados

€220 Floray fauna
plantasy animales

Excluye: animales domésticos (€350); poblacién (e215)

€2200 Plantas
cualquiera de los variados organismos fotosintéticos, eucarioticos, multicelulares del
reino de las plantas que producen caracteristicamente embriones, que contienen
cloroplastos, tienen paredes de células de celulosa, y la pérdida de la potencialidad para
desplazarse, tales como arboles, flores, arbustos y vides
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€225

€230

€235

€2201

€2208

€2209

Clima

Animales

organismos multicelulares del reino animal, difieren de las plantas en ciertas
caracteristicas como la capacidad para desplazarse, metabolismo no fotosintético,
pronunciada respuesta a estimul os, crecimiento restringido, y estructura corporal, como
animales salvajes o domeésticos, reptiles, pajaros, pecesy mamiferos

Excluye: pertenencias (e165); animales domésticos (€350)
Floray fauna, otros especificados

Floray fauna, no especificados

caracteristicas y aspectos meteorol 6gicos, como el tiempo

Incluye: temperatura, humedad, presién atmosférica, variacién estacional, precipitaciones,
viento y variaciones estacionales

€2250

€2251

€2252

e2253

e2254

€2255

€2258

€2259

Temperatura
grado de calor o frio, como temperaturas altas o bajas, temperaturas normales o
extremas

Humedad
nivel de humedad en el aire, como alta o baja humedad

Presion barométrica
presion del aire circundante, como presion relacionada con la altitud segan el nivel del
mar o condiciones meteorol dgicas

Precipitacion
caida de humedad, como lluvia, rocio, nieve, aguanievey granizo

Viento
aire amas o menos velocidad, como brisa, vendaval y r&fagas

Variaciones estacionales
cambios naturales, regulares y predecibles de una estacion ala siguiente, como verano,
otofio, invierno y primavera

Clima, otros especificados

Clima, no especificados

Acontecimientos natur ales

cambios geogréficos y atmosféricos que causan una desorganizacién en el ambiente fisico de
un individuo, pudiendo ocurrir regular o irregularmente, como terremotos y condiciones
climéticas severas o extremas, €. tornados, huracanes, tifones, inundaciones, incendios
forestales y tormentas de nieve

Acontecimientos naturales causados por €l hombre

alteraciones o perturbaciones en el ambiente natural, causadas por los humanos, que pueden
resultar perjudiciaes paralavidadiaria de las personas, incluyendo sucesos o condiciones
asociados a conflictos y guerras, como €l desplazamiento de las personas, destruccion de la
infraestructura social, de las casas y las tierras, desastres ambientales y la contaminacion de la
tierra, €l aguao laatmésfera (g ., vertidos toxicos)
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€240

€245

€250

Luz

radiacion electromagnética mediante la cual las cosas se hacen visibles, bien por €l brillo del
sol o por dumbrado artificial (g. candiles, l&mparas de aceite, fuego y electricidad), y el cual
debe proporcionar informacion Util o molesta sobre e mundo

Incluye: calidad dela luz,; intensidad de la luz, contraste del color

€2400

e2401

2408

€2409

Intensidad de la luz
nivel o suma de energia emitidatanto por unafuente de luz natural (gj. el sol) como por
una fuente de luz artificial

Calidad delaluz

lanaturaleza de laluz proporcionaday relacionada con €l contraste de color creado en
€l entorno visual, y e cual proporcionainformacion atil sobre el mundo (g.
informacion visual de la presencia de escaleras 0 de una puerta) o distracciones (g.
demasiadas iméagenes visuales)

L uz, otros especificados

Luz, no especificados

Cambiosrelacionados con €l tiempo
cambio temporal natural, regular o predecible

Incluye: ciclosdia/nochey ciclos lunares

€2450

e2451

€2458

€2459

Ciclosdia/noche
cambios naturales, regulares o predecibles de diaatravés del paso de nochey vueltaal
dia, tal como dia, noche, amanecer y creplsculo

Cicloslunares
cambios naturales, regulares o predecibles de laposicion de laluna en relacién con la
tierra

Cambiosrelacionados con e tiempo, otr os especificados

Cambiosrelacionados con el tiempo, no especificados

Sonido

fendmeno que es o puede ser escuchado, como estallidos, timbres, golpes, misicas, silbidos,
gritos o zumbidos, en cualquier volumen, timbre o tono, y que suele proporcionar informacion
util o molesta sobre el mundo

Incluye: intensidad del sonido; calidad del sonido

€2500

€2501

€2508

Intensidad del sonido

nivel o volumen de un fendmeno auditivo que es determinado por la cantidad de energia
gue se genera, donde niveles de energia elevados son percibidos como sonidos fuertes y
baj os niveles de energia se perciben como sonidos débiles

Calidad del sonido

naturaleza del sonido tal y como es determinada por lalongitud de onday el patrén de
onda del sonido y percibida como timbre y tono, como aspereza o melodia, y que puede
proporcionar informacion Gtil sobre el mundo (g. sonido del ladrido de un perro versus
el maullido de un gato) o distracciones (gj. ruido de fondo)

Sonido, otro especificado
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e255

€260

€298

€299

€2509  Sonido, no especificado

Vibracién

movimiento regular o irregular, hacia delante y hacia atras, de un objeto o individuo causado
por una ateracion fisica, como sacudidas, temblores, movimientos répidos y desiguales de
cosas, edificios 0 personas, causados por equipamiento pequefio o grande, avionesy
explosiones

Excluye: acontecimientos naturales (€230), como vibraciones o sacudidas de la tierra
causadas por terremotos

Calidad del aire
caracteristicas de la atmésfera (exterior de edificios) o del aire de espacios interiores (interior
de edificios), y que suele proporcionar informacion Util o molesta sobre el mundo

Incluye: calidad del aireinterior y exterior

€2600 Calidad del aireinterior

naturaleza del aire dentro de edificios o areas cerradas, influido por olor, humo,
humedad, aire acondicionado (calidad del aire controlado), calidad de aire incontrolado,
y que proporcionainformacion Gtil sobre el mundo(gj. el olor de unafuga de gas) o
distracciones (gj. olor intenso de perfume)

€2601 Calidad d€l aire exterior

naturaleza del aire fuera de edificios o areas cerradas, influido por olor, humo,
humedad, niveles de ozono, y otras caracteristicas de la atmosferay que proporciona
informacion Util sobre el mundo (g. olor alluvia) o distracciones (g. olores de toxico)

€2608  Calidad del aire, otros especificados

€2609  Calidad del aire, no especificados

Entorno natural y cambios en el entorno derivados de la actividad humana, otros
especificados

Entorno natural y cambios en €l entorno derivados de la actividad humana, no
especificados
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CAPITULO 3 APOYO Y RELACIONES

Este capitul o trata sobre las personas y 10s animales que proporcionan apoyo, educacion, proteccion,
asistenciay relaciones con otras personas, en sus casas, en sus lugares de trabajo, en laescuelao en €l
juego o en cualquier otro aspecto de sus actividades diarias. El capitulo no abarcalas actitudes de la
persona o personas gque proporcionan el apoyo. El factor ambiental descrito no hace referenciaala
persona o a animal sino ala cantidad de apoyo fisico y emocional que la persona o el animal proporciona

€310

€315

€320

€325

€330

€335

Familiainmediata

individuos emparentados mediante el nacimiento o el matrimonio, asi como cualquier relacion
reconocida por la cultura como familiainmediata, como esposos, pareja, padres, hermanos,
hijos, padres adoptivos, padres sustitutos temporales y abuelos

Excluye: familia ampliada (€315); cuidadoresy personal de ayuda (e340)

Familia ampliada
individuos emparentados mediante la familia o e matrimonio, asi como cualquier relacion
reconocida por la cultura como familia ampliada, como tios(as), sobrinos(as)

Excluye: familia inmediata (e310)

Amigos
individuos que son cercanos y que son participantes continuos en rel aciones caracterizadas por
la confianzay el apoyo mutuo

Conocidos, comparier os, colegas, vecinosy miembros de la comunidad

individuos que mantienen unarelacion de familiaridad |os unos con los otros, como es el caso
de conocidos, comparieros, colegas, vecinos y miembros de la comunidad, en situaciones
relacionadas con el trabgjo, la escuela, el tiempo libre, u otros aspectos de lavida, y que
comparten caracteristicas demograficas tales como edad, género, religion, etnia o que
comparten |os mismos intereses

Excluye: servicios prestados por asociacionesy organizaciones (e5550)

Per sonas en posiciones de autoridad

individuos que tienen responsabilidades relacionadas con latoma de decisiones y que tienen
unainfluencia o poder socialmente definido segln sus roles sociales, econdémicos, culturales o
religiosos en la sociedad, como profesores, empresarios, supervisores, lideres religiosos,
tutores o administradores

Per sonas en posiciones de subor dinacion

individuos cuya vida diaria esta influenciada por personas en posiciones de autoridad en el
trabajo, la escuela o en otros ambientes, como estudiantes, trabajadores, y miembros de un
grupo religioso

Excluye: familia inmediata (e310)

Cuidadoresy personal de ayuda

individuos que proporcionan |os cuidados necesarios para ayudar a otros en sus actividades
diariasy en e mantenimiento y rendimiento en €l trabajo, en la educacion y en otras
situaciones de lavida, através de fondos privados o piblicos o de forma voluntaria, como
asistentes de apoyo en el cuidado y mantenimiento de la casa, asistentes personales, asi stentes
parael transporte y otras necesidades, ayuda pagada, nifierasy otras personas que tengan la
funcién de cuidadores

Excluye: familia inmediata (e310); familia ampliada (€315); amigos(e320); servicios de apoyo
social general (€5750); profesionales de la salud (€355)
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€350

€355

€360

€398

€399

Extrafios

individuos desconocidos y g enos, o aquellos que todavia no han establecido unarelacion o
asociacién, como personas desconocidas para el individuo que comparte una situacién vital con
ellos, como profesores sustitutos, compafieros de trabagjo, proveedores de cuidados

Animales domésticos

animales que proporcionan apoyo fisico, emocional o psicol6gico, como mascotas domeésticas
(perros, gatos, pgjaros, peces, etc.) y animales utilizados parala movilidad personal o €l
transporte

Excluye: animales (€2201); pertenencias (e165)

Profesionales dela salud

todos los proveedores que trabajan en el contexto del sistema sanitario, como médicos,
enfermeras, fisioterapeutas, terapeutas ocupacional es, logopedas, otorrinolaringdlogos,
trabajadores sociales sanitarios, y otros proveedores de servicios

Excluye: profesionales relacionados con la salud (e360)

Profesionalesrelacionados con la salud

todos los proveedores de servicios que trabajan fuera del sistema sanitario , pero que
proporcionan servicios relacionados con la salud, como trabajadores sociales, profesores,
arquitectos o disefiadores

Excluye: profesionales de la salud (€355)

Apoyo y relaciones, otr os especificados

Apoyo y relaciones, no especificados
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CAPITULO 4 ACTITUDES

Este capitul o trata sobre actitudes que son consecuencias observables de las costumbres, convenciones,
ideologias, valores, normas, creencias actuales, creencias religiosas y de otro tipo que influyen en el
comportamiento y lavida social del individuo en todos |os niveles, desde las relaciones interpersonales y
las asociaciones comunitarias hasta las estructuras politicas, econémicas y legales; por gjemplo, actitudes
individuales o sociales sobre lahonradez y el valor de una persona como ser humano que pueden originar
précticas positivas y honorificas o practicas negativas o discriminatorias (€., estigmatizacion, estereotipos
y marginacion o negligencia hacia la persona)

Las actitudes clasificadas son aquellas que |a gente exterioriza hacia la persona cuya situacion esta siendo
descrita. No hacen referencia alas actitudes de la persona descrita.

Las actitudes individual es son categorizadas de acuerdo con €l tipo de relaciones nombradas en €l
capitulo 3. Los valoresy las creencias no son codificadas por separado de las actitudes pues son vistas
como la fuerza existente tras de | as actitudes.

e410 Actitudes individuales de miembros de la familia inmediata
opiniones y creencias generales o especificas de miembros de lafamiliainmediata sobre la
persona o sobre otras cuestiones (€. |0s asuntos sociales, politicos y econdmicos) que influyen
en el comportamiento y las acciones individuales

e415 Actitudesindividuales de miembros de la familia ampliada
opinionesy creencias generales o especificas de miembros de la familia ampliada sobre la
persona o sobre otras cuestiones (€. 10s asuntos sociales, politicos y econémicos) que influyen
en e comportamiento y las acciones individuales

e420 Actitudes individuales de amigos
opiniones y creencias generales o especificas de amigos sobre la persona o sobre otras
cuestiones (g . los asuntos sociales, politicos y econémicos) que influyen en el comportamiento
y las acciones individuales

e425 Actitudes individuales de conocidos, comparier 0s, colegas, vecinosy miembrosde la
comunidad
opinionesy creencias generales o especificas de conocidos, comparieros, colegas, vecinosy
miembros de la comunidad sobre |a persona o sobre otras cuestiones (g . |0s asuntos sociales,
politicos y econdmicos) que influyen en el comportamiento y las acciones individuales

e430 Actitudesindividuales de per sonas en posiciones de autoridad
opinionesy creencias generales o especificas de personas en posiciones de autoridad sobre la
persona o sobre otras cuestiones (€. |0s asuntos sociales, politicos y econdmicos) que influyen
en el comportamiento y las acciones individuales

e435 Actitudes individuales de per sonas en posiciones de subor dinacion
opiniones y creencias generales o especificas de personas en posiciones de subordinacion sobre
la persona o sobre otras cuestiones (g. |os asuntos sociales, politicosy econémicos) que
influyen en el comportamiento y las acciones individuales

e440 Actitudesindividuales de cuidador esy personal de ayuda
opinionesy creencias generales o especificas de cuidadores y personal de ayuda sobre la
persona o sobre otras cuestiones (€. 10s asuntos sociales, politicos y econémicos) que influyen
en e comportamiento y las acciones individuales
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e445

e450

e455

e460

e465

e498

e499

Actitudes individuales de extrafios

opiniones y creencias generales o especificas de extrafios sobre la persona o sobre otras
cuestiones (g . los asuntos sociales, politicos y econémicos) que influyen en el comportamiento
y las acciones individuales

Actitudesindividuales de profesionales de la salud

opinionesy creencias generales o especificas de profesionales de la salud sobre la persona o
sobre otras cuestiones (g . los asuntos sociales, politicos y econémicos) que influyen en el
comportamiento y las acciones individuales

Actitudesindividuales de profesionales relacionados con la salud

opiniones y creencias generales o especificas de profesional es relacionados con la salud sobre
la persona o sobre otras cuestiones (g. |os asuntos sociales, politicosy econémicos) que
influyen en el comportamiento y las acciones individuales

Actitudes sociales

opiniones y creencias generales o especificas mantenidas por personas de una cultura,
sociedad, sub-cultura u otro grupo social sobre otras personas o sobre otras cuestiones social es,
politicas y econdémicas, que influyen en el comportamiento y las acciones grupales o
individuales

Nor mas, convenciones e ideologias sociales

costumbres, convenciones, reglas, sistemas de valores abstractos y creencias normativas (g.
ideologias, perspectivas normativas en e mundo y filosofias morales) que surgen en contextos
sociales y que afectan o establecen creencias, valores y actitudes sociales e individuales, tales
como hormas sociales sobre la moral, comportamiento religioso y de etiqueta; doctrina
religiosay normasy convenciones resultantes; normas que rigen los rituales o los eventos
sociales

Actitudes, otras especificadas

Actitudes, no especificadas
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CAPITULO 5 SERVICIOS, SISTEMAS Y POLITICAS
Este capitulo trata sobre:

1. Servicios que proporcionan un acceso a beneficios, a programas estructurados y a actividades, que
pueden ser publicos, privados o voluntarios, y establecidos en el &mbito local, comunitario, regional,
estatal, provincial, nacional o internacional, por trabajadores, asociaciones, organizaciones,
organismos o gobiernos, con €l fin de satisfacer las necesidades de los individuos (incluyendo alas
personas que acceden, dirigen y proporcionan estos servicios). Los bienes proporcionados por un
servicio deben ser tanto generales como adaptados y especia mente disefiados.

2. Sistemas que proporcionan €l control administrativo y los mecanismos de supervision establecidos
por gobiernos locales, regionales, nacionales e internacionales u otras autoridades reconocidas, con
objeto de organizar servicios, programas y otras actividades infraestructuradas en varios sectores
sociales.

3. Poaliticas que proporcionan las reglas, 1os reglamentos y |os esténdares establecidos por gobiernos
locales, regionales, nacionales e internacional es u otras autoridades reconocidas, que gobiernan o
regulan €l sistema de control de servicios, programas y otras actividades infraestructuradas en varios
sectores sociales

€510 Servicios, sistemasy politicas para la produccion de articulos de consumo

servicios, sistemasy politicas que guian y suministran la produccion de objetos y productos
gue son consumidos o utilizados por la gente

€5100  Servicios parala produccion de articulos de consumo
servicios y programas para larecogida, creacion, produccién y manufactura de
productosy articulos de consumo, como productos y tecnologia utilizada parala
movilidad, comunicacion, educacién, transporte, empleo y hogar, incluyendo a aquellos
gue proporcionan estos servicios
Excluye: servicios parala comunicacion (e5350); servicios para la educacion 'y
formacién (e5850); Capitulo 1: Productosy Tecnologia

e5101  Sistemasparala produccién de articulos de consumo
control administrativo y mecanismos de supervision, como normas de organizaciones
regionales, nacionales o internacionales (g. Estandares Internacional es de
Organizacion) y asociaciones de consumidores, que gobiernan la recogida, creacion,
produccion y elaboracion de bienes de consumo y productos

€5102 Paliticas para la produccion de articulos de consumo
politicas sobre normas para la recogida, creacion, produccidon y manufactura de articul os
de consumo y productos, asi como de normas a adoptar

e5108  Servicios, sistemasy politicas para la produccién de articulos de consumo, otr os
especificados

e5109  Servicios, sistemasy politicas para la produccién de articulos de consumo, no
especificados

€515 Servicios, sistemasy politicas parala arquitecturay la construccién

servicios, sistemasy politicasy programas para el disefio y construccién de edificios, publicos
y privados

Excluye: servicios, sistemasy politicas de planificacién de los espacios abiertos (€520)

e5150  Serviciosparalaarquitecturay la construccién
servicios y programas para €l disefio, construccién y mantenimiento de edificios
residenciales, comerciales, industriales y publicos, como edificios de viviendas, la
operativizacion de los principios de disefio, los codigos de edificacion, las regulaciones
y las normas, incluyendo a aquellos que proporcionan estos servicios

Pégina 158



CIDDM-2 Borrador Final Versién completa

€520

e5151  Sistemasparalaarquitecturay la construccion
control administrativo y los mecanismos de supervision que rigen la planificacion,
disefio, construccion y mantenimiento de edificios residenciales, comerciales,
industriales y publicos, como implementacion y direccion de codigos parala
construccion, estandares de construccion, y estandares de incendios y seguridad

e5152 Paliticas para la arquitecturay la construccién
legislacion, regulacién y normas que rigen la planificacién, disefio, construccién y
manteni miento de edificios residenciales, comerciales, industriales y pablicos, tales
como politicas sobre cédigos de edificacion, estandares de construccion, y estandares de
incendios y seguridad.

e5158  Servicios, sistemas, politicas parala arquitecturay la construccién, otros
especificados

e5159  Servicios, sistemas, politicas parala arquitecturay la construccién, no
especificados

Servicios, sistemasy politicas de planificacion de los espacios abiertos

servicios, sistemasy politicas parala planificacion, el desarrollo de disefios y mantenimiento
de terrenos publicos (gj. parques, bosgues, lineas de la costa, pantanos) y terrenos privados en
el medio rural, suburbano y urbano

Excluye: servicios, sistemasy politicas para la arquitectura, la edificacion y la construccién
(e515)

€5200  Serviciosde planificacion delos espacios abiertos
serviciosy programas destinados a la planificacion, creacién y mantenimiento de
espacios urbanos, rurales, recreativos y de conservacidn, espacios abiertos comerciaes
0 parala congregacion de gente (plazas, mercados al aire libre), rutas peatonalesy rutas
para vehiculos de transporte, incluyendo a aquellos que proporcionan estos servicios

Excluye: productos relacionados con la arquitectura, la construccion y el disefio para
uso publico (e150) y privado (e155); productos y tecnologia relacionados con el
uso/explotacion del suelo (e160)

5201 Sistemas de planificacion de los espacios abiertos
el control administrativo y los mecanismos de supervision, como llevar a cabo planes a
nivel local, regional o nacional, disefiar presupuestos, politicas de patrimonio o
conservacion y politicas parala planificacion del entorno, que rigen la planificacion, el
disefio, la construccion y el mantenimiento de los espacios abiertos, incluyendo latierra
rural, laresidencia y la urbana, las zonas de conservacion y los parques, y las reservas
naturales, tales como leyes de planificacion locales, regionales o nacionales, cddigos de
disefio, politicas de planificacién parala conservacién del patrimonio nacional

e5202  Politicasde planificacion de los espacios abiertos
legislacion, regulacién y normas que rigen la planificacién, el disefio, la construccion y
el mantenimiento de |los espacios abiertos, incluyendo latierrarural, laresidencia y la
urbana, las zonas de conservacién y los parques, y las reservas naturales, tales como
leyes de planificacion local es, regionales o nacionales, codigos de disefio, politicas de
planificacion parala conservacion del patrimonio nacional

5208  Servicios, sistemasy politicas de planificacion de los espacios abiertos, otros
especificados

e5209  Servicios, sistemasy politicas de planificacion de los espacios abiertos, no
especificados
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€525 Servicios, sistemasy politicas destinados a la vivienda
servicios, sistemasy politicas para proporcionar asilos, viviendas o pensiones para las personas

€5250

e5251

€5252

€5258

€5259

Servicios paralavivienda

serviciosy programas destinados a localizar, proporcionar y mantener viviendas o
alojamientos para las personas, como agencias estatales, organizaciones, asilos para
personas sin hogar, incluyendo a aquellos que proporcionan estos servicios

Sistemas parala vivienda
el control administrativo y los mecanismos de supervision que rigen las casas o
viviendas de | as personas, como sistemas paraimplementar y guiar politicas de vivienda

Politicas parala vivienda

legislacion, regulaciones y normas que rigen las casas o viviendas de |as personas, tales
como legislacion y politicas para determinar el derecho a un alojamiento o vivienda,
politicas relacionadas con el compromiso del gobierno en el desarrollo y mantenimiento
delavivienda, y politicas relacionadas con € lugar y laforma de desarrollo de la
vivienda

Servicios, sistemasy politicas para la vivienda, otr os especificados

Servicios, sistemasy politicas para la vivienda, no especificados

€530 Servicios, sistemasy politicas publicas
servicios, sistemasy politicas para proporcionar servicios publicos, como agua, combustible,
electricidad, saneamiento, transporte publico y servicios fundamentales

Excluye: servicios, sistemas y politicas de proteccion civil(€545)

€5300

€5301

€5302

€5308

€5309

Servicios publicos

servicios y programas de suministro atodo el conjunto de la poblacion de la energia ().
combustible y electricidad), del saneamiento, aguay otros servicios fundamentales (g.
servicios de reparacion de emergencias), para consumidores residencialesy
comerciales, incluyendo a agquellas personas que proporcionan estos servicios

Sistemas publicos
el control administrativo y los mecanismos de supervision rigen la provisién de
servicios publicos, como consgjos de salud y seguridad, y concejos de consumidores

Paliticas publicas

legislacion, regulaciones y normas que rigen la provision de servicios publicos
fundamentales, como normas sanitarias y de seguridad que dirigen el abastecimiento de
aguay combustible, el saneamiento de los vecindarios, las politicas paralas
reparaciones y abastecimiento de emergencia durante las restricciones y 10s desastres
naturales

Servicios, sistemasy politicas publicas, otros especificados

Servicios, sistemasy politicas publicas, no especificados

€535 Servicios, sistemasy politicas parala comunicacién
servicios, sistemasy politicas para la transmision e intercambio de informacion
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€540

€5350

e5351

€5352

€5358

€5359

Servicios para la comunicacion

servicios y programas destinados a transmitir informacion mediante diversidad de
métodos, incluyendo el teléfono, el fax, el correo, € correo electronico y otros sistemas
basados en la computadora, como servicios de telefonia, teletipos, servicios de teletexto,
proveedores del servicio Internet, incluyendo a aquellas personas que proporcionan
estos servicios

Excluye: servicios prestados por |1os medios de comunicacion (€5600)

Sistemas para la comunicacién

el control administrativo y los mecanismos de supervisién, como las autoridades que
regulan las telecomunicaciones y otras asociaciones, que rigen la transmisién de
informacion através de multiples métodos, incluyendo €l teléfono, el fax, €l correo, €l
correo electrénico y los sistemas basados en la computadora

Paliticas para la comunicacion

legislacion, regulaciones y normas que junto con el control administrativo y los

mecani smos de supervision, rigen latransmision de informacion através de maltiples
métodos, incluyendo el teléfono, el fax, el correo, el correo electrénico y los sistemas
basados en la computadora, como derecho de acceso a sistemas y productos de
comunicacion, |os requisitos para que un individuo tenga una direccién o cédigo postal,
Yy normas para proporcionar servicios de telecomunicaciones

Servicios, sistemasy politicas para la comunicacion, otros especificados

Servicios, sistemasy politicas parala comunicacién, no especificados

Servicios, sistemasy politicas de transporte
servicios, sistemas y politicas que permiten a personas o cosas desplazarse o ser desplazadas de
un lugar aotro

€5400

€5401

€5402

€5408

€5409

Serviciosdetransporte

servicios y programas destinados a desplazar personas y mercancias por carreteras,
caminos, ferrocarril, aire o mar, por transporte publico o privado, incluyendo a aguellos
gue proporcionan estos servicios

Excluye: productosy tecnologia para la movilidad personal y el transporte en
ambientes interioresy exteriores (e115)

Sistemas detransporte

el control administrativo y 1os mecanismos de supervisién que rigen el desplazamiento
de personas y mercancias/mercaderias por carreteras, caminos, ferrocarril, mar o aire,
como derecho a conducir vehiculos, normas parala salud y seguridad relacionadas con
el uso de diferentes tipos de transporte

Excluye: servicios, sistemas y politicas prestados por la Seguridad Social (€570)
Politicas de transporte

legislacion, regulaciones y normas que rigen el desplazamiento de personasy
mercancias/mercaderias por carreteras, caminos, ferrocarril, mar o aire, tales como leyes
y politicas de planificacion del transporte, politicas paralaprovision y acceso al
transporte publico

Servicios, sistemasy politicas de transporte, otr os especificados

Servicios, sistemasy politicas de transporte, no especificados
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€545

€550

eb55

Servicios, sistemasy politicas de proteccion civil
servicios, sistemas y politicas destinados a proteger personasy propiedades

Excluye: Servicios, sistemasy politicas publicas (€530)

€5450

e5451

€5452

€5458

€5459

Servicios de proteccién civil

servicios y programas organizados por la comunidad y destinados a proteger alas
personasy alas propiedades, como servicio de bomberos, policia, emergenciay
ambulancia, incluyendo a aguellos que proporcionan estos servicios

Sistemas de proteccién civil

el control administrativo y los mecanismos de supervision que rigen ladefensade las
personasy la propiedad, como sistemas de provision de servicios de policia, bomberos,
urgencias y ambulancias

Paliticas de proteccion civil

legislacion, regulaciones y normas que rigen la defensa de las personas y la propiedad,
como politicas que regulan la provisién de servicios de policia, bomberos, urgenciasy
ambulancias

Servicios, sistemasy politicas de proteccion civil, otros especificados

Servicios, sistemasy politicas de proteccion civil, no especificados

Servicios, sistemasy politicas legales
servicios, sistemasy politicas relacionados con lalegislacion de un pais

€5500

e5501

€5502

€5508

€5509

servicioslegales

servicios y programas destinados a proporcionar la autoridad del estado establecida en
laley, tales como juzgados, tribunaes y otros organismos destinados a resolver litigios
civilesy juicios penales, representacion legal, servicios notariales, de mediacion y
arbitraje, correccionalesy penitenciarios, incluyendo a aguell os que proporcionan estos
servicios

Sistemas legales

el control administrativo y |os mecanismos de supervision que gobiernan la
administracién de lajusticia, como los sistemas parallevar a cabo y guiar normas
formales (gj. las leyes, las regulaciones, las leyes generales, las leyesreligiosas, las
leyesy las convenciones internacional es)

Paliticas legales

legislacion, regulaciones y normas que gobiernan la administracion de lajusticia, como
las leyes, las regulaciones, las leyes generales, las leyes religiosas, lasleyesy las
convenciones internacionales

Servicios, sistemasy politicas legales, otros especificados

Servicios, sistemasy politicas legales, no especificados

Servicios, sistemasy politicas prestados por asociacionesy or ganizaciones

servicios, sistemasy politicas relativas a grupos que se han organizado o asociado parala
consecucion de intereses comunes sin &nimo de lucro, a menudo con una estructura entre 10s
miembros
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€560

€5550

e5551

€5552

€5558

€5559

Servicios prestados por asociacionesy or ganizaciones

serviciosy programas proporcionados por personas que se han organizado o asociado
para la consecucion de intereses comunes sin animo de lucro, donde la provision de
estos servicios puede quedar limitada a hecho de pertenecer o de estar filiado a estas
organizaciones 0 asociaciones, CoMmo asociaciones y organizaciones relacionadas con €l
ocio y larecreacion/tiempo libre, los deportes, la cultura, serviciosreligiosos y de ayuda
mutua

Sistemas prestados por asociacionesy or ganizaciones

el control administrativo y los mecanismos de supervisiéon que gobiernan las relaciones
y las actividades de |as personas que se juntan con intereses comunes no comercialesy
el establecimiento y direccidn de asociaciones y organizaciones como las
organizaciones de ayuda mutua, 1as organizaciones de ocio y recreo, las asociaciones
culturalesy religiosas y las organizaciones no gubernamentales

Politicas prestadas por asociacionesy or ganizaciones

legislacion, regulaciones y normas que gobiernan las relacionesy |as actividades de las
personas que se juntan con intereses comunes no comerciales, como politicas que
regulan € establecimiento y direccion de asociaciones y organizaciones, como las
organizaciones de ayuda mutua, organizaciones de ocio y recreo, |as asociaciones
culturalesy religiosasy las organizaciones no gubernamentales

Servicios, sistemasy politicas prestados por asociacionesy or ganizaciones, otros
especificados

Servicios, sistemasy politicas prestados por asociacionesy organizaciones, no
especificados

Servicios, sistemasy politicas prestados por los medios de comunicacion
servicios, sistemas y politicas para proporcionar informacién através de radio, television,
periédicos e internet

€5600

€5601

Servicios prestados por los medios de comunicacion

servicios y programas destinados a proporcionar informacion ala poblacidn, como
radio, television, servicios de periodismo y prensa, periodicos, servicios en Brailley
medios de comunicacion basados en la computadora (internet, paginas web), incluyendo
a aquellas personas que proporcionan estos servicios

Excluye: servicios para la comunicacion (e5350)

Sistemas prestados por los medios de comunicacion

el control administrativo y |os mecanismos de supervision que gobiernan la provision de
noticias e informacion a publico en general, como normas que regulan el contenido, la
distribucion, la difusiéon y el acceso a medios de comunicacion viaradio, television,
servicios de prensay periddicos y medios de comunicacion basados en la computadora
(internet, paginas web).

Incluye: requisitos para la provision de préximas en television, periddicos u otras
publicaciones en version Braille, y transmisiones en tele-texto

Excluye: sistemas para la comunicacion (e5351)
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€565

€570

€5602

€5608

€5609

Paliticas prestadas por |os medios de comunicacion

legislacion, regulaciones y normas que gobiernan la provision de noticias e informacion
al publico en general, tales como politicas que regulan el contenido, ladistribucion, la
difusién y el acceso a medios de comunicacion viaradio, television, servicios de prensa
y periddicos y medios de comunicacién basados en la computadora (internet, paginas
web).

Excluye:; politicas para la comunicacion (e€5352)

Servicios, sistemasy politicas prestados por los medios de comunicacion, otros
especificados

Servicios, sistemasy politicas prestados por los medios de comunicacién, no
especificados

Servicios, sistemasy politicas econémicas
servicios, sistemasy politicas relacionadas con el sistema completo de produccién,
distribucién, consumo y utilizacion de bienesy servicios

Excluye: servicios, sistemas y politicas prestados por la Seguridad Social (e570)

€5650

€5651

€5652

€5658

€5659

Ser vicios econémicos

servicios y programas destinados a la produccion, distribucion, consumo y utilizacion
de bienesy servicios, incluyendo a aguellas personas que proporcionan estos servicios,
como el sector comercial privado (€. empresas, corporaciones, negocios privados), €
sector publico (g. servicios comerciales y publicos, como las cooperativasy las
corporaciones del estado), organizaciones financieras (g. 1os bancosy las compafias de
seguros), incluyendo aguell os que proporcionan esos servicios

Excluye: servicios publicos (€5300); servicioslaboralesy para el empleo (€5900)
Sistemas econémicos

el control administrativo y los mecanismos de supervisién que gobiernan la produccién,
distribucion, consumo y utilizacién de bienesy servicios, como sistemas para jecutar y
supervisar politicas econémicas

Excluye: sistemas publicos (€5301); sistemas laboralesy para el empleo (€5901)
Politicas econdmicas

legislacion, regulaciones y normas que gobiernan la produccion, distribucion, consumo
y utilizacién de bienes y servicios, como doctrinay desarrollo econémico realizado por
gobiernos

Excluye: politicas publicas (€5302); politicaslaboralesy para el empleo (€5902)

Servicios, sistemasy politicas econdmicas, otr os especificados

Servicios, sistemasy politicas econdmicas, no especificados

Servicios, sistemasy politicas prestados por la Seguridad Social

servicios, sistemas y politicas destinados a proporcionar apoyo econémico a aguellas personas
gue debido a su edad, estado de pobreza, desempleo, condicidn de salud o discapacidad,
necesitan asi stencia publica que se recauda mediante l0os impuestos generales o |os sistemas de
contribucion

Excluye: servicios, sistemasy politicas econdmicas (e565)
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e575

€5700

e5701

e5702

e5708

e5709

Servicios prestados por la Seguridad Social

servicios y programas destinados a proporcionar apoyo econdémico a aquellas personas
gue debido a su edad, estado de pobreza, desempleo, condicion de salud o discapacidad,
necesitan asistencia publica que se recauda mediante |os impuestos generales o los
sistemas de contribucion, como servicios para determinar la elegibilidad, laentregao la
distribucion de las ayudas econdmicas para los siguientes tipos de programas:
programas de asistencia social (€j. pensiones no contributivas, compensaciones ala
pobreza o u otras compensaciones basadas en la necesidad), programas de seguros
sociales (g). seguro contributivo por accidente o desempleo), y pensiones por
discapacidad y relacionadas (€. ayuda compensatoria), incluyendo a aquellas personas
gue proporcionan estos servicios

Excluye: servicios sanitarios (e5800) y otros servicios para los cuales la elegibilidad se
determina en funcion de las necesidades especial es surgidas a causa de una condicion
de salud o discapacidad

Sistemas prestados por la Seguridad Social

el control administrativo y los mecanismos de supervision que gobiernan los programas
gue proporcionan apoyo econdmico a personas que por causa de su edad, estado de
pobreza, desempleo, condicion de salud o discapacidad necesitan asistencia publica,
como sistemas para el desempefio/realizacién de normasy reglamentos que rigen €l
derecho ala asistencia social, subsidio por desempleo, pensiones por discapacidad o
cualquier otro tipo de pensiones

Paliticas prestadas por la Seguridad Social

legislacion, regulaciones y normas que gobiernan |os programas que proporcionan
apoyo econdmico a personas que por causa de su edad, estado de pobreza, desempleo,
condicion de salud o discapacidad necesitan asistencia publica, como legislacion y
regulacion que rigen el derecho alaasistencia social, subsidio por desempleo, pensiones
por discapacidad o cualquier otro tipo de pensiones

Servicios, sistemasy politicas prestadas por la Seguridad Social, otros
especificados

Servicios, sistemasy politicas prestadas por la Seguridad Social, no especificados

Servicios, sistemasy politicas de apoyo social general

servicios sistemas y politicas para proporcionar apoyo a aquell os que necesitan asistenciaen
areas como la compra, las labores de la casa, € transporte, el cuidado personal y el cuidado de
los otros, en orden a funcionar plenamente en sociedad.

Excluye: servicios, sistemasy politicas prestados por la Seguridad Social (e570); cuidadoresy
personal de ayuda (€340); servicios, sistemasy politicas sanitarias (€580)

e5750

e5751

Servicios de apoyo social general

servicios y programas destinados a proporcionar apoyo socia a personas que, debido a
la edad, pobreza, desempleo, condiciones de salud o discapacidad, requieren asistencia
publica en las areas tales como la compra, las labores de la casa, €l transporte, cuidado
personal y cuidado de |os otros, para participar plenamente en sociedad.

Sistemas de apoyo social general

el control administrativo y los mecanismos de supervision que gobiernan los programas
y esguemas para proporcionar apoyo social a personas que, debido ala edad, pobreza,
desempleo, condiciones de salud o discapacidad, requieren tal apoyo, incluyendo los
sistemas para el desempefio/realizacion de normas y regulaciones que rigen el derecho a
servicios de apoyo social y la provision de esos servicios
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€580

e5752 Paliticas de apoyo social gener al
legislacion, regulaciones y normas que gobiernan |os programas que proporcionan
apoyo social a personas que por causa de su edad, estado de pobreza, desempleo,
condicion de salud o discapacidad necesitan tal apoyo, incluyendo lalegislacion y
regulacion que rige el derecho a apoyo social

e5758  Servicios, sistemasy politicas de apoyo social general, otr os especificados
e5759 Servicios, sistemasy politicas de apoyo social general, no especificados

Servicios, sistemasy politicas sanitarias
servicios, sistemasy politicas para prevenir y tratar problemas de salud, proporcionando
rehabilitacion médicay promoviendo un estilo de vida saludable

Excluye: servicios, sistemasy politicas de apoyo social general (€575)

e5800  Serviciossanitarios
serviciosy programas en el @mbito local, comunitario, regional, estatal o nacional,
destinados a proporcionar intervenciones alos individuos para su bienestar fisico,
psicoldgico y social, como servicios de promocién de lasalud y prevencién de la
enfermedad, servicios de atencion primaria, cuidados de patol ogia aguda, rehabilitacion
y cuidados alargo plazo; servicios subvencionados publica o privadamente y
proporcionados a corto o largo plazo, periddicamente o en una Unicaintervencion, y en
diversidad de emplazamientos como la comunidad, €l hogar, laescuelay €l trabgo,
hospitales generales, clinicas, y centros residenciales y no residenciales de cuidados,
incluyendo a aquellas personas que proporcionan estos servicios

e5801  Sistemassanitarios
el control administrativo y los mecanismos de supervisiéon que gobiernan el rango de
servicios proporcionado alos individuos para su bienestar fisico, psicolégico y socia,
en diversidad de emplazamientos tales como la comunidad, €l hogar, laescuela, y el
lugar de trabajo, hospitales generales, clinicas, y centros residenciales y no residenciales
de cuidados, tales como sistemas para la g ecucidn de regulaciones y normas que
determinan el derecho a servicios, provision de dispositivos o tecnologia de asistencia, y
otro equipamiento adaptado; leyes sanitarias que legislan sobre |os aspectos del sistema
sanitario como la accesibilidad, la universalidad, latransferibilidad, lafinanciacion
publicay la cobertura

€5802 Politicas sanitarias
legislacion, regulaciones y hormas que gobiernan el rango de servicios proporcionado a
los individuos para su bienestar fisico, psicoldgico y socia, en diversidad de
emplazamientos tales como la comunidad, €l hogar, la escuela, y €l lugar de trabajo,
hospitales generales, clinicas, centros residenciales y no residencial es de cuidados,
politicas y normas que determinan el derecho a servicios, provision de dispositivos o
tecnologia de asistencia, y otro equipamiento adaptado; leyes sanitarias que legislan
sobre |os aspectos del sistema sanitario como la accesibilidad, la universalidad, la
transferibilidad, lafinanciacion pablicay la cobertura

e5808  Servicios, sistemasy politicas sanitarias, otr os especificados

€5809 Servicios, sistemasy politicas sanitarias, no especificados
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€585

€590

Servicios, sistemasy politicas parala educacion y formacién

servicios, sistemasy politicas para la adquisicion, conservacion y perfeccionamiento del
conocimiento, la capacitacion y las habilidades vocacionales o artisticas; Internacional
Standard Classification of Education (ISCED), UNESCO, Noviembre de 1997, paralos
detalles en los niveles de | os programas educacionales:
http://unescostat.unesco.org/en/pub/pub0.htm

€5850

€5851

€5852

€5858

€5859

Servicios parala educacion y for macion

servicios y programas relacionados con la educacién y con la adquisicién, conservacion
y perfeccionamiento del conocimiento, la capacitacion y las habilidades vocacionales o
artisticas, como agquellos proporcionado para los diferentes niveles de educacion (g .
preescolar, educacion primaria, secundariay superior, programas profesional es,
programas de entrenamiento, formacion en practicas y formacion continua), incluyendo
a aguell os que proporcionan estos servicios

Sistemas para la educacion y for macion

el control administrativo y los mecanismos de supervision que gobiernan la
adjudicacion de programas educativos, como sistemas para la gjecucion de politicas y
normas que determinan el derecho ala educacion publica o privaday a programas de
educacion especial; consegjos de educacién local, regional o nacional u otras autoridades
que regulen los aspectos del sistema educativo, incluyendo el tamafio de las clases, €l
nimero de escuelas en unaregion, las tasas y subvenciones, programas de comidas
especialesy servicios extra-escolares

Politicas parala educacion y formacion

legislacion, regulaciones y hormas que gobiernan la adjudicacion de programas
educativos, como politicasy normas que determinan el derecho ala educacion publica
o privaday a programas de educacion especial; dictar la estructura de los consejos de
educacién local, regional o nacional u otras autoridades que regulen los aspectos del
sistema educativo, incluyendo el tamafio de las clases, €l nimero de escuelas en una
region, lastasas y subvenciones, programas de comidas especialesy servicios extra-
escolares

Servicios, sistemasy politicas para la educacion y formacién, otros especificados

Servicios, sistemasy politicas para la educacion y for macién, no especificados

Servicios, sistemasy politicaslaboralesy para € empleo

servicios, sistemas y politicas destinados a encontrar un trabajo apropiado para aquellas
personas desempleadas 0 que buscan un trabajo diferente o para dar apoyo a individuos en
activo que buscan un ascenso en su trabajo

Excluye: servicios, sistemasy politicas econdmicas (e565)

€5900

Servicioslaboralesy para el empleo

Serviciosy programas proporcionados por 10s gobiernos locales, regionales o nacionales
0 por organizaciones privadas, destinados a encontrar un trabajo apropiado para aquellas
personas desempleadas 0 que buscan un trabgjo diferente o para dar apoyo aindividuos
en activo, como servicios relacionados con la preparacion y busqueda de empleo,
cambio de empleo, movilidad dentro del empleo, seguimiento vocacional, servicios de
salud y seguridad en €l trabgjo, y servicios relacionados con el entorno laboral (g.
ergonomia), recursos humanos y direccién de personal, servicios relacionados con las
relaciones laborales, servicios relacionados con |as asociaciones profesional es,
incluyendo a aquellas personas que proporcionan estos servicios
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€5901

€5902

€5908

€5909

Sistemaslaboralesy para el empleo

el control administrativo y 1os mecanismos de supervisién que gobiernan la distribucién
de profesionesy otros tipos de trabajo remunerado en la economia, como sistemas para
la glecucion de normas y politicas relacionadas con la creacion de empleo, seguridad en
el empleo, empleo designado y competitivo, normasy leyeslaborales y sindicatos

Politicas laboralesy para el empleo

legislacion, regulaciones y normas que gobiernan la distribucion de profesiones y otros
tipos de trabajo remunerado en la economia, normas y politicas relacionadas con la
creacion de empleo, seguridad en el empleo, empleo designado y competitivo, normasy
leyeslaborales y sindicatos

Servicios, sistemasy politicaslaboralesy para el empleo, otros especificados

Servicios, sistemasy politicaslaboralesy para el empleo, no especificados

€595 Servicios, sistemasy politicas relacionadas con los sistemas de gobier no
servicios, sistemas y politicas relacionadas con el voto, elecciones y gobiernos de los paises,
regiones o comunidades, asi cdmo de organizaciones internacional es

€5950

€5951

€5952

€5958

€5959

Serviciosrelacionados con los sistemas de gobierno

serviciosy estructuras como gobiernos locales, regionales y nacionales, organizaciones
internacionales y personas que son elegidas o designadas para ese puesto, como las
Naciones Unidas, la Unién Europea, |os gobiernos, autoridades regional es, autoridades
locales, lideres tradicionales, incluyendo a aquellas personas que proporcionan estos
servicios

Sistemas relacionados con los sistemas de gobier no

las estructuras y disposiciones relacionadas que organizan el poder politico y econémico
en lasociedad, tal como el poder gjecutivo y el legislativo del gobierno, asi como las
fuentes constitucionales o legales de | as cuales derivan su autoridad, como doctrina
politica de organizacién, constituciones, organismos de |os poderes g ecutivo y
legislativo del gobierno, el cuerpo militar

Paliticasrelacionadas con los sistemas de gobierno

leyesy politicas formuladas y reforzadas a través del sistema politico, como camparias
politicas para la eleccion de gobierno, registro de partidos politicos y de los votos;
politicas para la creacién de leyes y reglamentos

Servicios, sistemasy politicas relacionadas con los sistemas de gobier no, otras
especificadas

Servicios, sistemasy politicas relacionadas con los sistemas de gobierno, no
especificadas

€598 Servicios, sistemasy politicas, otr os especificados

€599 Servicios, sistemasy politicas, no especificados
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Apéndice l

CUESTIONESTAXONOMICASY TERMINOLOGICAS

La CIDDM-2 se organiza en un esquema jerarquico teniendo en cuenta los siguientes
princi pi os taxondmicos.

» Los componentes de las Funciones y Estructuras Corporales, Actividades y Participacion
y Factores Ambiental es son clasificados de manera independiente entre si. De esta
manera, un término incluido en uno de estos componentes no se repite en otras.

» Dentro de cada componente, |as categorias son organizadas siguiendo un esgquemade
tronco, rama, hoja de manera que una categoria de menor nivel comparte los atributos de
las categorias de mayor nivel de las que es miembro.

» Lascategorias pretenden ser excluyentes entre si, dos categorias en un mismo nivel nunca
compartiran exactamente los mismos atributos. Sin embargo, esto no deberia ser
confundido con el uso de més de un atributo para clasificar e funcionamiento de una
persona. Esta préctica esta permitida, de hecho aconsejada, cuando sea necesaria.

1. Términos paralascategoriasen la CIDDM-2

L os términos son desi gnaciones de conceptos definidos en una expresion lingdistica, como
palabras o frases. La mayoria de los términos que inducen confusién se emplean diariamente
con significados de uso comun en el lengugje hablado y escrito. Por gjemplo, deficiencias,
discapacidad y minusvalia se usan frecuentemente de manera intercambiable en contextos
cotidianos, a pesar de que laversion dela CIDDM de 1980 les dio unos significados
acordados y precisos. Durante el proceso de revision el término “minusvalia’ hasido
abandonado, y e término “discapacidad” se utilizacomo un término badl que engloba las tres
perspectivas —corporal, individual, social. Sin embargo, es necesaria una mayor claridad y
precision para definir |os distintos conceptos, para poder elegir |os términos apropiados para
expresar de manera no ambigua los conceptos subyacentes. Esto es particularmente
importante porque la CIDDM-2, como una clasificacion escrita, seratraducida avarios
idiomas. Més alla de un entendimiento comun de |os conceptos, también es esencial que se
alcance un entendimiento respecto a término que mejor reflegja el contenido para cada
idioma. Puede haber varias aternativas y las decisiones se deberdn tomar teniendo en cuenta
la exactitud, aceptabilidad y utilidad global. Se espera que la utilidad de la CIDDM-2 vaya
ligada a su claridad.
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Con este objetivo en mente, se incluyen anotaciones sobre algunos de |os términos utilizados
enlaCIDDM-2:

Fig. 1:

Bienestar es un término genera que engloba el universo global de los dominios de la
vida humana, incluyendo aspectos fisicos, mentales y sociales que componen lo que
se puede llamar una “buenavida’. Los dominios de salud son un subgrupo de
dominios que componen el universo total de vida humana. Esta relacion se presenta
en € siguiente diagrama que representa el bienestar:

El universo del bienestar

Otros dominios
del bienestar

®  Educacion /
* Trabgo
Ambiente
Etc. \

Dominios de salud
del bienestar

e Ver
e Hablar

*  Recordar
Etc.

Estados de salud y dominios de salud: Un estado de salud es el nivel de
funcionamiento dentro de un determinado dominio de salud de la CIDDM-2. Los
dominios de salud denotan éreas de la vida que son interpretadas como pertenecientes
a concepto de “salud”, como aquellas que, por razones de los sistemas de salud,
pueden ser definidas como responsabilidades principales de éstos. La CIDDM-2 no
dictaunabarrerafijaentre lasalud y los dominios relacionados con la salud. Puede
haber una zona gris entre los elementos de salud y aquellos rel acionados con la salud
gue pueden ser mapeados dentro de los dominios de la CIDDM-2.

Estados relacionados con la salud y dominios relacionados con la salud: Un estado
relacionado con la salud es el nivel de funcionamiento dentro de un dominio
relacionado con lasalud de la CIDDM-2. Los dominios relacionados con la salud son
aquellas éreas de funcionamiento las cuales tienen una fuerte relacion con una
condicién de salud, no son claramente una responsabilidad principal de los sistemas
de salud, sino, més bien, de otros sistemas que contribuyen al bienestar general. En la
CIDDM-2, solamente se cubren los dominios del bienestar general relacionados con
los estados de salud.
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Condicién de salud es un término badl para enfermedades (agudas o crénicas),
trastornos, traumatismos o lesiones. Una condicion de salud puede incluir también
otras circunstancias como el embarazo, enveecimiento, estrés, anomalias congénitas
0 predisposiciones genéticas. Las condiciones de salud se codifican utilizando la CIE-
10.

Funcionamiento es un término ball parafunciones corporales, estructuras corporales,
actividades y participacion. Denota |os aspectos positivos de lainteraccion de un
individuo (con una condicion de salud) y sus factores contextuales individual es
(factores ambientales y personales).

Discapacidad es un término ball para déficits, limitaciones en la actividad y
restricciones en la participacion. Denota | os aspectos negativos de la interaccion entre
e individuo (con una condicién de salud) y sus factores contextuales individuales
(factores ambientales y personales).

Funciones corporales son las funciones fisiol 6gicas de |os sistemas corporales,
incluyendo funciones psicologicas. El “ cuerpo” serefiere a organismo humano como
un todo, esto incluye el cerebro. Por ello las funciones mentales (o psicol 4gicas)

estan asumidas como parte de las funciones corporales. El estandar para estas
funciones es la norma estadistica de la poblacion humana.

Estructuras corporales son |as partes anatdmicas o estructurales del cuerpo como
Organos, miembros, y sus componentes clasificados en relacion con los sistemas
corporaes. El estdndar para estas estructuras es la norma estadistica para la poblacion
humana.

Deficiencia es la pérdida o anormalidad de una parte del cuerpo (gj. estructura) o
funcion corporal (g. funcion fisiologica). Las funciones fisiol 6gicas incluyen las
funciones mentales. Anormalidad se refiere estrictamente a una desviacion
significativa de las normas estadisticas establecidas (g. como ladesviacion de la
media de una poblacién con normas estandarizadas) y solo debe usarse en este
sentido.

Actividad es la gjecucion de unatarea o accién por un individuo. Representala
perspectivaindividual del funcionamiento.
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Limitaciones en la actividad® son |as dificultades que un individuo puede tener en la
gjecucion de las actividades. Una limitacion en la actividad puede variar entre una
desviacion leve o grave en términos de cantidad o calidad de la gjecucion de la
actividad, comparandola con la manera, extension o intensidad que se espera en una
persona sin esa condicién de salud.

Participacion eslaimplicacion en una situacion vital. Representa la perspectiva
socia del funcionamiento.

Restricciones en la participacion? son problemas que un individuo puede
experimentar en su implicacion en situaciones vitales. La presencia de restricciones en
la participacion viene determinada por 1a comparacion de la participacion de un
individuo con la participacion esperada de un individuo sin discapacidad en esa
cultura o sociedad.

Factores contextual es son |os factores que constituyen conjuntamente el contexto
completo de lavida de un individuo, y en concreto el trasfondo sobre el que los
estados de salud son clasificados en la CIDDM-2. Hay dos componentes de factores
contextuales. Factores Ambientales y Factores Personales.

Factores ambientales constituyen un componente de la CIDDM-2 y serefieren a
todos los aspectos del mundo extrinseco o externo que forma el contexto de lavida de
un individuo, y como tal tienen un impacto en el funcionamiento de esa persona. Los
factores ambientales incluyen al mundo fisico y sus aspectos, e mundo fisico creado
por el hombre, otras personas en relaciones diferentes y papeles, actitudesy valores,
servicios y sistemas sociales y politicas, reglasy leyes.

Factores personales son |os factores contextual es que tienen gque ver con el individuo
como laedad, € género, el nivel social, experiencias vitales y otros, que no estan
actualmente clasificados en la CIDDM-2 pero que los usuarios pueden incorporar en
sus aplicaciones de la CIDDM-2.

L “Limitacion en laactividad” reemplazaal término “discapacidad” usado en laversion de 1980 de la |CIDH.
2 “Restriccion en la participacion” sustituye al término “minusvalia’ usado en la version de 1980 de la|CIDH.
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Facilitadores son cualquier factor ambiental en el entorno de una persona que, a
través de la ausencia o presencia, mejoran el funcionamiento y reducen la
discapacidad. Estos pueden incluir aspectos como un ambiente fisico accesible,
disponibilidad de tecnologia asistencial, actitudes positivas de la gente haciala
discapacidad, asi como servicios, sistemasy politicas que intentan mejorar la
implicacion de todas las personas con una condicién de salud que conlleve una
discapacidad, en todas las areas de lavida. La ausencia de un factor puede ser también
un facilitador, por gjemplo la ausencia de estigma o actitudes negativas. Los
facilitadores pueden prevenir que un déficit o limitacién en la actividad se convierta
en unarestriccion en la participacion.

Barreras son todos aquellos factores ambientales en el entorno de una persona, que a
través de su ausencia o presencia, limitan el funcionamiento y crean discapacidad.
Estos incluyen aspectos como un ambiente fisico inaccesible, falta de tecnologia
asistencia apropiada, actitudes negativas de |as personas hacia la discapacidad, asi
como servicios, sistemasy politicas que no existen o que especificamente dificultan la
implicacion de todas las personas, con una condicion de salud que conlleve una
discapacidad, en todas las areas de lavida.

Capacidad es un constructo que indica, como calificador, €l nivel maximo posible de
funcionamiento que una persona puede alcanzar en un dominio de las listas de
Actividad y Participacion en un momento dado. La capacidad se mide en un
ambiente/entorno uniforme, y por ello, reflgjala habilidad del individuo gjustada
ambientalmente. Los Factores Ambientales pueden ser utilizados para describir las
caracteristicas de este ambiente/entorno uniforme.

Desempefio/Realizacion es un constructo que describe, como calificador, 1o que los
individuos hacen en su ambiente/entorno real, y, de estaforma, lleva consigo €l
aspecto de lainclusion de la persona en situaciones vitales. EI ambiente/entorno
actual también se describe utilizando el componente de Factores Ambientales.
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Fig. 2: Estructuradela CIDDM-2
LO0i Clasificacion
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2. CIDDM-2 como clasificacion

Para poder entender la clasificacion global de la CIDDM-2, esimportante entender su
estructura. Esta se reflgja en las definiciones de los siguientes términos y se visualiza
enlaFig. 2.

Clasificacion eslaestructuray universo de la CIDDM-2. En lajerarquia, este es el
término mas alto.

Partes de |a clasificacion son las dos grandes subdivisiones de |a clasificacion.
e Parte 1 cubre Funcionamiento y Discapacidad
» Parte 2 cubre los Factores Contextual es

Componentes son cada una de las dos subdivisiones principal es de |as partes.
Los componentes de la Parte 1 son

* Funcionesy Estructuras Corporales

o Actividadesy Participacion

Los componentes de la parte 2 son

» Factores Ambientales

» Factores Personales (que no estén clasificados en laCIDDM-2).

Constructos son definidos através del uso de calificadores con codigos relevantes.
Hay cuatro constructos para laparte 1 y uno paralaparte 2.

Los constructos de la Parte 1 son:

e Cambio en funciones corporales

» Cambio en estructuras corporales

o Capacidad

» Desempefio/realizacion

El constructo de la parte 2 es:

» Facilitadores o barreras en Factores Ambientales

Dominios son un conjunto practico y significativo de funciones fisiol 6gicas
relacionadas, estructuras anatdmicas, acciones, tareas, o areas de lavida. Los
dominios constituyen los distintos capitulos y bloques en cada componente.

Categorias son clases y subclases dentro del dominio de un componente, g. unidades
de clasificacion.

Niveles componen €l orden jerarquico proporcionando indicaciones de los detalles de

las categorias (g. granularidad de los dominios y categorias). El primer nivel incluye
todos los items del segundo nivel y asi sucesivamente.
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3. Definiciones para las categoriasdela CIDDM-2

L as definiciones son frases que establecen |os atributos esenciales (g . cualidades,
propiedades o relaciones) de |os conceptos designados por una categoria. Una
definicion nos establece qué tipo de fendmeno denota el término, y operacional mente,
apunta como este término difiere de otros asuntos o fendmenos relacionados.

Durante la construccion de las definiciones de las categorias de la CIDDM-2, se
tuvieron en cuentalas siguientes caracteristicas idoneas de las definiciones
operacionales, incluyendo inclusiones y exclusiones:

» Lasdefiniciones deben ser significativas y con una consistencialdgica
» Deben identificar inicamente el concepto estimado por la categoria

» Deben presentar atributos esenciales del concepto - tanto en intencion (lo que el
concepto significaintrinsecamente) como en extension (a qué objetos o fendmenos
serefiere).

» Deben ser precisas, no ambiguas y cubrir € significado del término en su
totalidad.

» Deben ser expresadas en términos operativos (g. en términos de severidad,
duracion importancia relativa, posibles asociaciones).

» Deben evitar lacircularidad; € término en si o un sindénimo no debe aparecer en la
definicion, ni tampoco debe incluir un término definido en otro lugar utilizando el
primer término en su definicion.

» Cuando sea apropiado, deben referirse a posibles factores etiol 6gicos o
interactivos.

» Losatributos deben encontrarse enmarcados dentro de los términos de las
categorias superiores (g. un término de tercer nivel deberiaincluir las
caracteristicas generaes de la categoria de segundo nivel alacual pertenece).

» Deben ser consistentes con |os atributos de |os términos subordinados (g. los
atributos de un término de segundo nivel no pueden contradecir aquellos del
tercer nivel que estan por debgjo de €l).

No deben ser figurativas o metaforicas, sino operacionales.
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Deben redlizar afirmaciones empiricas que sean observables, comprobables, o
inferibles através de métodos directos.

» Deben ser expresadas en términos neutrales tanto como sea posible sin
connotaciones negativas innecesarias.

» Deben ser brevesy evitar términos técnicos, cuando sea posible (con la excepcion
de algunos términos del apartado de Funcionesy Estructuras Corporales).

» Debenincluir sinbnimosy g emplos que tengan en cuenta variaciones culturales y
diferenciasalo largo delavida.

» Deben tener exclusiones para alertar alos usuarios de posibles confusiones con
términos relacionados.
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Apéndice 2

GUIA PARA CODIFICAR LA CIDDM-2.

La CIDDM-2 tiene como funcién la codificacion de distintos estados de salud y
estados relacionados® con la salud. Se anima enérgicamente a los usuarios que reciban
entrenamiento en € uso de laclasificacion através delaOMS'y su red de centros
colaboradores.

Las siguientes son caracteristicas de |la clasificacion que tienen implicaciones en su
utilizacion.

1. Organizacion y estructura

Partes de la Clasificacion
La CIDDM-2 esta organizada en dos partes.

Laparte 1 estd compuesta de |os siguientes componentes.
» Funciones Corporales y Estructuras Corporales
» Actividadesy Participacion

La parte 2 estd compuesta de |0s siguientes componentes
» Factores Ambientales
» Factores Personal es (actualmente no clasificados en la CIDDM-2)

Estos componentes estén sefializados por prefijos en cada cddigo
* b paraFunciones Corporales

e s paraEstructuras Corporales

» d paraActividadesy Participacién

* e paraFactores Contextuales

El prefijo d sefida el dominio dentro del componente de Actividades y Participacion.
A discrecion de usuario, € prefijo d puede ser reemplazado por a o por p, para
sefidlizar Actividades y ParticipaciOn respectivamente.

3 Laenfermedad de si no debe ser codificada. Esta puede ser encontrada en la Clasificacion Estadistica
Internacional de Enfermedades y problemas de salud relacionados (CIE-10) que es una clasificacion
gue permite la recogida sistemética, andlisis, interpretacion, y comparacion de datos de mortalidad y
morbilidad de diagnésticos de enfermedades y otros trastornos de salud. Los usuarios de la CIDDM-2
son animados a usar esta clasificacion conjuntamente ala CIE-10 (ver pégina 2 de laintroduccién que
serefiere al solapamiento entre las clasificaciones).
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Detrésdelasletrasb, s, d y e se escribe un codigo numeérico que empieza con €l
numero del capitulo (un digito), seguidas del segundo nivel (dos digitos), y del tercer
y cuarto nivel* (un digito cada uno).Por gjemplo, en la clasificacion de Funciones
Corporales hay estos cédigos:

b2 Funciones sensoriales y dolor (item de primer nivel)
b210 Funciones visuales (item de segundo nivel)
b2102 Calidad delavision (item de tercer nivel)
b21022  Sensibilidad al contraste (item de cuarto nivel)

Dependiendo de las necesidades del usuario, cualquier nimero de codigos aplicables
pueden ser utilizados en cada nivel. Para describir una situacion individual, puede ser
aplicable més de un codigo en cada nivel. Estos pueden ser independientes o estar
interrel acionados.

EnlaCIDDM-2, a estado de salud de una persona le pueden ser asignados una serie
de codigos através de los dominios de los componentes de la clasificacion. El
maximo nimero de cddigos disponible para cada aplicacion son 36 anivel de
capitulos (9 en Funciones Corporales, 9 en Estructuras Corporales, 9 de
desempefio/realizacion y 9 codigos de capacidad), y 362 en € segundo nivel. En €l
tercer y cuarto nivel hay hasta 1421 cédigos disponibles, que en conjunto constituyen
laversion total delaclasificacion. En su uso en lavidarea un grupo de3a 18
codigos puede ser adecuado para describir un caso con una precision de dos niveles
(tres digitos). Generalmente, la version més detallada de cuatro niveles esté destinada
aservicios de especiaistas (g . resultados de rehabilitacion, geriatria, salud mental),
mientras que la clasificacion de dos niveles puede ser usada para sondeos y
evaluacién de programas de intervencién en salud.

L os dominios deben ser codificados como aplicables en un momento dado (g. como
unainstantanea de un encuentro) que serala posicion por defecto. Utilizandolaalo
largo del tiempo, sin embargo, ser& posible describir unatrayectoria através del
tiempo o através de un proceso. Los usuarios deberan entonces identificar su estilo de
codificacion y el marco de tiempo que necesitan.

Capitulos

Cada componente de la clasificacion estd organizado dentro de encabezamientos de
capitulos y dominios bagjo |os cuales hay categorias o items especificos. Por emplo,
en el componente de Funciones Corporales, el Capitulo 1 trata todas las funciones
mentales.

“ Sélo laclasificacion de funciones corporal es contiene apartados de cuatro niveles.
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Bloques

L os capitul os se subdividen en “bloques’ de categorias. Por jemplo en el capitulo 3
delaclasificacion de Actividades y Participacion (Comunicacion), hay tres bloques:
Comuni cacion-Recepcién (d310-d329), Comunicaci én-Produccion de mensajes
(d330-d349), y Conversacion y utilizacion de aparatos y técnicas de comunicacion
(d350-d369). Los blogues estan incluidos como una conveniencia para el usuario y
normal mente no se utilizaran con propdésitos de codificacion.

Categorias

Dentro de cada capitulo hay categorias individuales de dos, tres y cuatro niveles, cada
unade ellas con una breve definicion e inclusiones y exclusiones para ayudar en la
seleccion del codigo apropiado.

Definiciones

La CIDDM-2 aporta definiciones operacional es de categorias de salud y relacionadas
con lasalud, en contraposicion a definiciones “vernaculas’ o profanas. Estas
definiciones describen los atributos esencial es de cada dominio (g. cualidades,
propiedades y relaciones) y contienen informacion sobre lo que estaincluido y
excluido en cada categoria. Las definiciones también contienen puntos de apoyo
comunmente utilizados para evaluaciones, parala aplicacion en sondeos y encuestas,
o alternativamente, para permitir la codificacion de los resultados de otros
instrumentos en los términos de la CIDDM-2. Por jemplo las funciones delavision
pueden ser definidas en términos de agudeza monocular y binocular en distancias
cercanas y lgjanas de manera que la severidad de las dificultades de agudeza visual
pueda ser codificada como nula, leve, moderada, severay total.

Términos de inclusion

Los términos de inclusion aparecen listados después de la definicion de muchas
categorias. Los términos de inclusion se incluyen para guiar € contenido de la
categoria, y por tanto no pretenden ser exhaustivos. En el caso de los items de
segundo nivel, las inclusiones cubren de maneraimplicita, todos los items de tercer
nivel.

Términos de exclusion

L os términos de exclusién se incluyen cuando, debido ala semejanza con otros
términos, la aplicacion puede resultar complicada. Por ejemplo, puede pensarse que la
categoria “Excrecion” incluye la categoria “ Cuidado de las partes del cuerpo”. Para
distinguir las dos, sin embargo, “Excrecion” es excluida de la categoria d520
“Cuidado de partes del cuerpo” y codificada en d530.
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Otro especificado

Al final de cada grupo de items de tercer o cuarto nivel, y a final de cada capitulo hay
categorias de “ otro especificado”. Estas permiten la codificacion de aspectos del
funcionamiento que no estan incluidos dentro de ninguna otra categoria especifica.
Cuando se utiliza“otro especificado”, el usuario debe especificar € nuevo item en
unalistaalternativa.

No especificado

Laultima categoria al fina de cada grupo de items de tercer y cuarto nivel, y a final
de cada capitulo, esla de “no especificado” que permite la codificacién de funciones
gue encajan dentro de e grupo pero paralas cuales no hay suficiente informacion para
permitir la asignacion de una categoria mas especifica. Este codigo tiene el mismo
significado que el término de segundo o tercer nivel inmediatamente superior aél, sin
ninguna informacion adicional (lainformacion para cada blogque los “otros
especificados’ y los “no especificados’ se unen en un Unico item)

Calificadores

Los codigos dela CIDDM-2 requieren el uso de uno o mas calificadores, que
denotan, por jemplo, la magnitud o severidad del problema en el momento de la
evaluacién. Los calificadores son codificados como uno, dos o varios nimeros
después de un punto decimal. El uso de cualquier codigo debe ser acompafiado por o
menos otro calificador. Sin calificadores los codigos no tienen significado.

El primer calificador para Funcionesy Estructuras Corporales, |os calificadores de
desempefio/realizacion y capacidad para Actividades y Participacion, y el primer
calificador paralos Factores Ambiental es describen la extension de los problemas en
| os respectivos componentes.

Todos los componentes (B, A & Py E) se cuantifican usando la misma escala. Tener
un problema puede significar un déficit, limitacion, restriccion o barrera, dependiendo
en €l constructo. Se deberan buscar palabras de calificacion apropiadas, como las que
aparecen entre paréntesis, y deberén ser elegidas de acuerdo al dominio de
clasificacion relevante (donde xxx indica el nimero del dominio de segundo nivel):

xxx.0 NO existe deficiencia (ninguna, ausente, escasa...) 0-4%
xxx.1 deficienciaLEVE (ligera, baja,....) 5-24%
xxx.2 deficienciaMODERADA (media, regular...) 25-49%
xxx.3 deficiencia SEVERA (alta, extrema...) 50-95%
xxx.4 deficiencia COMPLETA (totdl,...) 96-100%

XXX.8 no especificadas
xxx.9 no aplicable
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Para que esta cuantificacion se pueda usar universalmente, los métodos de evaluacion
deben ser desarrollados através de lainvestigacion. Se dan amplios rangos de
porcentajes para aquell os casos en |os que existan instrumentos de medida calibrados
0 haya otras normas reconocidas para medir las deficiencias, las limitaciones en la
capacidad y los problemas o barreras en el desempefio/realizacion. Por jemplo
cuando se constata "no hay problema’ o "problematotal” puede haber un margen de
error del 5%. "Problema moderado” se considera generalmente alamitad de laescala
deladeficienciatotal. Los porcentajes deben ser calibrados en las distintas areas
teniendo como referencia las normas de la poblacion como percentiles.

En e caso de los Factores Ambientales, este primer calificador también puede ser
utilizado para denotar |a extensién de aspectos positivos en el ambiente, 0
facilitadores. Para denotar facilitadores, se puede utilizar lamismaescaladeO a4,
pero el punto decimal es reemplazado por un signo positivo: g. s110+2. Los Factores
Ambientales pueden ser codificados bien (i) en relacion con cada componente; o (ii)
sin relacion con cada componernte (ver seccion 3 que sigue). El primer estilo es
preferible ya que identifica el impacto y atribucion de una manera més clara.

Calificadores adicionales

Para distintos usuarios puede ser apropiado y Util afiadir otro tipo de informacién ala
codificacion de cada item. Hay una variedad de calificadores adicionales que pueden
ser Utiles, como se menciond anteriormente.

Codificar aspectos positivos

L as escal as de codificacién de los evaluadores pueden ser desarrolladas para
identificar los aspectos positivos del funcionamiento
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Positivo Negativo
A A
~ N N
Funciones corporales Deficiencia
Positivo Negativo
A A
~ " ™
Actividad Limitacion en la actividad
Positivo Negativo
A A
- " ™
Participacion Restriccion en la participacién

2. Reglas generales de codificacion

Las siguientes reglas son esencial es para una recuperacion minuciosa de | os distintos
usos de la clasificacion

Perfiles: agrupaciones de codigos para un individuo

La CIDDM-2 clasificalos estados de salud y relacionados con lasalud y por ello
requiere de laidentificacion de una serie de cddigos que describan adecuadamente el
perfil del funcionamiento de la persona. La CIDDM-2 no es una*“clasificacion de
acontecimientos’, como la CIE-10 donde un estado de salud concreto se clasifica con
un Unico cédigo. Como el funcionamiento de la persona puede verse afectado en los
niveles corporales, individual y social, el usuario debe siempre tener en cuenta todos
los componentes de la clasificacion, denominados Funciones y Estructuras
Corporales, Actividades y Participacion asi como Factores Ambientales. Asi, no es
préactico pensar que todos |os codigos seran utilizados para cada encuentro,
dependiendo del entorno donde se realicen los encuentros |os usuarios utilizaran los
codigos para sus propositos de descripcion de una experiencia de salud concreta.
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Codificar informacién relevante

Lainformacion serd siempre codificada en e contexto de una condicion de salud. A
pesar de que no es necesario utilizar los codigos paratrazar la unién entre condicion
de salud y aspectos del funcionamiento y la discapacidad que son codificados, la
CIDDM-2 es una clasificacion de salud y por ello considerala presencia de una
condicién de salud de cualquier tipo. Por ello, lainformacion sobre lo que una
persona elige 0 no hacer no esté relacionada con un problema funcional relacionado
con una condicion de salud y no debera ser codificada. Por ggemplo, si una persona
decide no comenzar una nueva relacion con sus Vecinos por razones gjenas alas de la
salud, entonces no es apropiado utilizar la categoria d7200, que incluye las acciones
deiniciar relaciones. Si la decision de la persona esta ligada a una situacion de salud
(g. depresion), entonces si deberemos aplicar €l codigo.

Lainformacion que reflegjael sentimiento de implicacion de la persona o satisfaccion
con €l nivel de funcionamiento no se codifica actualmente en la CIDDM-2. Futuras
investigaciones pueden proporcionar calificadores adicionales que permitan la
codificacion de estainformacion.

S6lo deberan ser codificados aquellos aspectos del funcionamiento de la persona
enmarcados en un periodo de tiempo predefinido.

Codificacion de informacién explicita

Cuando se asignen los codigos, el usuario no deberia hacer unainferencia acercade
las interacciones entre un déficit en funciones corporales, limitacion en | as actividades
o restriccion en la participacion. Por giemplo, si una personatiene unalimitacion de
funcionamiento para desplazarse, no podemos asumir que la personatiene un déficit
en |las funciones de movimientos. Similarmente del hecho de que una personatiene
una capacidad limitada para desplazarse no podemos asumir que la persona es incapaz
de realizar desplazamientos. El usuario debe obtener lainformacion explicita sobre las
Funciones y Estructuras Corporales y capacidad y desempefio/realizacion
independientemente. (En algunos casos, por g emplo con las funciones mentales, se
requiere unainferencia de otras funciones ya que la funcién corporal en cuestion no es
directamente observable).

Codificacién especifica

Los estados de salud y relacionados con la salud deben ser recogidos tan
especificamente como sea posible, marcandolos con la categoria de la CIDDM-2 més
apropiada. Por gjemplo & cddigo més especifico para una persona con ceguera
nocturna es b21020 “Sensibilidad alaluz’. Si, en cambio, este nivel de detalle no
pudiera ser aplicado, el siguiente codigo paterno en lajerarquia podria ser utilizado en
su lugar (en este caso, b2102 “Calidad de lavisiéon”, b210 “Funciones visuales’ 0 b2
“Funciones sensoriales y dolor”).
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Paraidentificar el codigo apropiado facil y rapidamente, se utilizael buscador de la
CIDDM-2>, que contiene una funcién de bisqueda con un indice electrénico dela
version completa. Alternativamente, se puede utilizar e indice alfabético.

3. Modalidades de Codificacion paralos Factores Ambientales

Parala codificacion de los factores ambientales hay 3 modalidades de codificacion
gue se pueden usar libremente:

Modalidad 1

L os Factores Ambiental es se codifican independientemente, sin estar relacionados con
Funciones o Estructuras Corporales o Actividades y Participacion.

Funciones corporales
Estructuras corporales
Actividades y Participacion
Ambiente

Modalidad 2

Los Factores Ambientales se codifican para cada componente

Funciones corporales Codigo E

Estructuras corporales Caodigo E

Actividades y Participacion Caodigo E
Modalidad 3

L os Factores Ambientales se codifican paralos calificadores de capacidad y
desempefio/realizacion en el componente de Actividad y Participacién de cada item

Cdlificador de desempefio/realizacion Codigo E
Calificador de capacidad Codigo E

® El buscador de la CIDDM-2 puede ser descargado gratuitamente de la pagina web de la CIDDM-2:
http://www.who.int/icidh/
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4. Reglas de codificacion especificas para los componentes

4.1 Codificacion de funciones corporales

Definiciones

Las funciones corporales son las funciones fisiol gicas de | os sistemas corporales
(incluyendo las funciones psicol 6gicas). Las deficiencias son problemas en las
funciones corporales o estructuras, como una desviacion significativa o pérdida.

Usar €l calificador en funciones corporales

Las Funciones Corporales se codifican con un calificador que indicalaextension o
magnitud de la deficiencia. La presencia de una deficiencia puede ser definida como
una cuestion de pérdida o falta, reduccion, adicidn o exceso, 0 desviacion.

La deficiencia de una persona con hemiparesis puede ser descrita con €l cédigo b7302

“Fuerza de los muscul os de un lado del cuerpo”

Extension de la deficiencia (1% calificador)

b7302. «——

Unavez que una deficiencia esta presente, puede ser puesta en una escalade
severidad usando el calificador genérico. Por gjemplo:

b7302.1 deficiencia LEVE de lafuerza de los musculos de un lado del cuerpo 5-24%
b7302.2 deficiencia MODERADA de la fuerza de los musculos de un lado del cuerpo 25-49%
b7302.3 deficiencia SEVERA de lafuerza de los misculos de un lado del cuerpo 50-95%
b7302.4 deficiencia COMPLETA de la fuerza de los musculos de un lado del cuerpo 96-100%

La ausencia de una deficiencia (de acuerdo a unalinea base predefinida) se indica con
un valor 0 parael calificador genérico. Por g emplo

b7302.0 NO existe deficiencia de la fuerza de los muscul os de un lado del cuerpo

Si no hay suficiente informacion para especificar la severidad de la deficiencia, se
deberausar €l valor “8”. Por giemplo si lainformacion médica de una personaindica
que esta sufriendo de debilidad en la parte derecha de su cuerpo sin dar més detalles

se puede aplicar €l siguiente codigo:

b7302.8 Deficienciaen lafuerza delos musculos de un lado del cuerpo no especificada
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Puede haber situaciones donde sea inapropiado aplicar un codigo especifico. Por
gjemplo & codigo b650 “ Funciones relacionadas con la menstruacion” no se puede
aplicar en mujeres antes o después de una cierta edad (pre-menarquia o post-
menopausia). Para estos casos se asigna el valor “9”.

b650.9 Funciones relacionadas con la menstruacion, no aplicable.

Consideracion de correlatos estructurales de Funciones Corporales

Las clasificaciones de Funciones y Estructuras Corporales han sido disefiadas para ser
paralelas. Cuando se utiliza el codigo de una Funcion Corporal, el usuario deberia
comprobar si e codigo de la Estructura Corporal correspondiente es aplicable. Por
gjemplo, las Funciones Corporales incluyen los sentidos corporal es basicos como
“vistay funciones relacionadas b 210-b229” y sus correl atos estructural es suceden
entre s210-s230 "0jo y estructuras relacionadas’.

Consideracion deinterrelaciones entre deficiencias

Las deficiencias pueden provocar otras deficiencias; por g emplo lafuerza muscular
puede incapacitar |as funciones de movimiento, las funciones cardiacas pueden
relacionarse con funciones respiratorias, la percepcion con e pensamiento etc.

Como identificar deficiencias en funciones corporales

Para aquellas deficiencias que no siempre pueden ser observadas directamente (g.
funciones mentales) el usuario puede inferir la deficiencia basdndose en la
observacion de la conducta. Por gemplo, en un entorno clinico la memoria puede ser
evaluada a través de pruebas estandarizadas, y a pesar de que no es posible “observar”
las funciones cerebrales, en funcién de los resultados de |os tests, es razonable asumir
gue las funciones mentales de la memoria estan dafiadas.

4.2 Codificacion de Estructuras Corporales

Definiciones

Estructuras corporales son partes anatomicas del cuerpo como organos, miembros y
sus componentes. Deficiencias son problemas en funciones o estructuras corporales
como una desviacion o pérdida significativa.

Utilizacién de calificadores para codificar Estructuras Corporales

L as estructuras corporales se codifican con tres calificadores. El primer calificador
describe la extension y magnitud de la disfuncion, el segundo calificador se utiliza
paraindicar lanaturaleza del cambioy el tercer calificador denotalalocalizacion de
ladeficiencia
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Extension dela disfuncion (1 calificador)

Naturaleza dela disfuncion (2° calificador)

l l h L ocalizacion de la disfuncién (3% calificador)
s7300. ¥V

L os esquemas descriptivos utilizados para los tres calificadores se listan en la Tabla 1:

Tabla 1. Escala de calificador es para estructuras cor porales

1% calificador 2° calificador 3% calificador
Extensién de deficiencia Naturaleza de deficiencia L ocalizacion de deficiencia
0 NO existe deficiencia 0 no hay cambio en laestructura | 0 mas de unaregion
1 deficiencia LEVE 1 ausenciatotal 1 derecha
2 deficienciaMODERADA 2 ausenciaparcial 2 izquierda
3 deficiencia SEVERA 3 parte adicional 3 ambos lados
4 deficiencia COMPLETA 4 dimensiones aberrantes 4 parte delantera
5 discontinuidad 5 partetrasera
8 no especificadas 6 posicion desviada 6 proximal
9 no aplicable 7 cambios cudlitativos en la 7 distal
estructura, incluyendo 8 no especificada
acumulacién de fluido 9 no aplicable
8 no especificado
9 no aplicable

4.3. Codificacion de Actividades y Participacion

Definiciones

Actividad es la g ecucion de unatarea o accion por un individuo. Participacion esla
implicacién en una situacion vital. Limitacion en la actividad son las dificultades que
una persona puede tener en la gjecucion de actividades. Restriccion en la
participacion son problemas que un individuo puede tener en suinclusion en
situaciones vitales.

Actividades y Participacion figuran en una Unica lista de dominios.

Utilizacion de los calificadores de capacidad y desempefio/realizacion

Actividades y Participacion son codificadas con dos calificadores: el calificador de
desempefio/realizacion, que ocupa € primer digito después del punto decimal, y el
calificador de capacidad, que ocupa el segundo digito después del punto decimal. El
codigo que identificala categoria de lalistade Actividades y Participacion y los dos
calificadores forman la matriz de informacion.
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Calificador de Desempefio/realizacion (1% calificador)

h Calificador de capacidad sin ayuda (2° calificador)
d4500. ¥ V¥V

(Necesarios)
Matriz de

informacion

El calificador de desempefio/realizacion describe |0 que una persona hace en su
contexto/entorno actual. Como el contexto/entorno actual incluye un contexto social,
el desempefio/realizacion se entiende como unaimplicacion en una situacién vital o la
experienciavivida de las personas en el contexto real en el que viven. Este contexto
incluye los Factores Ambientales-gj.todos los factores del mundo fisico, socia y
actitudinal que pueden ser codificados utilizando la clasificacion de los Factores
Ambientales

El calificador de capacidad describe |a habilidad de un individuo pararealizar una
tarea 0 accion en un contexto/entorno uniforme (neutral, normalizado y universal).
Este constructo describe el méximo nivel probable de funcionamiento que una
persona puede alcanzar en un dominio dado en un momento dado. Paraevauar la
capacidad total de la persona se necesitaria un ambiente neutro y comun para
neutralizar el impacto variable de |os diferentes ambientes en |a habilidad del
individuo. Este contexto/entorno estandarizado puede ser: (a) un ambiente real usado
comunmente para evaluar la capacidad en condiciones de prueba; o (b) en situaciones
donde no esto no sea posible un ambiente asumido que se puede considerar que tiene
un impacto uniforme. Este ambiente puede ser denominado & contexto/entorno
uniforme o normalizado. De esta manera el constructo de capacidad reflgjala
habilidad del individuo corrigiendo el entorno. Esta correccion, gjuste, debe ser €l
mismo paratodos |os individuos en todos | os paises, para permitir comparaciones
internacionales. Para ser precisos, |as caracteristicas de el contexto/entorno uniforme
pueden ser codificadas utilizando los Factores Ambientales. La distancia entre
capacidad y desempefio/realizacion reflegjala diferencia entre el impacto entre el
contexto/entorno actual y €l uniforme, y por tanto es una guia Util de lo que puede ser
realizado en el ambiente del individuo paramejorar el desempefio/realizacion.
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Tipicamente, €l calificador de capacidad sin ayuda se utiliza para describir la
habilidad real del individuo sin ser ayudado por tecnologia o dispositivos de ayuda ni
por terceras personas. La presencia de ayuda de terceras personas o la utilizacién de
tecnologiay dispositivos de ayuda puede ser observada directamente en el calificador
de desempefio/realizacion, ya que incorpora en su evaluacion €l contexto/entorno
actual.

Calificadores opcionales

Los calificadores terceros y cuartos (opcionales) proporcionan alos usuarios la
posibilidad de codificar la capacidad con asistenciay € desempefio/realizacion sin
ayuda.

Calificador de Desempefio/realizacion (1% calificador)
Calificador de capacidad sin ayuda (2° calificador)
Calificador de Capacidad con ayuda (3% calificador)

li Calificador de Desempefio sin ayuda (4’ calificador)

d4500.

(Necesarios) Opcionales

Matriz de

informacion

Calificadores adicionales
El quinto digito estareservado paralos calificadores que pueden ser desarrollados en
el futuro, como € calificador deimplicacion o de satisfaccion subjetiva.

Calificador de Desempefio/realizacion (1% calificador)
Calificador de capacidad sin ayuda (2° calificador)
Calificador de Capacidad con ayuda (3% calificador)
Calificador de Desempefio sin ayuda (4° calificador)
Calificador Adicional (5° calificador)

d4s00. ¥ ¥

(Necesarios) Opcionales Adicional

Matriz de (en desarrollo)

Informacion

Los calificadores de capacidad y de desempefio/realizacion pueden ser usados con y
sin ayuda, de terceras personas o dispositivos de ayuda, y de acuerdo con la siguiente
escala (donde xxx indica el numero del dominio de segundo nivel):
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xxX.0 NO hay problema
xxx.1 Problema LEVE

xxX.2 Problema MODERADO
xxX.3 Problema SEVERO
xxx.4 Problema COMPLETO
XxX.8 sin especificar

xxX.9 no aplicable

Cuéndo usar €l calificador de desempefio/realizaciony cuando € de capacidad
Cualquier calificador puede ser utilizado para cualquiera de las categorias listadas.
Pero lainformacion recogida en cada caso sera distinta. Cuando los dos calificadores
se utilizan, € resultado es la suma de dos constructos. Ejemplo:

450021 gy, 045002
d4500.__1

S solo se utiliza un calificador, entonces €l espacio no usado no debera ser rellenado
con .86 .9, yaque estos dos digitos son valores de una evaluacion real eimplicaria
que €l calificador esta siendo utilizado.

Ejemplos de la aplicacién de los dos calificadores

d4500 Andar distancias cortas
Parad calificador de desempefio/realizacion, este dominio serefierea
desplazamiento a pie, en el contexto/entorno actual de la persona, como sobre
distintas superficies y condiciones con € uso de un bastén, andador, u otra
tecnologia de ayuda, para distancias de menos de un kilémetro. Por jemplo, €l
desempefio/realizacidn de una persona que ha perdido su piernaen un
accidente de trabajo y que desde entonces ha utilizado un bastén, pero enfrenta
dificultades moderadas para andar porque |as aceras en su vecindario son muy
empinadas y resbal adizas puede ser codificado de |a siguiente manera:

d4500.3 _ restriccion moderada en e desempefio/realizacion de andar
distancias cortas

Parael calificador de capacidad, este dominio serefiere alahabilidad de un
individuo para caminar sin ayuda. Para neutralizar el impacto variante de los
distintos ambientes la habilidad debe ser evaluada en un contexto/entorno
estandarizado. Este contexto/entorno estandarizado puede ser: (a) un ambiente
real usado comunmente para evaluar la capacidad en condiciones de prueba; o
(b) en situaciones donde no esto no sea posible, un ambiente asumido que se
puede considerar que tiene un impacto uniforme. Por gjemplo, la habilidad real
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de lapersonadel gjemplo anterior para caminar sin un bastén en un
contexto/entorno estandarizado (como puede ser uno liso y sin superficies
resbaladizas) sera muy limitada. Por €llo, la capacidad de esta persona sera
codificada de la siguiente manera:

d4500.__ 4 limitacién severa en la capacidad para andar distancias cortas

Los usuarios que deseen especificar el ambiente actual o real al usar |os calificadores
de capacidad y desempefio/realizacién deberan hacerlo utilizando la clasificacion de
los Factores Ambientales. (ver 3, Modalidades de codificacion de los Factores
Ambientales).

4.4. Codificacion delos Factores Ambientales

Definiciones
Los Factores Ambientales componen el mundo fisico, socia y actitudinal en el que las
personas desarrollan, y conducen sus vidas.

Uso de Factores Ambientales

L os Factores Ambientales son un componente de |os factores contextual es que son
parte de la clasificacion. Estos factores deberian ser considerados para cada
componente de funcionamiento y codificados de acuerdo auna de las tres
modalidades descritas anteriormente.

L os factores ambiental es deben ser codificados desde la perspectiva de la persona
cuya situacion esta siendo descrita. Por jemplo, bordillos con una rampa deberén ser
codificados como facilitadores para una persona en silla de ruedas pero como barreras
para una persona ciega.

El calificador indica hasta qué punto un factor es un facilitador o una barrera. Hay
varias razones por las que un factor ambiental debe ser considerado un facilitador o
unabarrera, y su extension. Paralos facilitadores, el evaluador deberatener en mente
asuntos como la disponibilidad de un recurso, y si € acceso es seguro o variable, o de
buena o mala calidad, etc. En el caso de barreras, debe ser relevante cada cuanto
tiempo un factor dificultaalapersona, si € obstaculo es grande o pequefio, o evitable
0 no. Se debera tener también en mente que un factor ambiental puede ser una barrera
tanto por su presencia (por gjemplo, actitudes negativas hacia alguien con
discapacidades) o su ausencia (por g emplo, no disponer de |0s servicios necesarios)

L as consecuencias gque | os factores ambiental es tienen sobre | as vidas de las personas
con condiciones de salud son variadas y complejas, y se espera que futuras
investigaciones guien un mejor entendimiento de esta interaccion y muestren la
utilidad de un segundo calificador.
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En algunos casos, un conjunto diversos de grupos de factores ambientales son
resumidos usando un solo término como pobreza, desarrollo, contexto urbano o rural,
socia etc. Estos términos sumariales no se encuentran en la clasificacién de esa
manera. Mas bien el usuario deberia separar |os factores que los componen y
codificarlos. Una vez mas, se necesita una mayor investigacion para determinar si hay
grupos claros y consistentes de factores ambiental es que se pueden agrupar en
términos sumariales.

Primer calificador

A continuacion aparecen las escalas positivas y negativas que indican lamedidaen la
que un factor ambiental actla como barrera o facilitador. La utilizacion de un Unico
punto decimal indica una barrera mientras que utilizando € signo + indicaun
facilitador tal como aparece abgo:

xxX.0 NO hay barrera xxx.0 NO hay facilitador

xxx.1 Barrera LEVE xxx.1 Facilitador LEVE

xxx.2 Barrera MODERADA xxx.2 Facilitador MODERADO
xxX.3 Barrera SEVERA xxx.3 Facilitador SEVERO
xxx.4 Barrera COMPLETA xxx.4 Facilitador COMPLETO
XXX.8 sin especificar XXX.8 sin especificar

xxx.9 no aplicable xxx.9 no aplicable
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Apéndice 3
USOSPOSIBLESDE LA LISTA DE ACTIVIDADESY PARTICIPACION

El componente de “ Actividades y Participacion” es unalista neutral de dominios que
indicavarias acciones y areas de lavida. Cada dominio contiene categorias ordenadas
en diferentes niveles de més general amas detallada (gj. €l dominio de Movilidad,
Capitulo 4, contiene categorias como “Andar”, d450, y debajo de ella un item més
especifico, “Andar distancias cortas’, d4500). Lalista de dominios de actividades y
participacion cubre e rango completo de funcionamiento que puede ser codificado
tanto a nivel individual como a social.

Como seindicaen la Introduccién, estalista puede ser utilizada de diferentes maneras
paraindicar las nociones especificas de “Actividades” y “Participacion” que se
definen en la CIDDM-2 de la siguiente manera:

En €l contexto de salud
Actividad eslaejecucion de unatarea o accion por un individuo
Participacion eslaimplicacion en una situacion vital

Hay cuatro caminos alternativos para estructurar larelacion entre Actividades y
Participacion en cuanto alalista de dominios:

Q) Distintos grupos de dominios de Actividad y dominios de Participacion
(sin solapamiento)

Un determinado grupo de categorias es codificado sblo como Actividades (g. tareas 0
acciones que realiza un individuo) y otro grupo solo como Participacion, (g.
implicacién en situaciones vitales).Los dos grupos, por tanto, son mutuamente
excluyentes.

En esta opcion, el contenido de los grupos de categorias A y categorias P, es
determinado por €l usuario. Cada categoria se entiende, como un item de actividad o
de participacion, pero no como los dos. Por ejemplo, los dominios pueden ser
divididos de la siguiente manera:
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al Aprendizajey aplicacion de conocimientos
a2 Tareasy demandas generales
a3 Comunicacion
a4 Movilidad
p5 Cuidado personal
p6 Vida doméstica
p7 Interaccionesy relaciones interpersonales
p8 Areas principales de lavida
p9 Vida comunitaria, socia y civica

Codificacién para esta estructura:

Cadigo de categoriaa dp Qc (la categoria valora un item de Actividad)
Cadigo de categoriap. gp 0 (la categoria valora un item de Participacion)

(donde ¢, = €l calificador de desempefio/realizaciony g = el calificador de
capacidad). Si € calificador de desempefio/realizacion es utilizado, la categoria,
valorada como un item de Actividades o de Participacion, es interpretada en términos
del constructo de desempefio/realizacion; si €l calificador de capacidad es utilizado,
un constructo de capacidad es utilizado parainterpretar la categoria, unavez mas, sea
valorado como un item de Actividades o de Participacion.

En este sentido esta opcion (1) proporcionala matriz de informacién completasin
ninguna redundancia o solapamiento.

2 Solapamiento parcial entrelos grupos de dominiosA y los grupos de
dominios P

En esta alternativa, un grupo de categorias puede ser interpretado bien como items de
Actividades y como Participacién; esto es, la misma categoria estd abiertaauna
interpretacion individual (g. tarea o accién que un individuo realiza) y social (g.
implicacién en una situacion vital).

Pégina 197



CIDDM-2 Borrador Final Version completa

Por giemplo:

al Aprendizajey aplicacion de conocimientos
a2 Tareasy demandas generales

a3 Comunicacién p3 Comunicacion
a4 Movilidad p4 Movilidad

a5 Cuidado personal p5 Cuidado personal
a6 Vidadomeéstica p6 Vida doméstica

p7 Interacciones interpersonales
p8 Areas principales de lavida
p9 Vida comunitaria, social, civica

Codificacién para esta estructura:
Hay unarestriccion en laforma de codificacion de esta estructura. No es posible que
una categoria en el solapamiento tenga distintos valores para el mismo calificador (o
bien el primer calificador por desempefio/realizacion o e segundo para capacidad), g.
Categoriaa. 1 o bien Categoriaa. 1
Categoriap.2 Categoriap. 2

Un usuario que €elija esta opcion cree que los codigos en | as categorias sol apadas
pueden significar cosas distintas cuando son codificadosen A, y no en Py viceversa.
Sin embargo solamente un codigo debera ser introducido en lamatriz de informacién
paralacolumnadel calificador especifico.

©)] Categorias detalladas como Actividades y categor ias amplias como
Participacién, con o sin solapamiento:

Otra aproximacion ala aplicacion de las definiciones de Actividades y Participacion a
los dominios es larestriccion de Participacion alas categorias méas generales y
amplias de un dominio (gj. categorias de primer nivel como encabezamientos de los
capitulos) y sitlia las categorias més detalladas como Actividades (gj. categorias de
tercer y cuarto nivel). Esta aproximacion separa las categorias en muchos o todos |os
dominios en términos de distinciones amplias/detalladas. El usuario puede considerar
algunos dominios como enteramente Actividades o enteramente Participacion.

Por gjemplo, d4550 “gatear” puede ser valorada como Actividad, mientras que d455
“desplazarse en el entorno” se puede valorar como Participacion.

Hay dos situaciones posibles. (a) no existe “solapamiento”, ., cuando un items es
unaActividad y no es Participacion; (b) existe “solapamiento”, cuando los
evaluadores utilizan latotalidad de lalistade Actividades y solo los titulos principales
de Participacion.
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Codificacion para esta estructura
Similar alaprimeraOpcion 1 0 alaOpcion 2.

4 Utilizacion de los mismos dominiostanto para A como para P, con
solapamiento total de los dominios.

En esta opcion todos los dominios en lalista Actividades y Participacion pueden ser
vistos tanto como Actividades o Participacion. Todas las categorias pueden ser
interpretadas como funcionamiento individual (actividad) asi como funcionamiento
socia (Participacion).

Por ggemplo “hablar” (d 330) puede ser visto tanto como una actividad o como una
participacion. Una persona que ha perdido las cuerdas vocales puede hablar
utilizando dispositivos de ayuda. De acuerdo con la evaluacion utilizando los
calificadores de capacidad y desempefio/realizacion esta personatiene:
Primer calificador
- Dificultad moderada en desempefio/realizacién (quizés a causa de factores
ambientales como estrés personal o actitudes de terceras personas) > 2

Segundo calificador
- Dificultad severa en capacidad sin dispositivos de ayuda >4

Tercer calificador
- Dificultad moderada en capacidad sin dispositivos de ayuda ->1

De acuerdo con esta matriz de informacion de la CIDDM-2 |a situacion de esta
persona se debera codificar como sigue:

d330.241
De acuerdo con la opcion 4 también se podria codificar de la siguiente manera:

a330.241
p330.2
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En laopcion 4, cuando se utilizan tanto el calificador de capacidad como el de
desempefio/realizacion hay dos valores parala misma celda en lamatriz de
informacion de la CIDDM-2: uno para A y otro para P. Si estos valores son los
mismos, entonces no hay conflicto, sélo redundancia. Sin embargo, en el caso de
valores diferenciales, los usuarios deben desarrollar unaregla de toma de decision
para codificar lamatriz de informacion, ya que este es e estilo oficia de codificacion
delaOMS:

d categoriagp Qc

Otro posible camino para superar esta redundancia puede ser el tomar el calificador de
capacidad como Actividad y € calificador de desempefio/realizacion como
Participacion.

Otra posibilidad es desarrollar calificadores adicional es para Participacion que
capturen “laimplicacién en situaciones vitales’.

Se espera que con € uso continuado de la CIDDM-2 y la generacion de datos
empiricos, se conoceraatravés delaevidencia cud de las opciones anteriores es
preferida por los distintos usuarios de la Clasificacion. Mas adn, lainvestigacion
empiricatambién |levard a una operacionalizacion maés clara de las nociones de
Actividades y Participacion. Los datos acerca de cdmo las nociones de Actividades y
Participacion son utilizadas en |os diferentes entornos, en diferentes paises y para
diferentes propdsitos puede ser generaday seraincluida en e esquema en proximas
revisiones.
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Apéndice4

EJEMPLOS DE CASOS

L os g emplos que siguen describen aplicaciones de |os conceptos de laCIDDM-2 a
varios casos. Se espera que ayuden alos usuarios a comprender laintencion y
aplicacion de los conceptos y constructos basicos de la clasificacion. Paramés
detalles, vaya alos manuales de entrenamiento y cursos delaOMS

Deficiencia que no conduce a limitacion en la capacidad ni a un problema de
desempefio/r ealizacion:

Un nifio nace sin una ufia. Esta malformacion es una deficiencia de estructura
pero no interfiere con las funciones de lamano del nifio o en lo que €l nifio
puede hacer con sus manos, por o tanto no existe limitacion en la capacidad
del nifio. De la misma manera puede no existir restriccion en el
desempefio/realizacion — como jugar con otros nifios sin ser ridiculizado o
excluido por causa de esta malformacion. El nifio, por tanto, no tiene
limitaciones en la capacidad ni problemas en el desempefio/realizacion.

Deficiencia que no conduce a limitacion en la capacidad pero si a un problema de
desempefio/r ealizacion:

Un nifio diabético tiene una deficiencia de funcion: el pancreas no funcionay
no produce insulina. La diabetes puede ser controlada con medicacion,
denominadainsulina. Cuando €l nivel de insulina esta bajo control no existen
limitaciones en |la capacidad asociada ala deficiencia. Sin embargo, €l nifio
con diabetes puede experimentar un problema en la socializacién con amigos o
comparieros cuando el hecho de comer se ve implicado ya que no puede comer
azlcar. Esto puede crear una barreara. Por tanto, € nifio tendré una pérdida de
laimplicacion en el entorno a menos que se tomen medidas para asegurarse de
gue le dan comida apropiada.

Otro g emplo puede ser e de una persona con vitiligo en la caray que no tenga
otros problemas fisicos. Este problema no produce limitacion en la capacidad.
Sin embargo, la persona puede vivir en un entorno donde €l vitiligo es
considerado erréneamente por lepray, por ello, se considera contagioso. En el
ambiente habitual de la persona, esta actitud negativa es una barrera ambiental
gue guia a problemas en el desempefio/realizacidn en interacciones
interpersonales.
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Deficiencia que conduce a limitacion en la capacidad y — dependiendo de las
circunstancias —a problemas o no de desempefio/r ealizacion:

Unavariacion significativaen el desarrollo intelectual es una deficiencia mental
y puede conducir a alguna limitacion en variedad de capacidades de las
personas. Los factores ambientales, sin embargo, pueden afectar €l grado de
desempefio/realizacion de la persona en diferentes &reas de la vida. Por g emplo,
un nifio con este tipo de deficiencia mental podria experimentar pocas
desventajas en un entorno controlado, donde tuviera que realizar una serie de
tareas simples pero necesarias.

Un nifio similar que creciera en un entorno competitivo y con altas expectativas
escolares, podria experimentar restriccion en el desempefio/realizacion en varias
Situaciones soci al es sofisticadas.

Este gjemplo subraya dos aspectos a considerar. El primero es que los
estandares o normas de la poblacién con los que e funcionamiento de un
individuo es comparado deben ser apropiados en el ambiente habitual. El
segundo se refiere ala presencia o ausencia de factores contextual es que tienen
un impacto facilitador o de barrera en e funcionamiento.

Deficiencia experimentada en € pasado, que no conduce a limitacion en la
capacidad pero puede causar problemas de desempefio/r ealizacion:

A un individuo gue se ha recuperado de un episodio psicético agudo y que
sufre el estigma de ser un “paciente mental”, puede que se le deniegue el
empleo o la aceptacion social, debido a actitudes negativas de |as personas de
su entorno. Su implicacion en e empleo y en las relaciones social es estaran,
por tanto, restringidas.

Diferentes deficienciasy limitaciones en la capacidad que conducen a problemas
similar es de desempefio/r ealizacion:

Un problema de desempefio/realizacion en lavida laboral puede existir porque
la persona puede no ser contratada para un trabajo en la creenciade que la
paraplejiale impide larealizacion de las tareas requeridas para ese trabajo. El
lugar de trabajo no tiene las adaptaci ones necesarias parafacilitar la
realizacion de |os requerimientos de ese trabajo por parte de la persona (€.
software de reconocimiento de voz que reemplace el teclado manual).

Otra persona con una paraplejia menos severa que pueda desempefiar |as tareas
necesarias de un trabajo, pero puede no ser contratada porque se han llenado
las cuotas de empleo para personas con discapaci dades.

Unatercera persona que es capaz de desempefiar |as tareas requeridas parala
actividad laboral, puede no ser contratada porque él o ellatiene unalimitacién
en laactividad que es aliviada con el uso de una silla de ruedas, aungue €l
lugar de trabajo no permite la entrada de una silla de ruedas.
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Por Ultimo, otro usuario de silla de ruedas puede ser contratado para el trabajo,
y tener la capacidad de realizar |as tareas |aborales y, en realidad, puede estar
restringido en su desempefio/realizacion en aspectos del empleo tales como la
relacion con sus comparieros, a causa de que e acceso a las éreas relacionadas
con €l descanso laboral no estén disponibles. Estarestriccion social en el lugar
de trabajo puede impedir el acceso a oportunidades laborales futuras.

Estos cuatro individuos experimentan problemas en el desempefio/realizacion
en ladimension laboral debido a diferentes factores contextuales que
interacttian con su condicion de salud o deficiencia. Para el primer individuo,
las barreras del entorno incluyen lafalta de un lugar de trabajo adaptado y
probablemente actitudes negativas. El segundo individuo hace frente a
actitudes negativas hacia el empleo de personas discapacitadas. Latercera
persona se enfrenta a la pérdida de accesibilidad para construir €l entornoy la
ultima se enfrenta a actitudes negativas hacia la discapacidad en general.

Presunta deficiencia que conduce arestricciones en la participacion sin
limitacion en la capacidad:

Una persona ha estado trabajando con pacientes que tienen SIDA. Esta
persona esta sana pero debe someterse a periodicos andlisis de VIH. Esta
persona no experimenta limitaciones en la capacidad, pero la gente que le
conoce sospecha que puede haber adquirido € virusy le evitan. Esto conduce
a problemas significativos en el desempefio/realizacion de la personaen €l area
de lasinteracciones sociales y en la comunidad, vida socia y civica. Su
implicacion esta restringida por las actitudes negativas de aquellos de su
entorno.

Deficiencias que actualmente no estan clasificadasen la CIDDM-2y que
conducen a restricciones en desempefio/r ealizacion:

Una persona cuya madre ha muerto de cancer de mama. Tiene 45 afios y
voluntariamente realizo los andlisis encontrando que portaba el codigo
genético que la pone en riesgo de padecer cancer de mama. No tiene
problemas en lafuncion o estructura corporal, ni limitacion en la capacidad
pero se le ha denegado el seguro de salud de su compafiia a causa de su mayor
riesgo de cancer de mama. Su implicacion en € &reade cuidar de su salud esta
limitado debido a la politica seguida por |a compafia de seguros en el éreade
salud.
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Ejemplos adicionales

Un nifio de 10 afios es enviado a un fonoaudi6logo/logopeda con el
diagndstico inicia de “tartamudez”. Durante |a exploracion se detectan
problemas relacionados con discontinuidad en €l habla, aceleracionesinter e
intra-verbales, problemas en el tiempo de los movimientos del hablay ritmo
del hablainadecuado (deficiencias). En la escuela presenta problemas
relacionados con leer en voz altay coniniciar una conversacion (limitaciones
en la capacidad). Durante las discusiones en grupo, no tomalainiciativa para
participar en las discusiones (problemas en el desempefio/realizacion del
dominio conversar con varias personas). Laimplicacién en la conversacion de
este chico esta limitada dentro de un grupo por las normas y practicas sociales
en las conversaciones que siguen un orden.

Una mujer de 40 afios con un sindrome de “latigazo” cervical desde hace
meses, se quejade dolor en el cuello, dolores de cabeza severos, mareos,
fuerza muscular reduciday ansiedad (deficiencias). Con frecuenciatiene
problemas para andar, cocinar, limpiar, mangar una computadora y conducir
un coche (limitaciones en la capacidad). En su Ultima consulta médica se
decidi6 esperar a que sus problemas disminuyeran antes de volver a su antiguo
trabajo (problemas en &l desempefio/realizacion en ladimensién laboral). Si
las politicas laborales de su entorno permitieran horas de trabgjo flexibles,
tomarse descansos cuando sus sintomas fueran severos y dejarlatrabajar en
casa, su implicacion en el érealaboral mejoraria.
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Apéndice5
LA CIDDM-2Y LASPERSONAS CON DISCAPACIDADES

El proceso de revision de la CIDDM-2, se ha beneficiado desde el comienzo de las
aportaciones de personas con discapacidades y de sus organizaciones. La
Organizacion Internacional de Personas Discapacitadas ha contribuido con su tiempo
y energiaen e proceso de revision y la CIDDM-2 refleja estas aportaciones.

La OMS reconoce laimportancia de la participacion plena de personas con
discapacidades y de sus organizaciones en larevision de una clasificacién del
funcionamiento y la discapacidad. Como clasificacion, la CIDDM-2 servird como
base tanto para valorar como para medir discapacidades en muchos contextos de
evaluacion cientificos, clinicos, administrativos y sociales. Como tal, la preocupacion
se centraen que laCIDDM-2 no seamal utilizada en detrimento de los intereses de
las personas con discapacidades (ver Directrices Eticas en € apéndice 6).

En particular, la OMS reconoce que los términos utilizados en la clasificacién pueden,
apesar de todos los esfuerzos realizados, estigmatizar y etiquetar. Como respuesta a
esto, setomd ladecision a inicio del proceso de revisiéon de abandonar totalmente el
término “minusvalia’ debido a su connotacion peyorativa en Inglésy de no utilizar el
término “discapacidad” como nombre de un componente, Sino como término genérico
global, término paraguas.

Sin embargo, ladificil pregunta de como referirse alos individuos que experimentan
algun grado de limitacion funcional o restriccion, todavia perdura. La CIDDM-2
utiliza el término “discapacidad” para denominar a un fendbmeno multidimensional,
resultado de lainteraccion de las personas con su entorno fisico y social. Por multiples
razones, cuando se hace referencia aindividuos, algunos prefieren la utilizacion del
término “personas con discapacidades’ y otros prefieren “personas discapacitadas’ .
Teniendo en cuenta esta divergencia, no existe una préactica universal que pueda ser
adoptada por la OMS. Por |o tanto, no es apropiado que la CIDDM-2 exprese una
posicion determinada en relacion con este tema, respetando el principio de que las
personas tienen &l derecho de ser llamadas como ellas elijan.

No obstante, debe recordarse alos usuarios que la CIDDM-2 no es en absoluto una
clasificacion de personas. Es una clasificacion de las caracteristicas de la salud de las
personas dentro del contexto de las situaciones individuales de sus vidas y de los
impactos ambientales. Lainteraccion de las caracteristicas de lasalud y de los
factores contextuales, es la que produce la discapacidad. Es importante que los
individuos no sean reducidos o caracterizados solo sobre la base de sus deficiencias,
limitaciones en la actividad o restricciones en la participacion. Por gemplo, en lugar
de referirse a* una persona mentalmente discapacitada’, la clasificacion utilizala
frase “persona con unalimitacion en las actividades de aprendizaje’. La CIDDM-2
asegura esto evitando cualquier referencia a una persona en términos de discapacidad
o de unacondicién de salud, y utilizando un lenguaje neutral, sino positivo, y
concreto.
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Como muestra de la preocupacion legitimadel etiquetado sistematico de las personas,
las categorias de la CIDDM-2 se expresan de manera neutral, con el fin de evitar el
menosprecio, la estigmatizacion y las connotaciones inapropiadas. Sin embargo, este
enfoque trae consigo el problemallamado “ depuracion de términos’. Las
connotaciones negativas de un estado de salud y el modo de reaccionar de otras
personas son independientes de los términos que se utilicen para definir esa condicion.
La discapacidad existira independientemente de como se lallame y de qué etiqueta se
utilice. El problemano es sblo de lenguaje sino que depende principalmente de las
actitudes de otros individuos y de la sociedad en relacion con la discapacidad. Lo que
se necesita es corregir €l contenido y la utilizacién de los términos de la clasificacion.

LaOMStiene el cometido de continuar esforzandose para asegurar que las personas
con discapacidades se beneficien de la clasificacion y evaluacion y no sean
menospreciadas o discriminadas.

Se espera gque las personas con discapacidades contribuyan al uso y desarrollo dela
CIDDM-2 en todos los sectores. Al igual que los cientificos, y los politicos, las
personas con discapacidad ayudaran a desarrollar protocolos y herramientas
fundamentados en la CIDDM-2. La CIDDM-2 también sirve como una herramienta
potencialmente poderosa para una defensa basada en |a evidencia. Proporciona datos
fiables y comparables para posibilitar el cambio. La nocion politicade que la
discapacidad es mas € resultado de barreras ambientales que de una condicion de
salud o de una deficiencia, debe ser transformada en la agenda cientifica y, después,
en unaevidenciavaliday fiable. Esta evidencia puede traer consigo €l auténtico
cambio social paralas personas discapacitadas de todo € mundo.

El apoyo ala discapacidad puede verse intensificado através del uso delaCIDDM-2.
Como € primer objetivo es identificar intervenciones que puedan mejorar el nivel de
participacion de | as personas con discapacidades, la CIDDM-2 puede ayudar a
identificar donde surge €l principa “problema” de la discapacidad, si estaen €
entorno através de la existencia de una barrera o de la ausencia de un facilitador, s es
debido ala capacidad limitada de la persona, o bien por la combinacién de factores.
Las intervenciones pueden ser apropiadamente etiquetadas y sus efectos en los
diversos niveles de participacion controlados y medidos. De este modo, se pueden
alcanzar objetivos concretos y futuras metas globales en e apoyo de la discapacidad.
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Apéndice 6

DIRECTRICESETICASPARA EL USO DE LA CIDDM-2

Toda herramienta cientifica puede ser mal utilizaday llevada a abuso. Podria resultar
ingenuo creer que un sistema de clasificacion como el de la CIDDM-2 nunca se usara
de un modo dafino paralas personas. Como se ha explicado en el apéndice 5, €
proceso de revision de la CIDDM-2 haincluido alas personas con discapacidades y a
sus organi zaciones de apoyo desde un principio. Su contribucion ha guiado cambios
importantes en terminologia, contenido y estructura de la CIDDM-2. Este apéndice
expone algunas pautas para un uso ético de la CIDDM-2. Es obvio que un conjunto de
pautas no evita cualquier mal uso de una clasificacion o de otra herramienta cientifica,
0 de otro modo, estas directrices solo pueden prevenir una mala utilizacion. Este
documento no es una excepcion. Esperamos que una atencion a las disposiciones
siguientes reduzca el riesgo de la CIDDM-2 de ser utilizada de un modo poco
respetuoso y dafino paralas personas con discapacidades.

Respeto y Privacidad/Confidencialidad

1. LaCIDDM-2 debe ser siempre utilizada de un modo que respete el valor inherente
y la autonomia de | as personas.

2. LaCIDDM-2 nunca debe ser utilizada para etiquetar a personas ni para
identificarlas solamente en términos de una 0 més categorias de discapacidad.

3. Enlosmarcos clinicos, |la CIDDM-2 debe ser siempre utilizada con € total
conocimiento, cooperacion, y consenso de las personas cuyos niveles de
funcionamiento estan siendo clasificados. Si las limitaciones de la capacidad
cognitiva de un individuo impide esto, el apoyo por parte del individuo debe ser
una participacion activa.

4. Lainformacion codificada por la CIDDM-2 debe ser vista como informacién

persona y debe estar sujeta a normas de confidencialidad apropiadas segun e
modo en que los datos vayan a ser utilizados.
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Uso clinicodela CIDDM-2

Siempre que sea posible, €l clinico debe explicar a individuo o a representante
del individuo lafinalidad de la utilizacién de la CIDDM-2 e invitar agque se den
preguntas en torno ala convenienciade utilizar la CIDDM-2 paraclasificar los
niveles de funcionamiento de la persona.

Siempre gue sea posible, la persona cuyos niveles de funcionamiento estdn siendo
clasificados (u organizaciones de apoyo de |la persona) debe tener la oportunidad
de participar, y en concreto de cambiar o reafirmar la conveniencia de la categoria
que esta siendo utilizaday de la valoracién asignada.

Debido aque e déficit que se clasifica es resultado tanto de una condicion de
salud de la persona como del contexto fisico y social en € que la personavive, la
CIDDM-2 debe ser utilizada de un modo global.

Uso social delainformaciéon dela CIDDM -2

10.

11.

Lainformacion de la CIDDM-2 debe ser utilizada, en lamayor extension posible,
con la colaboracion de los individuos paraintensificar sus decisionesy el control
sobre sus vidas.

Lainformacion de la CIDDM-2 debe ser utilizada para €l desarrollo de politicas
socialesy parael cambio politico, ya que buscaintensificar y apoyar la
participacion de los individuos.

LaCIDDM-2, y todalainformacién derivada de su uso, no deberia ser empleada
paranegar ni paralimitar derechos legitimos que beneficien aindividuos o grupos.

Losindividuos clasificados bajo |la CIDDM-2 pueden diferir en muchos aspectos.
Lasleyesy normas que se refieren ala clasificacion CIDDM-2 no deben asumir
mas homogeneidad de la deseada y deben asegurar que agquellas personas cuyos
niveles de funcionamiento estan siendo clasificados sean consideradas como
individuos.
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Apéndice7

RESUMEN DEL PROCESO DE REVISION

El desarrollodela CIDDM:

En 1972, laOMS desarroll6 un esquema preliminar contemplando las consecuencias
de laenfermedad. A 10s pocos meses, se sugirié un enfoque més exhaustivo. Estas
sugerencias fueron realizadas sobre la base de dos principios importantes: se tuvo que
hacer una diferenciacion entre las deficiencias y su importancia, por g emplo sus
consecuencias funcionales y sociales, y estos diversos aspectos o € es de informacién
tuvieron que ser clasificados independientemente en diferentes campos de digitos. En
esencia este enfoque consistia en un nimero de diferentes, aunque paralelas,
clasificaciones. Esto contrast6 con las tradiciones de la CIE, donde multiples ges
(etiologia, anatomia, patologia, etc.) se integran en un sistema jerarquico, ocupando
un solo campo de digitos. Se explord la posibilidad de asimilar estas propuestas en un
esguema compatible con los principios subyacentes ala estructurade la CIE. Al
mismo tiempo, se hicieron intentos preliminares para sistematizar |a terminologia
aplicable alas consecuencias de la enfermedad. Estas sugerencias fueron distribuidas
formalmente en 1973 y se solicit6 ayuda, particularmente de los grupos con un interés
especia en el campo de larehabilitacion.

En 1974, se distribuyeron clasificaciones separadas para deficiencias y minusvalias, y
las discusiones continuaron. Se recogieron los comentarios y se desarrollaron
propuestas definitivas. Estas propuestas fueron sometidas a consideracion de la
Conferencia Internacional parala Novena Revision de la Clasificacion Internacional
de Enfermedades en Octubre de 1975. Habiendo estudiado la clasificacion, la
Conferencia recomendo su publicacion con caracter experimental. En Mayo de 1976,
laVigésimo Novena Asamblea Mundial de la Salud presté atencion aesta
recomendacion y adoptd la resolucion WHA-29.35, en la que se aprobaba la
publicacion con carécter experimental de la clasificacion de deficiencias y
minusvalias, como suplemento, pero no como parte integrante, de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades. En consecuencia, la primera edicién de la CIDDM
fue publicada en 1980. En 1993, fue reeditada con un prologo adicional

Etapasinicialesen larevision dela CIDDM:

En 1993, se decidié comenzar un proceso de revision de la CIDDM. Los objetivos
propuestos paralaCIDDM-2 fueron |os siguientes:

servir alos multiples propositos requeridos por los diferentes paises, sectoresy
disciplinas de cuidados de la salud;

ser lo suficientemente simple para ser vista por |os profesionales como una
descripcion significativa de las consecuencias de las condiciones de salud;
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ser Util en la practica -por gemplo identificando las necesidades del cuidado de la
salud, confeccionando programas de intervencidn (prevencion, rehabilitacion,
actividades sociales);

proporcionar una vision exhaustiva de 1os procesos involucrados en las consecuencias
de las condiciones de salud —como el proceso discapacitante, y no solamente las
dimensiones de otras dimensiones de la enfermedad que podrian ser objetivamente
comprendidas, registradas y respondidas,

ser sensible alas variaciones culturales (ser traducible, y ser aplicable en distintas
culturas y distintos sistemas de cuidado de la salud);

ser utilizable de manera complementariaalafamilia de clasificaciones delaOMS.

Originalmente, se encomendd al Centro Colaborador Frances, latarea de hacer una
propuesta sobre la seccién de Deficiencias y sobre |os aspectos verbales y sensoriaes
del lenguaje. El Centro Colaborador Holandés debia sugerir unarevision de la
Discapacidad y de los aspectos relacionados con lalocomocion de la Clasificacion y
preparar unarevision de laliteratura, mientras que el Centro Colaborador de Norte
América debia confeccionar propuestas parala seccion de Minusvalias. Ademas, dos
grupos de trabajo debian presentar propuestas sobre aspectos relacionados con la
salud Mental y lainfancia, respectivamente. En la Reunién de Ginebra de 1996, se
elabord el borrador Alfaincorporando las diferentes propuestas y se desarroll6 €l
estudio pilotoinicial. En lareunion de 1996 se decidié que cada centro colaborador y
cada grupo de trabajo debia dedicarse atodo €l borrador y no solo a sus respectivas
areas individuales de revision. Desde Mayo de 1996 a Febrero de 1997 se distribuy6
el Borrador Alfaentre los centros colaboradores y grupos de trabajo y se recogieron
sus comentarios y sugerencias en las oficinas centrales dela OMS. Una serie de
cuestiones bésicas, que contenian |os principal es temas relacionados con la revision,
fue también distribuida para facilitar 1a recogida de comentarios.

L os siguientes temas fueron considerados durante el proceso de revision:

» Laclasficacion en tres niveles, g. Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia ha
sido de utilidad y deberia permanecer. Lainclusién de los factores
contextual es’lambiental es deberia ser considerada, aunque la mayoriade las
propuestas permanezcan en estado de desarrollo tedrico y estudio empirico.

» Lasinterrelaciones entre D/D/M y una adecuada relacion entre ellas, fue un tema
de discusién. Muchas criticas han sefialado el modelo causal subyacente en la
version de 1980, laausenciade cambio con el paso del tiempo, y € flujo
unidireccional desde ladeficienciaaladiscapacidad y alaminusvalia. El proceso
de revision ha sugerido representaciones gréficas alternativas.

* LaCIDDM de 1980 esdificil de utilizar. Se considera necesariala simplificacion

en su utilizacion: larevision deberiatender hacia una simplificacion més que
hacia un aumento de detalle.
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» Los Factores Contextual es (externos — factores ambiental es/internos — factores
personales): Estos factores, que son componentes muy importantes del proceso de
laminusvalia (como se conceptualizaron en laversion de 1980 de la CIDDM)
debian ser desarrollados como esguemas adicionales dentro de la CIDDM. Sin
embargo, ya que los factores sociales y fisicos del entorno y su relacion con las
Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias estén fuertemente ligados ala cultura,
no deberian formar una dimensién separada dentro de la CIDDM. No obstante, las
clasificaciones de | os factores ambiental es pueden resultar Utiles en € andlisis de
situaciones nacionales y en €l desarrollo de soluciones en el &mbito nacional.

» Lasdeficiencias debian reflgar los avances en el conocimiento de |os mecanismos
biol gicos basicos.

e Laaplicabilidad cultural y la universalidad podrian ser |os objetivos principales.

» El desarrollo de materiales de formacién y presentaci én también constituye un
objetivo basico del proceso de revision.

Borrador Beta-1y Beta-2 dela CIDDM-2

En Marzo de 1997, se elaboré €l borrador Beta-1 €l cua integraba las sugerencias
recogidas durante |os afios anteriores. Este borrador fue presentado en la reunion de
Revisién dela CIDDM en Abril de 1997. Después de integrar las decisiones de la
reunion, el Borrador Beta-1 de la CIDDM-2 fue finalizado para los estudios de campo
en Junio de 1997. El borrador Beta-2 se elaboro entre los meses de Enero y Abril de
1999y se basd en toda lainformacién y retroalimentacion recogida durante los
estudios de campo del borrador Beta-1. El borrador resultante fue presentado y
discutido en lareunién anual de la CIDDM-2 llevada a cabo en Londres en Abril de
1999. Después de laincorporacion de las decisiones de esa reunion, el borrador
Beta-2 fue imprimido y distribuido paralos estudios de campo en Julio de 1999.

Estudios de campo del Borrador Beta-1 dela CIDDM-2:

Los estudios de campo del borrador Beta-1 se realizaron desde Junio de 1997 hasta
Diciembre de 1998, y los estudios de campo del borrador Beta 2 fueron desde Julio de
1999 a Septiembre de 2000.

L os estudios de campo despertaron |la més amplia participacion de los Estados
Miembros delaOMSYy entre |as diferentes disciplinas y sectores, incluyendo sectores
como los seguros de salud, Seguridad Social, trabajo, educacion, y otros grupos
comprometidos en clasificar las condiciones de salud (usando la Clasificacion
Internacional de Enfermedades, |a Clasificacion de Enfermeria, y la Clasificacion
Internacional de la Educacion — ISCED). El objetivo era alcanzar un consenso
mediante definiciones clarasy al mismo tiempo operativas. Los estudios de campo
constituyeron un proceso continuo de desarrollo, consulta, retroalimentacion,
actualizacion y prueba.

L os siguientes estudios se realizaron como parte de los estudios de campo del
borrador Beta-1 y del Beta-2:
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e Traducciony evaluacion linguistica;
» Evauacion delositems;

* Respuestas alas cuestiones basi cas mediante conferencias de consenso y
respuestas individuales;

* Retroalimentacion por parte de individuos y organizaciones;
* Pruebas opcionales,

» Viabilidad y fiabilidad en |as eval uaciones de casos (estudios de casos y estudios
reales);

» Otros (g. estudios de grupos de focalizacion)

Las pruebas se centraron en problemas cross-culturales y multisectoriales. Mas de 50
paises y de 1800 expertos estuvieron implicados en los trabajos de campo de los
cuales se dio lainformacion separadamente.

Borrador pre-final dela CIDDM-2:

Sobre la base de |os datos de | os estudios de campo del borrador Beta-2 y con la
consulta alos centros colaboradores y al Comité de Expertos de Mediday
Clasificacion delaOMS laversion Pre-final de la CIDDM-2 fue redactada en Octubre
de 2000. Este borrador fue presentado en la reunion de Revision en Noviembre de
2000. Siguiendo las recomendaciones de la reunién laversion Pre-final dela
CIDDM-2 (Diciembre de 2000) fue presentada. La version final delaCIDDM-2 esta
programada para ser discutida en la quincuagésima cuarta Asamblea Mundial de la
Salud en Mayo de 2001.
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Apéndice 8

ORIENTACIONESFUTURASDE LA CIDDM

El uso de la CIDDM-2 dependera en gran medida de su utilidad préctica: hasta qué
punto puede servir como medida de la actuacion de los servicios de salud através de
indicadores basados en €l impacto alos consumidores, y € grado en €l cual es
aplicable a diferentes culturas, con €l fin de realizar comparaciones internacionales
paraidentificar necesidades y recursos, paralaplanificacion y lainvestigacion. La
CIDDM-2 no es directamente una herramienta politica. Sin embargo, su uso puede
contribuir a un empuje positivo en la determinacién politica, proporcionando
informacién y ayudando a establ ecer politicas de salud, a promover laigualdad de
oportunidades paratodos y a apoyar lalucha contra la discriminacion basada en la
discapacidad.

Versionesdela CIDDM-2

Teniendo en cuenta las diferentes necesidades de | os distintos tipos de usuarios,
la CIDDM-2 sera presentada en multiples formatos y versiones:

Volumen principal

Las dos partes y sus componentes en la CIDDM-2 se presentan en dos versiones, con
el fin de satisfacer las necesidades en €l nivel de detalle que precisan los diferentes
tipos de usuarios:

Laprimeraeslaversion corta (concisa), lacual proporciona dos niveles de categorias
para cada componente y dominio. También se proporcionan las definiciones de esos
términos y los elementos que se incluyen y excluyen dentro de cada componente.

La segunda es la version completa (detallada), proporcionatodos los niveles de la
clasificacion y permite 9999 categorias para cada componente. Sin embargo, se ha
utilizado un nimero mucho més reducido. Las categorias de la versién completa
pueden ser afiadidas alas de la versién corta cuando sea necesario.
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Adaptaciones especificas

@ Versiones para uso clinico: Estas versiones dependeran del uso dela CIDDM-
2 en diferentes campos de aplicacion (g. terapia ocupacional). Estardn basadas
en el volumen principal parala codificacion y terminologia; sin embargo,
proporcionaran informacién més detallada, tales como directrices parala
evaluacion y para descripciones clinicas. También pueden ser reorganizadas
para disciplinas especificas (g. rehabilitacion, salud mental, etc.).

(b)  Versiones paralainvestigacion: Al igua gque las versiones clinicas, éstas
responderan a necesidades de investigaci on especificas y brindaran
definiciones operativas y precisas para evaluar las condiciones de salud.

Trabajos futuros

Dadalamultitud de usos y necesidades de la CIDDM-2, es importante tener en cuenta
gue laOMSy sus centros colaboradores estan llevando a cabo trabajos adicionales
pararesponder a estas necesidades.

LaCIDDM-2 es propiedad de todos sus usuarios. Es la Unica herramienta de estas
caracteristicas aceptada sobre bases internacionales. Tiene como objetivo obtener
mejor informacion sobre el fendmeno de la discapacidad y el funcionamiento y
conseguir un amplio consenso internacional. Para obtener el reconocimiento de varias
comunidades nacionales e internaciona es sobre la CIDDM-2, |la OMS se esforzard en
conseguir que seaféacil de utilizar y compatible con |os procesos de estandarizacion,
tales como | os establecidos por la Organizacién Internaciona parala Estandarizacion
(1SO).

Las directrices de posibles trabajos de desarrollo y aplicacion de la CIDDM-2 pueden
resumirse de la siguiente manera:

* Promover lautilizacion de laCIDDM-2 en el ambito nacional para el desarrollo
de bases de datos;

» Establecer unared detrabgjo y de informacion internacional para permitir
comparaciones internacional es;

» ldentificacion de algoritmos para determinar |os derechos para percibir pensiones
y beneficios sociales;

» Estudio sobre la discapacidad y el funcionamiento en los miembros de lafamilia
(9. estudio del impacto de la discapacidad en terceras personas);

» Desarrollo del componente Factores Personales;
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» Desarrollo de definiciones operativas precisas de |as categorias para propositos de
investigacion;

« Desarrollo de instrumentos de evaluacién paralaidentificacion y medida®

» Proporcionar aplicaciones practicas por medio de la computarizacion y los
formularios de registro de casos;

» Establecer conexiones con conceptos de calidad de viday con la medida del
bienestar subjetivo’;

* Investigacion sobre tratamientos e intervenciones,

* Promover su utilizacion en estudios cientificos para realizar comparaciones entre
diferentes condiciones de salud;

» Desarrollo de materiales de entrenamiento sobre la utilizacion de la CIDDM-2;

» Creacion de centros de entrenamiento y referenciade laCIDDM-2 aescala
mundial.

* Investigaciones sobre los factores ambiental es para proporcionar €l nivel de
detalle necesario para describir tanto € entorno estandarizado como € real.

® La OMS esté desarrollando instrumentos de eval uacion ligados ala CIDDM-2 sobre |a base de su
aplicabilidad en diferentes culturas. Se estan realizando los estudios de fiabilidad y validez. Los
instrumentos de evaluacién tendran tres formatos: una versién reducida para cribagje y deteccion de
casos; unaversion para uso diario de profesionales de la salud; una version larga para estudios de
investigacion. Los instrumentos estaran disponiblesen laOMS.

" Conexiones con la calidad de vida: Esimportante que exista compatibilidad conceptual entre “calidad
devida’ y los constructos/el aboraciones tedricos rel acionados con la discapacidad. Calidad de vida, sin
embargo, trata sobre lo que la gente “siente” acerca de sus consecuencias. Por |o tanto es un
constructo/elaboracion tedrica de “bienestar subjetivo”. Por otro lado, los conceptos de
enfermedad/discapacidad se refieren a signos objetivos y exteriorizados en el individuo.
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Apéndice9

DATOS SUGERIDOS POR LA CIDDM-2 QUE SE REQUIEREN PARA LAS
INFORMACIONESIDEALESY MINMASEN SISTEMAS O ESTUDIOS DE

Funcionesy

Estructuras Corporales

Vision
Audicion
Habla
Digestion

Excrecion
Fertilidad
Actividad sexual
Piel y desfiguracion

Respiracion
Dolor®

Afecto!

Suefio
Energialvitalidad
Cognicion®

Actividadesy
participacion

Comunicacion
Movilidad

Destreza

Cuidado personal*
Actividades cotidianas®

Relaciones
interpersonales
Funcionamiento social

SALUD.

Cédigo y capitulo

0 oo O G wWNN

PRRPRERENDD

o0k~ pb~w

\l

8 |tems candidatos para una lista minima

b210-b220
b230-b240
b310-b340
510-b535

610-b630
b640-670
b640
b810-b830

b440-b460
b280
b152-b180
b134
b130
b140,b144,
b164

d310-d345
d450-d465
d430-d445
d510-d570

d730-d770

d10-d930
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Bloque de clasificacion o categoria

Vistay funciones relacionadas
Funciones auditivas y vestibulares
Funcionesdelavoz y el habla
Funciones relacionadas con €
sistema digestivo

Funciones urinarias

Funciones genitales y reproductoras
Salud genital y reproductora
Funciones de la pidl y estructuras
relacionadas

Funciones del sistema respiratorio
Dolor

Funciones mental es especificas
Funciones mental es globales
Funciones mental es globales
Atencion, memoriay funciones
cognitivas superiores

Comunicacion recepcion-produccion
Andar y desplazarse

Llevar, mover y usar objetos
Cuidado persond

Vidadomésticay Areas principales
delavida

Interacciones interpersonales
particulares

Vida comunitaria, socia y civica
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Apéndice 10
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Adriana Rebaza Flores
Nelly Roncal Velazco
Fernando Urcia Fernandez
Rosa Zavallos Piedra

Reino Unido
Simone Aspis
Allan Colver
Edna Conlan
John E. Cooper
A. John Fox
Nick Glozier
Ann Harding
Rachel Hurst
Rachel Jenkins
Howard Meltzer
Jane Millar
Peter Mittler
Martin Prince
Angela Roberts
G. Stewart
Wendy Thorne
Andrew Walker
Brian Williams
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Rumania
Radu Vrasti

Rusia

Vladimir N. Blondin
Aleksey A. Galianov

1.Y. Gurovich

Mikhail V. Korobov
Alexander V. Kvashin
Pavel A. Makkaveysky
Sergey A. Matveev

N. Mazaeva

Vladimir K. Ovtcharov
S.V. Polubinskaya

Anna G. Ryabokon
Vladimir Y. Ryasnyansky
Alexander V. Shabrov
Georgy D. Shostka
Sergei Tsirkin

Yuri M. Xomarov
Alexander Y. Zemtchenkov

Sudéfrica

David Boonzaier
Gugulethu Gule
Sebenzile Matsebula
Pam McLaren
Siphokazi Gcaza
Phillip Thompson

Suecia

Lars Berg

Eva Bjorck-Akesson
Mats Granlund
Gunnar Grimby
Arvid Linden

Anna Christina Nilson (deceased)

AnitaNilsson

Louise Nilunger

Lennart Nordenfelt

Adolf Ratzka

Gunnar Sanner

Olle Sjogren

Bjorn Smedby

Sonja Calais van Stokkom
Gabor Tiroler

Victor Wahlstrom

Suiza

André Assimacopoul 0s
Christoph Heinz

Judith Hollenweger
Hans Peter Rentsch
Thomas Spuhler
Werner Steiner

John Strome
John-Paul Vader
Peter Wehrli
Rudolf Widmer

Tailandia

Poonpit Amatuakul
Pattariya Jarutat

C. Panpreecha

K. Roongruangmaairat
Pichai Tangsin

Tanez

Adel Chaker
Hayet Baachaoui
A. Ben Salem
Najeh Daly
Saida Douki
RidhaLimam
MhallaNegjia
Jamil Taktak

Turquia
Ahmet G6giis
Elif lyriboz
Kultegin Ogel
Berna Ulug

Uruguay

Paulo Alterway
Marta Barera
Margot Barrios
Daniela Bilbao
Gladys Curbelo
AnaM. Frappola
AnaM. Fosatti Pons
Angélica Etchefiique
Rosa Gervasio
Marielalrigoin
Fernando Lavie
Silvia NUfez
Rossana Pipplol
Silvana Toledo

Vietnam
Nguyen Duc Truyen

Zimbabwe
Jennifer Jelsma
Dorcas Madzivire
Gillian Marks
Jennifer Muderedzi
Useh Ushotanefe
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Otras Organizaciones de las Naciones Unidas

International Labour Organization (ILO)
Susan Parker

United Nations Children’s Fund (UNICEF)
Habibi Gulbadan

United Nations Statistical Division
Margarat Mbogoni
Joann Vanek

United Nations Statistical I nstitute for Asia and the Pacific
Lau Kak En

United Nations Economic and Social Commission for Asia and Pacific
Bijoy Chaudhari

Organizacién Mundial dela Salud

Oficinas regionaes

AFRO: C. Mandlhate

AMRO (PAHO): Carlos Castillo-Salgado, Roberto Becker, Armando Vazquez
EMRO: A. Mohit, N. Saleha

EURO: B. Serdar Savas, Anatoli Nossikov

SEARO: Than Sein, Myint Htwe

WPRO: R. Neshit, Y.C. Chong

Oficinas principales

V arios departamentos de las oficinas principales de laOMS estuvieron
comprometidos en el proceso de revision. Los miembros pertenecientes alos
departamentos respectivos se enumeran a continuacion.

M. Argandona, formerly of Department of Substance Abuse

Z. Bankowski, Council for International Organizations of Medical Sciences
S. Clark, Department of Health Information, Management and Dissemination
C. Djeddah, Department of Injuries and Violence Prevention

A. Goerdt, formerly of Department of Health Promotion

M. Goracci, formerly of Department of Injury Prevention and Rehabilitation
M. A. Jansen, formerly Department of Mental Health and Substance

Dependence
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A. L’ Hours, Global Programme on Evidence for Health Policy

A. Lopez, Global Programme on Evidence for Health Policy

J. Matsumoto, Department of External Cooperation and Partnerships

C. Mathers, Globa Programme on Evidence for Health Policy

C. Murray, Global Programme on Evidence for Health Policy

H. Nabulsi, formerly of IMPACT

E. Pupulin, Department of Management of Noncommunicable Diseases

C. Romer, Department of Injuries and Violence Prevention

R. Sadana, Globa Programme on Evidence for Health Policy

B. Saraceno, Department of Mental Health and Substance Dependence

A. Smith, Department of Management of Noncommunicable Diseases

J. Solomon, Global Programme on Evidence for Health Policy

M. Subramanian, formerly of World Health Reporting

M. Thuriaux, formerly of Division of Emerging and other Communicable
Diseases

B. Thylefors, formerly of Department of Disability/Injury Prevention and
Rehabilitation

M. Weber, Department of Child and Adolescent Health and Development

Sibel Volkan and Grazia Motturi provided administrative and secretarial support.

Can Cdlik, Pierre Lewalle, Matilde Leonardi, Senda Bennaissa and L uis Prieto carried
out specific aspects of the revision work.

Somnath Chatterji, Shekhar Saxena, Nenad K ostanjsek and Margie Schneider carried
out the revision based on all the inputs received.

T. Bedirhan Ustiin managed and coordinated the revision process and the overall
ICFDH project.
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