Otros sintomas en la
esclerosis multiple

Bilbao, 19 de diciembre de 2008



Sintomas mas conocidos

2 Déficit de fuerza

1 Alteraciones sensitivas
1 Deéficit visual

1 Problemas para andar
1 Control de esfinteres

1 Falta de coordinacion
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Otros sintomas

1 Espasticidad

1 Sintomas paroxisticos

1 Temblor

1 Alteracion de la deglucion
1 Dolor

1 Fallo autonomico



Otros sintomas

1 Alteraciones del sueno
1 Estado animico y fallos cognitivos
1 Ulceras en la piel por presion



Otros sintomas

1 Espasticidad
4 Sintornas paroxisicos
4T em.’olor

1 Alteracion de la deglucion
4 Dolor

" [Fallo autonomico



1 Espasticidad

s Hipertonia muscular
s Afecta a la capacidad de andar

s Puede empeorar con procesos
Intercurrentes (procesos infecciosos)

1 Espasmos dolorosos



1 Espasticidad

s Tratamiento farmacologico
s Fisioterapia
1 Movimientos pasivos

1 Ejercicios (pasear, nadar, bicicleta)
1 Metodos de relajacion



Otros sintomas
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1 Sintomas paroxisticos

[

Breve duracion, muy frecuentes
“‘cortocircuitos”

1 Se pueden desencadenar por ciertos factores
Inicio y fin paroxistico

Tratamiento farmacologico
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1 Sintomas paroxisticos

= Dolor
1 Neuralgia trigemino
s Alteracion sensitiva
1 Parestesias
1 Prurito
1 L "'Hermitte
2 Visual
1 Diplopia
1 oscllopsia



1 Sintomas paroxisticos

= Motor
1 Atonia
1 Espasmos tonicos
1 Temblor paroxistico

a Alteracion de la coordinacion
1 Ataxia paroxistica
4 Disartria



Otros sintomas
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1 Temblor

4 Alteracion de la deglucion
4 Dolor

4 rello autonornico



2 Temblor

1 Temblor de
accion/postural

4+ Tratamiento
farmacologico

1 Otras ayudas




Otros sintomas
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4 Temolor

1 Alteracion de la deglucion
1 Dolor

1 Feallo autonorrico



deglucién

A Fase oral

B. Fase fari

e, Fase esofagica




1 ldentificar el problema

1 Control de la postura durante la ingesta
1 Consistencia de la comida

1 Cantidad y velocidad



Otros sintomas
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4 Termnolor

1 Alteracion de la deglucion
1 Dolor

4 rello autonornico



insomnio




1 Dolor

= Relacionado con desmielinizacion
- Neuralgia del trigémino
1 Disestesias dolorosas (quemazon)
1 Neuritis optica
1 L"Hermitte

s Secundario a discapacidad
1 Alteraciones posturales
1 Espasticidad-espasmos dolorosos
1 Caidas
1 Distension ligamentosa
1 Retencion de orina



1 Dolor

= Agudo (neuralgia V)
s Subagudo (NO, retencion de orina)
s Cronico (postural...)

s Tratamiento farmacologico
a2 Fisioterapia



Otros sintomas
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: Tem.’olor

J Dolor
1 Fallo autonomico
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1 Alteracion autondmica

a Control vesical
a Estrenimiento
a Actividad sexual

s Alteracion de la vasorregulacion y
termosensibilidad



1 Alteracion vesical

a Aumento de frecuencia/lncontinencia

a Alteracion en la coordinacion de
esfinteres/retencion



1 Estrenimiento

s Factores
favorecedores

1 Restriccion hidrica

1 Menor actividad fisica

1 Medicacion

1 Malos habitos en la



Dieta Mediterranea

s Medidas de control
1 Cambio de habitos
1 Incremento de fibra en la dieta
4 Ayuda con medicacion



1 Alteracion autondmica

a Control vesical
a Estrenimiento
a Actividad sexual

s Alteracion de la vasorregulacion y
termosensibilidad



Alteracion de la
vasorregulacion y
termosensibilidad

a Pies frios
a Aspecto azulado
a2 Pies hinchados




Otros sintomas

1 Alteraciones del sueno

1 Estado anirnico v fallos cognitivos
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1 Alteracion del sueno

Somnolencia diurn

Insomnio




1 Factores favorecedores

s Espasmos nocturnos

s Dolor

s [nmovilidad

s Problemas para el control en la orina
1 medicamentoso



1 |dentificacion y-tratamiento-de-los
factores favorecedores

1 En ocasiones tratamiento méedico

1 Establecer medidas basicas
s Evitar uso de cafeina
a2 |[ntentar horarios estables
= Acitividad relajante previo a dormir



Otros sintomas

1 Alteraciones del sueno
1 Estado animico y fallos cognitivos
4 Ulceras en la olel por oresion



1 Alteraciones animicas
s Depresion
s Risa-llanto patologico

1 Alteraciones cognitivas
1 Fallos de memoria

s Problemas de atencion, concentracion y
lentitud mental



Otros sintomas

Alteraciones del suefio
4 Estado anirnico v fallos cognitivos
1 Ulceras en la piel por presion



1 Factores favorecedores

2 [nmovilizacion

s Disminucion de sensibilidad
2 I[ncontinencia urinaria/fecal
a Aporte nutricional
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Gracias



