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SSííntomas mntomas máás conocidoss conocidos 
 

�� DDééficit de fuerzaficit de fuerza 
�� Alteraciones sensitivasAlteraciones sensitivas 
�� DDééficit visualficit visual 
�� Problemas para andarProblemas para andar 
�� Control de esfControl de esfíínteresnteres 
�� Falta de coordinaciFalta de coordinacióónn 





Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



Otros sOtros sííntomasntomas 

�� Alteraciones del sueAlteraciones del sueññoo 
�� Estado anEstado aníímico y fallos cognitivosmico y fallos cognitivos 
�� Ulceras en la piel por presiUlceras en la piel por presióónn 



Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



�� EspasticidadEspasticidad 

��  HipertonHipertoníía musculara muscular 
��  Afecta a la capacidad de andarAfecta a la capacidad de andar 
��  Puede empeorar  con procesosPuede empeorar  con procesos 

intercurrentes (procesos infecciosos)intercurrentes (procesos infecciosos) 
��  Espasmos dolorososEspasmos dolorosos 



�� EspasticidadEspasticidad 

��  Tratamiento farmacolTratamiento farmacolóógicogico 
��  FisioterapiaFisioterapia 
�� Movimientos pasivosMovimientos pasivos 
�� Ejercicios (pasear, nadar, bicicleta)Ejercicios (pasear, nadar, bicicleta) 
�� MMéétodos de relajacitodos de relajacióónn 



Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 

�� Breve duraciBreve duracióón, muy frecuentesn, muy frecuentes 
��  ““cortocircuitoscortocircuitos”” 
��  Se pueden desencadenar por ciertos factoresSe pueden desencadenar por ciertos factores 
�� Inicio y fin paroxInicio y fin paroxíísticostico 
��  Tratamiento farmacolTratamiento farmacolóógicogico 
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�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos
 

��  DolorDolor 
�� Neuralgia trigNeuralgia trigééminomino 

��  AlteraciAlteracióón sensitivan sensitiva 
�� ParestesiasParestesias 
�� PruritoPrurito 
�� LL´́HermitteHermitte 

��  VisualVisual 
�� DiplopiaDiplopia 
�� oscilopsiaoscilopsia 



�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos
 

��  MotorMotor 
�� AtoniaAtonia 
�� Espasmos tEspasmos tóónicosnicos 
�� Temblor paroxTemblor paroxíísticostico 

��  AlteraciAlteracióón de la coordinacin de la coordinacióónn 
�� Ataxia paroxAtaxia paroxíísticastica 
�� DisartriaDisartria 



Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



�� TemblorTemblor 

�� Temblor deTemblor de 
acciaccióón/posturaln/postural 
�� TratamientoTratamiento 

farmacolfarmacolóógicogico 
�� Otras ayudasOtras ayudas 



Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



deglucideglucióónn 
 



�� Identificar el problemaIdentificar el problema 
�� Control de la postura durante la ingestaControl de la postura durante la ingesta 
�� Consistencia de la comidaConsistencia de la comida 
�� Cantidad y velocidadCantidad y velocidad 



Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



inactividad 

fatiga insomnio 

DOLOR 

Aislamiento 
social depresión 

ansiedad 



�� DolorDolor 
��  Relacionado conRelacionado con desmielinizacidesmielinizacióónn 
�� Neuralgia del trigNeuralgia del trigééminomino 
��  Disestesias dolorosas (quemazDisestesias dolorosas (quemazóón)n) 
��  NeuritisNeuritis óópticaptica 
�� LL´́HermitteHermitte 

��  Secundario a discapacidadSecundario a discapacidad 
�� Alteraciones posturalesAlteraciones posturales 
�� EspasticidadEspasticidad--espasmos dolorososespasmos dolorosos 
�� CaidasCaidas 
�� DistensiDistensióón ligamentosan ligamentosa 
�� RetenciRetencióón de orinan de orina 



�� DolorDolor 


��  Agudo (neuralgia V)Agudo (neuralgia V) 
 

��  SubagudoSubagudo (NO, retenci(NO, retencióón de orina)n de orina) 
 

��  CrCróónico (posturalnico (postural……)) 
 
��  Tratamiento farmacolTratamiento farmacolóógicogico 
 

��  FisioterapiaFisioterapia 
 



Otros sOtros sííntomasntomas 
 

�� EspasticidadEspasticidad 
�� SSííntomas paroxntomas paroxíísticossticos 
�� TemblorTemblor 
�� AlteraciAlteracióón de la deglucin de la deglucióónn 
�� DolorDolor 
�� Fallo autonFallo autonóómicomico 



Sistema Nervioso Autónomo 

Parasimático Simpático 



�� AlteraciAlteracióón autonn autonóómicamica 

��  Control vesicalControl vesical 
��  EstreEstreññimientoimiento 
��  Actividad sexualActividad sexual 
��  AlteraciAlteracióón de lan de la vasorregulacivasorregulacióónn yy 

termosensibilidadtermosensibilidad 



�� AlteraciAlteracióón vesicaln vesical 

��  Aumento de frecuencia/IncontinenciaAumento de frecuencia/Incontinencia 
��  AlteraciAlteracióón en la coordinacin en la coordinacióón den de 

esfesfíínteres/retencinteres/retencióónn 



�� EstreEstreññimientoimiento 

�� FactoresFactores 
favorecedoresfavorecedores 
�� RestricciRestriccióón hn híídricadrica 
��  Menor actividad fMenor actividad fíísicasica 
��  MedicMedicaacicióónn 
�� Malos hMalos háábitos en labitos en la 

dietadieta 



�� Medidas de controlMedidas de control 
�� Cambio de hCambio de háábitosbitos 
�� Incremento de  fibra en la dietaIncremento de  fibra en la dieta 
��  Ayuda con mAyuda con meedicacidicacióónn 



�� AlteraciAlteracióón autonn autonóómicamica 

��  Control vesicalControl vesical 
��  EstreEstreññimientoimiento 
��  Actividad sexualActividad sexual 
��  AlteraciAlteracióón de lan de la vasorregulacivasorregulacióónn yy 

termosensibilidadtermosensibilidad 



AlteraciAlteracióón de lan de la 
vasorregulacivasorregulacióónn yy 
termosensibilidadtermosensibilidad 

�� PiesPies friosfrios 
�� Aspecto azuladoAspecto azulado 
�� Pies hinchadosPies hinchados 



Otros sOtros sííntomasntomas 

�� Alteraciones del sueAlteraciones del sueññoo 
�� Estado anEstado aníímico y fallos cognitivosmico y fallos cognitivos 
�� Ulceras en la piel por presiUlceras en la piel por presióónn 



��  AlteraciAlteracióón del suen del sueññoo 
 

�� Somnolencia diurnaSomnolencia diurna 
�� InsomnioInsomnio 



�� Factores favorecedoresFactores favorecedores 

��  Espasmos nocturnosEspasmos nocturnos 
��  DolorDolor 
��  InmovilidadInmovilidad 
��  Problemas para el control en la orinaProblemas para el control en la orina 
��  medicamentosomedicamentoso 



�� IdentificaciIdentificacióón y tratamiento de losn y tratamiento de los 
factores favorecedoresfactores favorecedores 
�� En ocasiones tratamiento mEn ocasiones tratamiento méédicodico 
�� Establecer medidas bEstablecer medidas báásicassicas 
��  Evitar uso deEvitar uso de cafeinacafeina 
��  Intentar horarios establesIntentar horarios estables 
��  AcitividadAcitividad relajante previo a dormirrelajante previo a dormir 



Otros sOtros sííntomasntomas 

�� Alteraciones del sueAlteraciones del sueññoo 
�� Estado anEstado aníímico y fallos cognitivosmico y fallos cognitivos 
�� Ulceras en la piel por presiUlceras en la piel por presióónn 



�� Alteraciones anAlteraciones aníímicasmicas 
��  DepresiDepresióónn 
��  RisaRisa--llanto patolllanto patolóógicogico 

�� Alteraciones cognitivasAlteraciones cognitivas 
��  Fallos de memoriaFallos de memoria 
��  Problemas de atenciProblemas de atencióón, concentracin, concentracióón yn y 

lentitud mentallentitud mental 



Otros sOtros sííntomasntomas 

�� Alteraciones del sueAlteraciones del sueññoo 
�� Estado anEstado aníímico y fallos cognitivosmico y fallos cognitivos 
�� Ulceras en la piel por presiUlceras en la piel por presióónn 



�� Factores favorecedoresFactores favorecedores 

��  InmovilizaciInmovilizacióónn 
��  DisminuciDisminucióón de sensibilidadn de sensibilidad 
��  Incontinencia urinaria/fecalIncontinencia urinaria/fecal 
��  Aporte nutricionalAporte nutricional 



Gracias 
 


