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Las personas con discapacidades
intelectuales son ciudadanos
plenos de la sociedad.

La Declaracién de Montreal sobre la discapacidad intelectual,
articulo 9
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Este proyecto recibié un soporte financiero de las organizaciones
siguientes:

e Los CRDI Gabrielle-Major, CR Lisette-Dupras y West Montreal
Readaptation Centre,

* El Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec,
e E| Office des personnes handicapées du Québec,
e El Agence de la santé et des services sociaux de Montréal,

* La Fédération québécoise des centres de réadaptation
en déficience intellectuelle en troubles envahissants du
développement,

¢ El gouvernement du Canada (Bureau de la condition des
personnes handicapées et Agence de santé publique du Canada).

Las opiniones y las interpretaciones contenidas en este informe no reflejan
necesariamente a las de los gobiernos de Canadd, de Quebec o de la
Organizacién Mundial de la Salud.
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PROLOGO

Este informe, escrito en lenguaje adaptado, les permitird a las personas que
presentan una discapacidad intelectual:

¢ |nformarse de lo esencial del contenido del Atlas-Dl,

e Seguir la evolucién de los trabajos de la Organizacion Mundial de la
Salud en discapacidad intelectual,

e Hacer las preguntas y cuestiones planteadas en el rapport oficial el
Atlas de OMS.

Esto con el fin de crear conciencia en los gobiernos y la comunidad sobre las
preguntas atadas al mejoramiento del sostén, y de ofrecer mejores recursos
y servicios a las personas con discapacidad intelectual y a sus familias.
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La version en lenguaje adaptado del Atlas-DI ha sido producida bajo los
consejos de:

e Seflora Céline Mercier, directora de Busqueda y ensefianza de los
CRDI Gabrielle-Major, CR Lisette-Dupras y del West Montreal
Readaptation Centre,

e Sefiora Ginette Bissonnette, directora general de los CRDI Gabrielle-
Major, CR Lisette-Dupras y del West Montreal Readaptation Centre,

e Sefior Gaston Harnois, director del Centro colaborador OMS de
Montreal para la bdsqueda y la formacién en salud mental del Instituto
universitario en salud mental Douglas.

Agradecemos muy cordialmente a David Allen, Geneviéve Boyer, Anderson
Contreras, France Desjardins, Ginette Girard, Jocelin Lecomte (coordonator),
Babara Mackay, Anie Payette, Renée Proulx, Paul Young asi como a la
Agencia Médiapresse.
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A PROPOSITO DE ESTE INFORME

VERSION EN LENGUAJE ADAPTADO
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¢Que es el Atlas-DI1?

e Atlas-Dl es un informe importante que da muchas informaciones
sobre los servicios ofrecidos a través del mundo a las personas con
discapacidad intelectual.

e Atlas-DlI presenta diferentes servicios, y nos dice si “si o no" las
personas con discapacidad intelectual reciben estos servicios en su pais.

e Lo nombramos Atlas-DlI, pero su nombre es: The WHO Atlas:
Global ressources for persons with intellectual disabilities 2007.

Version oficiale Version francesa
no-oficiale

Atlas Atlas

CLOWAL A FEDDORECES

RESSOURCES MONDIALES POUR LES PERSONNES
PRESENTANT DES DEFICIENCES INTELLECTUELLES
2007

i FEEIONET WITH
IMITELLEE TR AL BTN ARIL IS

4 0FT

World Health
¥/ Organization

CRDI Gabrielle-Major B CR Lisette-Dupras B CR de |'Ouest de Montréal.
Le Centre collaborateur OMS de Montréal pour la recherche et la formation en santé mentale
aI'institut Universitaire en Santé Mentale Douglas

Disponible: Disponible:
www.who.int/mental_health www.interteddi.ca
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" Los paises que participaron en este informe

¢ 000 @

D No hay informacion

e En total, 147 paises participaron en el informe del Atlas-DI.

e Cerca del 95 % de la poblacion del mundo vive en los paises que
participaron en el informe del Atlas-DI.
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¢Quien hizo el Atlas-DI?

e Atlas-DI ha sido realizado por dos diferentes equipos, uno a Ginebra
en Suiza, y el otro, Montreal en Canada.

Ginebra Montreal

12 Version del Atlas-DlI en lenguaje adaptado



* El equipo de Ginebra forma parte de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

OMS es una organizacion mundial que se interesa por la salud de la
gente por todas partes en el mundo,

Casi todos los paises del mundo (193 pais) forman parte del OMS.

World Health
437 Organization

e El equipo de Montréal que recopil6 las informaciones para Atlas-DI
proviene de 3 organizaciones:

El CRDI Lisette-Dupras y West Montreal Readaptation Centre,
quines ofrecen servicios a las personas con discapacidad intelectual y
a sus familias en Montréal, a Canada.

CENTRE DE READAPTATION

LISETTE-DUPRAS

#

Centro colaborador OMS de Montreal para la bisqueda y la
formacion en salud mental del Instituto universitario en salud mental
Douglas que forma parte del OMS.

Version del Atlas-DI en lenguaje adaptado
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¢Quien puede utilizar el Atlas-DI?

» Toda persona que quiere conocer los servicios en discapacidad
intelectual y sobre la ayuda recibida por las personas con discapacidad
intelectual partes en el mundo.

e Ejemplos de personas que pueden utilizar a Atlas-DlI:
Las personas con discapacidad intelectual,
Las familias de las personas con discapacidad intelectual,

Los gobiernos que hacen las politicas y las leyes para ayudar y
proteger a las personas con discapacidad intelectual,

Las organizaciones no gubernamentales (ONG) que ayudan a las
personas con discapacidad intelectual,

Los investigadores que recopilan las informaciones sobre la
discapacidad intelectual.

e Pero més importante todavia, todas estas personas podran utilizar las
informaciones contenidas en Atlas-DI para incitar a los gobiernos a hacer
mas por las personas con discapacidad intelectual y por sus familias.
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¢Por qué necesitamos un Atlas sobre
la discapacidad intelectual?

* Porque a veces es dificil para las personas con discapacidad intelectual
hacer respetar sus derechos y obtener los servicios que necesitan:

No pueden obtener los cuidados de salud que necesitan, ir a la escuela,
conseguir un empleo o participar en las actividades que les interesan.

e Atlas-DI ha sido hecho para:

Saber si “si 0 no” las personas con discapacidad intelectual reciben
los servicios y la ayuda que necesitan por todas partes en el mundo.

Reunir, en el mismo informe, muchas informaciones sobre

los servicios y la ayuda conseguidos de los gobiernos, y las
organizaciones nacionales e internacionales para las personas con
discapacidad intelectual a través del mundo.

e Atlas-DI sera enviado a todos los paises del mundo para que
conozcan la situation:

Estos paises no podran ignorarlo.
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¢De donde viene la informacion
contenida en el Atlas-DI?

e Lainformacién contenida en Atlas-DI viene de preguntas hechas a
personas de todas partes del mundo.

Las preguntas eran las siguientes:

¢ Qué son los
diferentes
nombres que las
personas utilizan
para nombrar
la discapacidad
intelectual?

¢Cuantas personas
en su pais tienen
una discapacidad
intelectual?

¢ Qué son los
diferentes planos,
las actividades y
las leyes puestos
en sitio por los
gobiernos para
la discapacidad
intelectual?

¢ Como sabemos si
una persona tiene
una discapacidad
intelectual?
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¢De donde viene el
dinero para ayudar
a las personas
con discapacidad
intelectual?

¢ Cuales son los
servicios ofrecidos
a los nifios y a
los adultos con
discapacidad
intelectual?

¢ Cuales son los
tipos de ayuda
que los gobiernos
ofrecen a las
personas con
discapacidad
intelectual?

¢ Cudles son los
servicios ofrecidos
a las familias de
las personas con
discapacidad
intelectual?
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¢De donde vienen las informaciones
contenidas en el Atlas-DI?

Las preguntas eran las siguientes:

; COmo las
¢Cuales son las ¢-Om
ersonas qdue organizaciones no
lzrabajan qun gubernamentales
ayudan a las
e eronas con
discapacidad F:j o
intelectual? .lscapaa a
intelectual?
:Como las c
T ; Cuales son las
organizaciones (}nformaciones
internacionales o
ayudan a las recopiladas y
ersonas con conservadas sobre
Zisca acidad la discapacidad
intelEctual? intelectual?
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Las personas que respondieron
a las preguntas del Atlas-DI

e Las preguntas han sido realizadas a personas por todas partes a través
del mundo. Estas personas son unos especialistas y expertos de la
discapacidad intelectual.

* Las personas que respondieron a las preguntas provienen:
De gobiernos,

De organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajan en
discapacidad intelectual,

Universidades y centros de busqueda que conocen bien la
discapacidad intelectual.

e Cada persona debia responder por su pais.

e Cuando las personas de los paises habian respondido a las preguntas
del Atlas-Dl, las respuestas fueron enviadas al equipo de Montréal con
el fin de hacer el Atlas-DlI.

Version del Atlas-DI en lenguaje adaptado
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Lo que hay que retener cuando se lee el Atlas-DlI

1. A veces, no hay ninguna informacion disponible sobre ciertos servicios o
actividades para las personas con discapacidad intelectual.

2. Ciertos paises implican varios estados o provincias:
En estos casos, varias personas respondieron para ese pais.

Estas informaciones, una vez reunidas, nos dan el retrato global de
ese pais.

3. Para estar seguro que todo el mundo habla de la misma cosa,
respondiendo a las preguntas, un glosario ha sido creado.

Este glosario explica todas las palabras importantes utilizadas en
las preguntas para estar seguro que todo el mundo comprenda las
preguntas del mismo modo.

4. Ya que la mayoria de las preguntas han sido respondidas por personas
que trabajan para los gobiernos, las informaciones contenidas en el
informe Atlas-DI refleja en gran parte el punto de vista de los gobiernos.
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LOS RESULTADOS
DE LAS PREGUNTAS
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" Diferentes nombres utilizados para la
discapacidad intelectual a través del mundo

e Las personas utilizan diferentes nombres para la discapacidad
intelectual.

¢ Los nombres mas a menudo utilizados a través del mundo estan,
en orden:

1. Retraso mental,
2. Discapacidad intelectual,
3. Handicap mental,

4. Discapacidad mental.

1 2 3 4
Retraso Discapacidad Handica Discapacidad
mental intelectual menta mental
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e Estaria bien si todos ellos pudieran ponerse de acuerdo para utilizar el
mismo nombre para la discapacidad intelectual.

e Utilizar el mismo nombre haria mas facil la comparacién de
informacién entre los paises y entre los profesionales.

 Discapacidad intelectual es un mejor nombre que retraso mental.
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" Herramientas para describir
la discapacidad intelectual

e Los médicos y los profesionales de la salud tienen herramientas que
utilizan para describir la discapacidad intelectual.

e Ellos utilizan también estas herramientas para saber si una persona
tiene una discapacidad intelectual.

¢ |as herramientas utilizadas mas a menudo a través del mundo estan,
en orden:
1. la clasificaciéon internacional de las enfermedad (CIM),

2. el manual diagnéstico y estadistico de las enfermedades mentales
(DSM-IV),

3. la opinién profesional o el juicio clinico,

4. |a clasificaciéon internacional del funcionamiento,
de la discapacidad y de la salud (CIF).

1 2 3 4
CIM DSM-IV  La opinion profesional ~ CIF
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" Politicas y programas gubernamentales
para la discapacidad intelectual

e Los gobiernos tienen politicas y programas sobre dominios importantes.

e Una politica:
* Es un plano para el gobierno,

* Dice por qué es importante ayudar a las personas con DI.

* Un programa:

* Es lo que el gobierno hace para ayudar a las personas con DI.

* Varios paises tienen una politica o un programa sobre la
discapacidad intelectual.

e Incluso cuando los paises no tienen politicas ni programas sobre la
discapacidad intelectual, varios hablan de la discapacidad intelectual
en otras politicas o programas del gobierno.

e Hay unos signos que muestran que ciertos gobiernos no conceden tal
vez mucha atencion en la discapacidad intelectual. Estos signos son:

* ausencia de politica nacional sobre la discapacidad intelectual,
* ausencia de ley para proteger a las personas con DI,
* ausencia de subsidios del gobierno a las personas con DI,

° ausencia de programas para pagar por los servicios y por el sostén
de las personas con discapacidad intelectual.
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"I Los grupos gubernamentales que hacen las
politicas para la discapacidad intelectual

* Los politicos y los programas sobre la discapacidad intelectual, levantan
a diferentes grupos dentro de los gobiernos.

* Estos grupos son a menudo llamados ministerios o departamentos.

e Los principales grupos que hacen politicas para las personas con
discapacidad intelectual forman parte, en el orden:

1. de la educacion,
2.de la salud,
3. del handicap,

4. de los servicios sociales.

1 2 3 4
De la educaciéon  De la salud Del handicap De los servicios
sociales
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"I Los grupos gubernamentales que hacen los
programas para la discapacidad intelectual

Ninos

e Los principales grupos gubernamentales que hacen los programas
para los nifios con discapacidad intelectual forman parte, en el orden:

1. de la educacién,
2. de la salud,

3. de los servicios sociales.

1 2 3
De la educacion Delasalud De los servicios
sociales
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"I Los grupos gubernamentales que hacen los
programas para la discapacidad intelectual

Adultos

e Los principales grupos gubernamentales que hacen los programas para
los adultos con discapacidad intelectual forman parte, en el orden:

1. de los servicios sociales,
2.de la salud,

3. del handicap.

1 2 3
De los servicios  De la salud Del handicap
sociales
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" Las leyes que protegen a las personas
con discapacidad intelectual

e A veces, las personas con discapacidad intelectual tienen problemas
porque otras personas sacan provecho de ellas.

* Las leyes pueden ayudar a proteger los derechos de las personas con
discapacidad intelectual.

 Varios paises (104 paises) tienen leyes que protegen los derechos de
las personas con discapacidad intelectual.

e Casi la mitad de los paises en Atlas-DI respondi6 que ellos no tienen
ninguna ley especial para ayudar a las personas con discapacidad
intelectual, cuando deben presentarse delante de la justicia o ser
obligadas a ir a la carcel.

e Por ejemplo:

* Las leyes pueden proteger y ayudar a las personas con discapacidad
intelectual, si tienen problemas con la justicia.

» Si una persona con discapacidad intelectual debe presentarse
delante de la justicia o ir a la carcel puede necesitar una ayuda
suplementaria.

e Ciertos paises tienen leyes y programas que estan supuestos a incluir a
persona con discapacidad intelectual.

* Pero a veces, estas leyes y estos programas no parecen ser de una gran
ayuda.
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" Los campos publicos de sensibilizacion sobre
la discapacidad intelectual en la comunidad

e Los campos publicos de sensibilizacién le dan informacion sobre la
discapacidad intelectual a la gente de la comunidad:

* Esto campos intentan devolver las cosas mas faciles para las
personas con discapacidad intelectual.

e Estos campos tratan de hacer cosas como:

* Impedir a la gente ser malos hacia las personas con discapacidad
intelectual, burlarse de ellas o de no ocuparse de ellos.

* Recordar a todo el mundo que las personas con discapacidad
intelectual tienen los mismos derechos que los demas.

* Integrar a las personas con discapacidad intelectual en las escuelas,
al mercado de trabajo y en todos los dominios de la comunidad.

© Asegurarse que las personas con discapacidad intelectual reciban el
tipo de ayuda que necesitan.

e Mas que la mitad de los paises del Atlas-DI dijeron que han realizados
campos publicos de sensibilizacion sobre la discapacidad intelectual.

e Pocos paises hacen campos publicos cada afo.
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Ejemplos de esléganes recientemente utilizados en campos publicos
de sensibilizacion

No denigre mis

habilidades Quiero, sé, puedo

Zimbabwe

Ninguna discriminacién
con respecto a las
personas que presentan
una discapacidad

intelectual
Georgia
El sol reside en cada
Acépteme, intégreme uno de nosotros,
entre ustedes hay que dejarlo

solamente brillar
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Ejemplos de esléganes recientemente utilizados en campos publicos
de sensibilizacion

La Republica de
Indonesia

Macedonia, ex-Yugoslavia

No mida solamente
su inteligencia, mida
su compasion

No los deje crecer
sin educacion

El Lago Malawi

Invalidez no significa
imposibilidad

La Republica de Corea

Todos diferentes,
todos juntos

Un mundo conjunto
maravilloso con los
minusvalidos
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Eslovaquia

Africa del Sur

Somos diferentes,
A la defensa de pero no mas malos
los derechos de las
personas que presentan
una discapacidad
intelectual

Soy como usted

La Republica

Arabe Siria

Los derechos de la
persona, la integracion
social, los cuidados
de salud, la educacion

y el empleo Participar
sencillamente

Los Paises Bajos
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" Quién paga los servicios por las personas
con discapacidad intelectual

e El dinero para pagar los servicios por las personas con discapacidad
intelectual viene habitualmente de tres principales fuentes:

1. Los gobiernos que pagan por los servicios utilizando el dinero de
las tarifas que reciben de la poblacion.

2. Los grupos (ONG) que ayudan a las personas con discapacidad
intelectual.

3. Las personas con discapacidad intelectual y sus familias, que
pagan por estos servicios.

1 2 3
Gobierno-tarifas ONG Las personas con
discapacidad intelectual
y sus familias
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I Cémo los gobiernos ayudan a las
personas con discapacidad intelectual

A veces, los gobiernos ayudan a las personas con discapacidad
intelectual dandoles subsidios.

e Estos subsidios pueden ser unos pagos de plata, o todavia una ayuda
para conseguir alimento, vivienda, medicinas o servicios de transporte.

e La mayoria de los paises ofrecen subsidios a los adultos con
discapacidad intelectual, o a las familias que tienen un nifio con
discapacidad intelectual.

* Pero en varios paises, las personas con discapacidad intelectual no
reciben estos subsidios, aunque deberian recibirlos.
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" Servicios para las personas
con discapacidad intelectual

Lugar dénde viven las personas con discapacidad intelectual

 Las personas con discapacidad intelectual deberian vivir y ser
integradas en la comunidad como ciudadanos de pleno derecho.

Instituciones

e El Atlas-DI muestra que cerca de la mitad de los paises en el mundo
todavia tienen instituciones para las personas con discapacidad
intelectual.

e Una institucion es un lugar donde una persona puede vivir, trabajar,
tener actividades y recibir cuidados de salud, todo en el mismo lugar.

¢ Vivir en institucién no es vivir en la comunidad.
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Comunidades

e Cuando las personas con discapacidad intelectual viven en la
comunidad, el Atlas-DI muestra que la mitad de los paises tiene
recursos de tipo:

© hogares substitutos, donde los nifios con discapacidad intelectual
viven con otra familia,

* viviendas grupales, donde los nifios y los adultos con discapacidad
intelectual viven con otras personas con discapacidad intelectual,

 casas de hospedaje, donde los adultos con discapacidad
intelectual viven con otras personas con discapacidad intelectual,
que necesitan mucha ayuda.

e Asi mismo el Atlas-DI muestra como la mitad de los paises ofrece
sostén a los adultos que desean vivir solos pero que necesitan ayuda
eu la casa.
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" Servicios para las personas
con discapacidad intelectual

Servicios sanitarios para las personas con discapacidad intelectual

e Los servicios sanitarios ayudan a la gente a tener buena salud.

e Los principales servicios sanitarios para las personas con discapacidad
intelectual estan, en orden:

1. Servicios sanitarios ofrecidos por su médico de familia o su
enfermera.

2. Servicios de readaptacion para ayudarlos a hacer mas cosas
por si mismo.

3. Servicios sanitarios ofrecidos por un médico experto en un
dominio particular.

4. Servicios sanitarios en un hospital.
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Servicios ofrecidos Unicamente a las personas
con discapacidad intelectual

e Ciertos servicios son ofrecidos Unicamente a las personas con
discapacidad intelectual.

e Estos servicios ayudan a las personas con discapacidad intelectual
proporcionandoles un sostén en su vida diaria.

* La mayoria de los paises ofrecen ciertos tipos de servicios especiales
a las personas con discapacidad intelectual.

e He aqui ejemplos de estos servicios:

Ayuda de especialistas, como un psicélogo,

Sostén para aprender a entenderse con otros(as),

Lugares para hacer actividades durante el dia,

Ayuda para permitirles a las personas con discapacidad intelectual
encontrar aquello en lo que son buenas y lo que es mas dificil
para ellas,

Sostén de una persona de confianza para resolver las
dificultades diarias.
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" Servicios para las personas
con discapacidad intelectual

Educacién para las personas con discapacidad intelectual
Ninos

e El| Atlas muestra que hay varios modos para los nifios con discapacidad
intelectual de ir a la escuela, por todas partes del mundo.

© La mayoria de los paises tienen escuelas especiales solamente para
nifios con discapacidad intelectual,

© Varios paises tienen clases especiales para los nifios con
discapacidad intelectual, dentro de las escuelas regulares,

© Varios paises ofrecen a los nifios con discapacidad intelectual un
sostén adicional dentro de clases regulares, en las mismas escuelas
que otros ninos.

e Varias personas creen que los nifios con discapacidad intelectual
deberian frecuentar las mismas escuelas y formar parte de las mismas
clases que otros nifios que no tienen discapacidad.

* Esto se llama inclusion porque las personas con discapacidad intelectual
tienen el derecho de ser integradas en la comunidad.

e El Atlas-Di muestra que no hay bastantes servicios para ayudar a nifios
con discapacidad intelectual, a aprender a leer y a escribir.
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Educacién para las personas con discapacidad intelectual

Adultos

e Puede ser dificil para adultos con discapacidad intelectual ir a la
escuela y obtener formacién para el empleo.

« Ciertos paises tienen programas de formacion en el empleo para
los adultos con discapacidad intelectual.

© Cerca de la mitad de los paises tienen escuelas para los adultos
con discapacidad intelectual.

© Menos de la mitad de los paises ofrecen clases para aprender a
leer y a escribir, a los adultos con discapacidad intelectual.

e |os adultos con discapacidad intelectual deberian continuar
aprendiendo, a través de los programas de educacion para los adultos.
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" Servicios para las personas
con discapacidad intelectual

Trabajo para las personas con discapacidad intelectual

 Es a veces dificil para las personas con discapacidad intelectual obtener
un empleo por el cual sean pagadas.

e Programas especiales pueden ayudar a las personas con discapacidad
intelectual a obtener un empleo y a ser bueno en su trabajo.

e El Atlas-DI muestra que:

© Varios paises tienen talleres protegidos, donde las personas con
discapacidad intelectual son reagrupadas para hacer un trabajo en
conjunto y reciben mucha ayuda de las otras personas.

© Varios paises ofrecen una formacién especial a las personas con
discapacidad intelectual con el fin de que aprendan cémo hacer
bien un trabajo.

© Varios paises ofrecen empleos a las personas con discapacidad
intelectual.

© Pero, pocos paises les permiten a las personas con discapacidad
intelectual formar parte de los mismos equipos de trabajo que las
personas que no tienen discapacidad intelectual.
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Servicios para ayudar a las familias de las
personas con discapacidad intelectual

e Las familias ayudan mucho a las personas con discapacidad intelectual.

* A veces, las familias son los Unicos que ayudan a las personas con
discapacidad intelectual.

e El Atlas-DI muestra que:

© Varios paises tienen especialistas, como psic6logos, que pueden
ayudar a las familias.

© Varios paises ofrecen informacién y formacién sobre la
discapacidad intelectual.

© Varios paises ayudan a las familias de personas con discapacidad
intelectual a hacer respetar sus derechos.

« Ciertos paises pagan a una persona para ayudar a las familias en
la casa.

© Muy pocos paises ofrecen medios para descansar, para salir de
la casa o hacer diferentes actividades con o sin sus familiares, a
personas con discapacidad intelectual.
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" Servicios para las personas
con discapacidad intelectual

Otros servicios para las personas con discapacidad intelectual

e Atlas-DI muestra que la mayoria de los paises ofrecen a los nifios,
a los adolescentes y a los adultos con discapacidad intelectual:

© ayuda para proteger sus derechos,
- actividades sociales,
 transporte para desplazarse en la comunidad,

© aparatos para compensar sus incapacidades
(asistencia tecnolégica),

© ayuda para alimentarse bien.
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"I Razones por las cuales puede ser dificil
para las personas con discapacidad
intelectual obtener servicios

e En varios paises, los servicios para las personas con discapacidad
intelectual existen pero son dificiles de obtener.

e Las principales razones que pueden hacer una diferencia para
obtener servicios para las personas con discapacidad intelectual son:

1. Si las personas viven en el campo.

2. Si las personas viven en las regiones alejadas de las grandes
ciudades.

3. Si las personas son pobres.
4. El grupo étnico al cual las personas pertenecen.

5. La religion que las personas practican.

1 2 3 4 5
Si las personas Si las personas Silas personas El grupo La religion
vivenenel  vivenenlas  sonpobres étnico al cual que las personas
campo  regiones alejadas las personas practican
e las grandes pertenecen
ciudades
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" Prevencion de la discapacidad intelectual
e ;Cuales son las causas de la discapacidad intelectual?

e Para mas de la mitad de las situaciones, los expertos no conocen las
causas.

* Pero sabemos que hay diferentes tipos de problemas que pueden
causar la discapacidad intelectual:

* Problemas genéticos,
» Causas biolégicas u organicas,

* Problemas relacionados al medio ambiente.

e Atlas-DI muestra que ciertos paises hacen cosas para tratar de prevenir
la discapacidad intelectual.

e Las cosas que ellos hacen mas son:
1. Afadir yodo en la sal y 4cido félico en el pan.

2. Dar informacién a las mujeres para que no tomen alcohol o
drogas mientras que estdn embarazadas.

3. Verificar si el bebé tiene una discapacidad intelectual mientras esta
en el vientre de su madre, y darle informaciéon y ayuda a la madre.

4. Vrificar si las mujeres embarazadas tienen una enfermedad o una
condicién que podria causar una discapacidad intelectual en el nifio.
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"I Profesionales que ayudan a las personas
con discapacidad intelectual

e Hay varias personas que trabajan con las personas que presentan una
discapacidad intelectual.

e |lamamos profesionales a algunas de ellas.

 Los profesionales que trabajan mas con las personas que presentan
una discapacidad intelectual estan en el orden:

=\

. los educadores especializados,
2. los trabajadores sociales,
3. los psiquiatras,

4. los profesores,
5

. los psicologos.

1 2 3 4 5
Los educadores Los Los Los Los
especializados trabajadores  psiquiatras profesores psicologos
sociales

Version del Atlas-DI en lenguaje adaptado




" Profesionales que ayudan a las personas
con discapacidad intelectual

Los reglas para asegurarse que los profesionales hacen un buen trabajo

e Hay reglas a seguir para los profesionales que trabajan con las
personas con discapacidad intelectual.

e Estas reglas permiten asegurarse que las personas con discapacidad
intelectual son tratadas correctamente y que reciban buenos servicios.

e E| Atlas-DI muestra que:

* La mitad de los paises del mundo tiene reglas para los profesionales
que trabajan en los servicios publicos.

* Mas de la mitad de los paises del mundo tiene reglas para los
profesionales que trabajan en servicios privados.

e Hay cuatro diferentes modos de asegurarse que los profesionales
siguen estas reglas:

~ Dar formacion a los profesionales con el fin de que conozcan las
reglas.

© Tener reglas muy especificas sobre el modo de sostener a personas
con discapacidad intelectual.

© Pedirles a los profesionales pasar pruebas para asegurarse que
conocen bien las reglas.

© Tener una persona que verifica que los profesionales siguen las
reglas.
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" Formacion de los profesionales que ayudan
a las personas con discapacidad intelectual

e Esimportante para los profesionales que ayudan a las personas
con discapacidad intelectual, tener una formacion especial sobre la
discapacidad intelectual.

e La formacion permite a los profesionales hagan mejor su trabajo con
las personas que presentan una discapacidad intelectual.

e Los profesionales que reciben mas formacién sobre la discapacidad
intelectual son en el orden:

1. los educadores especializados,
los trabajadores sociales,
los profesores,

los psicélogos,

oI g Y S

los psiquiatras.

 El Atlas-DI muestra no obstante que pocos paises dan formacion a:
* Médicos para los nifios (pediatras),
* Médicos de familia,

* Trabajadores en salud.
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Como las organizaciones no
gubernamentales ayudan a las personas
con discapacidad intelectual

e Una organizacion que no forma parte del gobierno y que
tampoco es una compafia privada se llama ONG (organizaciéon no
gubernamental).

e ONG son habitualmente unos grupos de personas que trabajan juntos
porque tienen algo en comun, o porque se interesan por las mismas
cosas.

e ONG pueden también trabajar en paises diferentes.

e El Atlas-DI muestra que la mayoria de los paises tienen ONG que
trabajan en discapacidad intelectual.

e Estas organizaciones hacen diferentes actividades, como:
1. Ensefarles a las personas con discapacidad intelectual.

2. Ensenar a las personas con discapacidad intelectual a hacer las
cosas por ellas mismas.

3. Trabajar a mejorar los servicios para las personas con
discapacidad intelectual.

4. Trabajar con las personas que tienen una discapacidad intelectual
para ayudarles a desarrollar sus habilidades.

5. Ayudar a las familias de las personas con discapacidad intelectual.

6. Ofrecer servicios a las personas con discapacidad intelectual.
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! Como las organizaciones internacionales ayudan
a las personas con discapacidad intelectual

e Una organizacion que tienne actividades las personas varios paises,
como la Organizacion Mundial de la Salud, se llama una organizacion
internacional.

e El Atlas-DI muestra que varios paises tienen organizaciones
internacionales que trabajan en discapacidad intelectual.

e Estas organizaciones internacionales trabajan en los dominios siguientes:
1. Defender los derechos de personas con discapacidad intelectual.
2. Ensefar a las personas con discapacidad intelectual.

3. Hacer planos y programas para ayudar a las personas con
discapacidad intelectual.

4. Ensefarles a las personas con discapacidad intelectual el respeto a
sus derechos.

5. Ensefiarles a las personas con discapacidad intelectual a hacer las
cosas por ellas mismas.
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" Informacion y basqueda sobre
la discapacidad intelectual

e El Atlas-DI muestra que:

© Cerca de la mitad de los paises del mundo dan informacion sobre
los servicios para las personas con discapacidad intelectual.

© Muy pocos paises recopilan y guardan informacién a cerca de
las personas que tienen una discapacidad intelectual y sobre los
servicios que reciben.

e Varios paises hacen busqueda con el fin de aprender mas sobre la
discapacidad intelectual.

e Pero solamente unos paises tienen un centro de busqueda que recopila
informacién sobre la discapacidad intelectual.
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Comentarios sobre los servicios ofrecidos para
las personas con discapacidad intelectual

e Al final de las preguntas realizadas, las personas podian escribir
comentarios.

e Esos comentarios nos dan informacion sobre la vida de las personas
con discapacidad intelectual a través del mundo.

Comentarios de Tonga (Un pais pobre)

Como profesional, trabajo cerca de las personas con
discapacidad intelectual desde el 1977...y nunca hubo ayuda, de
ninguna parte. Las personas con discapacidads son mas numerosas
que nunca pero el sostén siempre es muy limitado y hay muy
poco financiamiento.

Comentarios del Barbados
(Un pais ni rico ni pobre)

Aunque hay algunos servicios para las personas
con discapacidad intelectual, los usuarios piensan que
estan escasos o desgraciadamente ausentes.

Todos ellos estan de acuerdo para decir que hay una necesidad
urgente de hacer busqueda y de recopilar la informacion existente.

También hace falta financiamiento, tanto para sostener la
bldsqueda como para ofrecer los servicios a personas
’ con discapacidad intelectual.
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Comentarios de Islandia (Un pais rico)

Los servicios sanitarios son poco costosos para
los islandeses y para las personas con discapacidad
intelectual. Estos servicios son casi siempre gratuitos y
ofrecidos al nivel local y al nivel nacional en lugares que
abarcan al publico en general. Las personas que tienen una
discapacidad estan entre las personas mas pobres en Islandia. Las
escuelas para los nifios de 1 hasta 6 afios son gratuitas para los
nifios que tienen una discapacidad. Uno de los problemas mas
importantes para los adultos con discapacidad intelectual es que
tienen poca oportunidad para integrarse el mercado de trabajo.
Los talleres protegidos no estan siempre disponibles y

adultos que podrian trabajar pasan su vida adulta a
la casa (sobre todo en hogares de grupos) o en
centros de readaptacién, de donde muy
pocos se graduan,
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RESUMEN DE LOS PRINCIPALES
RESULTADOS DEL ATLAS-DI

Ciertos elementos parecen muy importantes y aplicables por todas partes

en el mundo:

Los paises no tienen
mucha informacion
sobre la discapacidad
intelectual.

Fue muy dificil
encontrar a alguien en
los gobiernos de cada

pais, que pudiera
responder a preguntas
sobre la discapacidad
intelectual.

Diferentes nombres
son utilizados para
la discapacidad
intelectual.

Las ONG Yy las
organizaciones
internacionales trabajan para:

e Ayudar a las personas
con discapacidad intelectual
a obtener la ayuda y los servicios
que necesitan.

e Explicar que es la
discapacidad intelectual
a la gente.
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RESUMEN DE LOS PRINCIPALES RESULTADOS DEL ATLAS-DI

Es mas dificil para
las personas con
discapacidad intelectual
obtener servicios si:

¢ Ellas no tienen mucho dinero.

* Si viven en el campo o lejos
de las grandes ciudades.

Muchos paises no
ofrecen bastantes
servicios para la
totalidad de personas
con discapacidad
intelectual.

Version del Atlas-DI en lenguaje adaptado

Mas de la mitad de los
paises del mundo tiene
programas de prevencién
de la discapacidad
intelectual.

En mas de la mitad
de los paises del mundo,
instituciones de tipo asilo

contintan recibiendo a adultos

y a nifos con discapacidad
intelectual.



La mayoria de los

paises pobres no ofrecen
bastantes servicios para

las personas
con discapacidad
intelectual.

Los principales
profesionales que ayudan
a las personas con
discapacidad intelectual son:

¢ Los educadores
especializados,

* Los psicologos,

* Los trabajadores sociales,

e Los profesores,
¢ Los psiquiatras.

Las personas con
discapacidad intelectual
y sus familias deben
pagar ellos mismos por
una gran parte de los
servicios recibidos.

Los paises ricos
tienen mas dinero para
ofrecer servicios a las
personas con
discapacidad intelectual
que los paises pobres.

Version del Atlas-DI en lenguaje adaptado
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PASO QUE HAY QUE EMPRENDER

VERSION EN LENGUAJE ADAPTADO
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Los gobiernos y las comunidades
deberian conceder mas importancia
a la discapacidad intelectual

* Los gobiernos podrian hacer mas para ayudar las personas con
discapacidad intelectual:

Teniendo politicas sobre la discapacidad intelectual.

Teniendo leyes para proteger los derechos de las personas con
discapacidad intelectual.

Dando asignaciones para ayudar a las personas con discapacidad
intelectual y sus familias.

Pagando por los servicios para las personas con discapacidad
intelectual.

Dando informacién a la gente en la comunidad sobre la
discapacidad intelectual.

Recogiendo informacion y haciendo busqueda sobre la
discapacidad intelectual.

Version del Atlas-DI en lenguaje adaptado
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En cada pais, deberiamos designar una
persona responsable en el gobierno
para la discapacidad intelectual

e En la mayoria de los paises del mundo, no hay nadie en el gobierno
que sea responsable de los expediente de la discapacidad intelectual.

e A menudo, los servicios para las personas con discapacidad intelectual
vienen de diferentes grupos del gobierno y es dificil saber a quién
dirigirse.

Por eso, hace falta que:

Los gobiernos tengan un plano para asegurarse que los diferentes
grupos trabajan todos juntos.

Las politicas de los gobiernos para las personas con discapacidad
intelectual sean muy claras por la importancia de la discapacidad
intelectual.

Los gobiernos se aseguran que los diferentes grupos siguen
los planos con el fin de conceder mas sobre la importancia a la
discapacidad intelectual.
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Encontrar modos de darles mas ayuda a las
personas con discapacidad intelectual

e En varios paises, no hay bastantes personas ni dinero para ayudar las
personas con discapacidad intelectual y sus familias.

e En los paises mas pobres, las ONG y las organizaciones internacionales
son las que dan mas ayuda a las personas con discapacidad intelectual
y a sus familias.

e Un plano para darles méas ayuda a las personas con discapacidad
intelectual y a sus familias deberia:

Incluir todos los diferentes grupos que pueden ofrecer ayuda,
incluyendo el gobierno, a los grupos colectivos y a todos los que
quieren ayudar.

Asegurarse que el dinero sea gastado en las cosas que ayudan mas
a las personas con discapacidad intelectual.
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"I Los gobiernos deben darles
mas ayuda a las familias

e En més de la mitad de los paises del mundo, las familias son las que
ayudan a las personas con discapacidad intelectual.

e Ocuparse de un nifio con discapacidad intelectual puede ser:
* costoso,

* y de mucho trabajo.

* Los gobiernos deben encontrar modos de ayuda por las familias de
las personas con discapacidad intelectual.
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"I Las personas con discapacidad intelectual
deben recibir el sostén que necesitan

e Los modos de sostén para las personas con discapacidad intelectual no
son los mismos por todas partes del mundo.

e Habitualmente, los paises ricos tienen muchos servicios y los paises
pobres tienen menos.

e En varios paises:

» Es mas facil obtener servicios si la persona es rica y mas dificil si es
pobre.

» Es mas facil obtener servicios si usted vive cerca de los servicios pero
mas dificil si vive lejos de los servicios.

* Los gobiernos deben encontrar un medio de darles servicios a las
personas con discapacidad intelectual que sean ricas o pobres y sin
importar el lugar donde vivan.
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"I Las personas con discapacidad intelectual
deben ser integradas en la comunidad

e Las personas con discapacidad intelectual deberian vivir y ser
integradas en la comunidad como ciudadanos de pleno derecho.

e Pero, por todas partes del mundo, algunas personas con discapacidad
intelectual todavia viven aparte en grandes instituciones como
los asilos.

e Los gobiernos deberian cerrar a estas instituciones y encontrar mas
lugares donde las personas con discapacidad intelectual puedan vivir
en su comunidad.
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"I Formar a mas gente para ayudar a las
personas con discapacidad intelectual

e Los profesionales de la salud como los médicos y las enfermeras son,
a menudo, el primer contacto que una persona con discapacidad
intelectual tiene con el sistema de salud.

e Estos profesionales de la salud necesitan mas conocimientos para
ayudar a las personas con discapacidad intelectual.

e Estos conocimientos ayudarian a los médicos y a las enfermeras a
darles mejores servicios a las personas con discapacidad intelectual
en la comunidad.
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Hacer de la discapacidad intelectual
un problema de salud publica

e En la mayoria de los gobiernos, encontramos personas que se interesan
en las condiciones necesarias para que la gente esté bien de salud. Esto
se llama salud publica.

La salud publica se asegura que la gente vive en condiciones de vida
sanas y seguras.

e La salud publica puede actuar para que:
Nada en los alimentos o el agua cause la discapacidad intelectual.
Las mujeres embarazadas se ocupan de su salud.

Las madres y los nifios reciben buenos cuidados de salud y no
estan enfermos.

Las personas con discapacidad intelectual viven en condiciones de
vida salubres.

Las personas con discapacidad intelectual tengan buenas
costumbres de vida, como de comer bien y de hacer ejercicios.
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Defender los derechos fundamentales
y el derecho a la salud de las personas
con discapacidad intelectual

e Los derechos humanos nos dicen lo que se puede o no se puede
hacerles a otros seres humanos, incluyendo a las personas con
discapacidad intelectual.

e Los gobiernos son responsables de hacer respetar los derechos
humanos de las personas con discapacidad intelectual.

e El derecho a la salud es un derecho humano importante:

Para una persona con discapacidad intelectual, el derecho

a la salud significa entre otras cosas, el derecho de tener acceso
a los servicios de salud ya los servicios en discapacidad intelectual
de la comunidad.

* Los gobiernos deberian asegurarse que las personas con discapacidad
intelectual tengan acceso a los servicios sanitarios y a los servicios
sociales que necesitan.

* Los gobiernos deberian asegurarse que las personas con discapacidad
intelectual tomen parte en todas las decisiones que les conciernen.

e Los gobiernos deberian asegurarse que las decisiones que conciernan
a las personas con discapacidad intelectual sean tomadas respetando
los derechos de las mismas.
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Defender los derechos fundamentales de
las personas con discapacidad intelectual
e Los derechos humanos fueron objeto de acuerdos entre los gobiernos,

y son inscritos en documentos legales.
e Algunos de estos documentos legales son muy conocidos. Ellos son:

La Declaracion Universal
" o5 Derechos Humanos

~ _to internacional de Derechos
'6micos, Sociales y Culturales

acional de Derechos Civiles y Politicos

\vencion sobre los derecho-
nersonas con dic

iformes sobre | | lades
»ara l; = rarson-

Obs.rvac. oenerales 5y cional
de Derechos Economicos, 5

La Declaracion de Caracas

La declaracion de Montreal sobi
la discapacidad intelectual

e En el 2008, la Organizacion de las Naciones Unidas adapto la
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad.
e Cota importante Convencion se aplica a las personas con una
discapacidad. Esta disponible para el sitio internet siguiente:
www.un.org/disabilities
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Para mas informaciones sobre este informe y su contenido,
visite los sitios internet:
www.bangkok-id-conference.org
www.interteddi.ca

Para toda correspondencia, por favor, pongase en contacto:

Departemento de blusqueda y ensefiaza interinamente
c/o Jocelin Lecomte

CRDI Gabrielle-Major, CR Lisette-Dupras
y West Montreal Readaptation Centre
8000 Notre-Dame West
Montreal (Quebec) H8R 1H2 Canada
Correo: jlecomte.crld@ssss.gouv.qc.ca

CENTRE
DE READAPTATION
o DE L'OUEST DE MONTREAL

Centre de réadaptation y : ‘,:’SE,,Q’,‘,%'}T,S?L
o défickonce melkecnstle a CENTRE
CENTRE DE READAPTATION

ﬂ:ﬂ.ﬂ_ﬂl Il:i..-l.._t'.r-i'll.iinl-l LISETTE-DUPRAS

cad
Dotglas. by
R Ak o R RLTE | 0 TSR, [ LT R A
I LA LA T e T L e RCHE ER pa L e
Santé
I * Government  Gouvernement et Services sociaux
of Canada du Canada Québec
? (FEDERATION QUEBECOISE DES Agence de la santé
/\ CENTRES DE READAPTATION gfﬁ;g des personnes :t c'l;s sergifes sociaux Relations
EN DEFICIENCE INTELLECTUELLE ET EN TROUBLES andicapees e Montréa, internationales |
ENVAHISSANTS DU DEVELOPPEMENT A A A 2
Québec Québec Québec
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«La gente decia que yo sufria de una discapacidad intelectual,
pero de lo que yo sufria era la falta de expectativas».

Paul Young, Consultando en discapacidad intelectual
y expresidente del Mouvement des personnes d'abord
du Canada

«La cosa mas importante que hay que saber es que ser
etiquetado quiere decir que la gente pone una etiqueta sobre
usted. El etiquetado no deberia ponerse sobre una persona
sino sobre botellas y vasijas».

David Allen, militante de los dierechos Para las personas con
discapacidad intelectuale.
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