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Amiatrofia espinal: Es una degeneración 
de las células de la médula espinal que provoca 
una parálisis. Esta parálisis es más grave cuan-
do aparece en los primeros meses de vida.

APGAR: Test efectuado protocolariamen-
te en el momento del nacimiento (al minuto 
y a los cinco minutos), evalúa la respuesta del 
neonato en los siguientes parámetros: ritmo 
cardiaco, esfuerzo respiratorio, tono muscular, 
color e irritabilidad refleja.

Artrogriposis: Enfermedad congénita de 
causa desconocida caracterizada por un desa-
rrollo deficiente de la musculatura esquelética 
asociada con contractura simétrica y múltiple 
de las articulaciones. No es progresiva.

Ataxia (atáxico): Marcha irregular des-
igual, a sacudidas.

Ataxia de Friedrich: Trastorno neurológico 
que afecta a la coordinación de los movimien-
tos voluntarios y dificulta las contracciones 
musculares reflejas necesarias para mantener 
la postura erguida. Es un trastorno neuromus-
cular de origen genético recesivo en el que se 
produce una lenta y progresiva pérdida de fun-
ciones de algunas partes del sistema nervioso.

Atetosis: Movimientos serpenteantes invo-
luntarios  especialmente de las extremidades.

Atonía (atónico): Musculatura laxa, pobre 
de movimientos (sin tono).

Atrofia Muscular: Reducción del volumen 
de la masa muscular, acompañada de pérdida 
de fuerza o ausencia total de contracción.

Ayuda Técnica: Aparato o utensilio que 
permite compensar una o más limitaciones 
funcionales, motrices, sensoriales o cognitivas 
de la persona con discapacidad, con el propó-
sito de permitirle salvar las barreras de comu-
nicación y movilidad y visión.

Bipedestador: Ayuda técnica para poder es-
tar de pie sin tener control autónomo para ello.

Boardmarker: Programa informático que 
ayuda a hacer paneles de comunicación con 
símbolos pictográficos.

Cifosis: Encorvadura defectuosa de la co-
lumna vertebral, de convexidad posterior. Sue-
le ocurrir en la parte alta de la espalda dando 
lugar a lo que se conoce de forma vulgar como 
chepa o joroba.

Clonus: Es un término médico usado para 
describir uno de los signos de ciertas altera-
ciones neurológicas que consiste en la apari-
ción involuntaria de contracciones musculares 
repetitivas y rítmicas al estirarse ciertos grupos 
musculares. El clonus se mantiene mientras 
que permanezca el estímulo y desaparece tan 
pronto cese el estímulo.

Conmutadores: Un conmutador es un dis-
positivo que realiza las funciones de un pulsa-
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dor y que puede ser utilizado por personas con 
algún tipo de limitación motriz y/o sensorial.

Cromosomopatía: Grupo de enfermeda-
des relacionadas con las variaciones muméri-
cas, de estructura o combinadas, en la pobla-
ción normal de los cromosomas

Diplejia: Término usado en muy diversas 
acepciones. Puede encontrarse como sinóni-
mo de la afectación de sólo dos extremidades 
simétricas. Así, algunos llaman diplejía inferior 
a la paraplejía. Para otros es una afectación de 
las cuatro extremidades en grado diverso

Diseño Universal: El desarrollo productos y 
entornos de fácil acceso para el mayor número 
de personas posible, sin la necesidad de adap-
tarlos o rediseñarlos de una forma especial. El 
concepto surge del diseño sin barreras, del di-
seño accesible y de la tecnología asistiva.

Distonía Muscular: Es un desorden del mo-
vimiento. El síntoma consiste en permanentes 
contracciones involuntarias de los músculos de 
una o varias partes del cuerpo. Se manifiesta 
en torsiones o deformaciones de una o varias 
partes del cuerpo, pueden presentarse tam-
bién tics regulares o irregulares.

Distrofia Muscular: Son un grupo de en-
fermedades de origen genético. Se produce 
una alteración enzimática que, a su vez, im-
pide mantener una estructura diferenciada de 
las fibras musculares a lo largo de su existencia. 

Los músculos van perdiendo progresivamente 
efectividad en su fuerza contráctil.

Epidermolisis Bullosa: Es una enferme-
dad hereditaria cuya característica principal es 
la formación de ampollas a partir de un lige-
ro roce, e incluso sin motivos aparentes. Estas 
ampollas aparecen tanto en la piel como en las 
membranas mucosas (boca, esófago, faringe, 
estómago, intestino, vías respiratorias y urina-
rias e interior de los párpados y las córneas). No 
es una enfermedad infecciosa, ni contagiosa

Epilepsia: Es una afección crónica carac-
terizada por crisis recurrentes, debida a una 
descarga eléctrica excesiva de determinadas 
neuronas cerebrales.

Ergonomía: Ciencia y conjunto de técnicas 
y conocimientos que se ocupan del ser hu-
mano en actividad que son necesarios para la 
adaptación de productos, situaciones de traba-
jo, útiles, máquinas, dispositivos, materiales de 
trabajo, ambiente, condiciones de vida relativas 
a la arquitectura, al transporte y al entorno.

Espasticidad: Aumento excesivo del tono 
muscular, que causa una mayor resistencia a 
los movimientos pasivos

Espina Bífida: Se trata de una anomalía 
congénita cuyo común denominador es un 
defecto en el desarrollo de la columna verte-
bral, manifestado por una falta de fusión entre 
los arcos vertebrales, es decir, la columna está 
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abierta en un punto específico localizado entre 
el cráneo, región occipital y la región sacroxí-
gea de la columna, generalmente en la línea 
media posterior.

Hemiparesia: Disminución de la fuerza 
muscular que afecta a una parte del cuerpo (es 
un grado inferior a la hemiplejia).

Hemiplejia: Parálisis total o parcial de un 
lado del cuerpo, causada por lesiones cerebra-
les derivadas de enfermedad, trauma o golpe.

Hidrocefalia: Anomalía hereditaria o adqui-
rida, caracterizada por un aumento patológico 
del líquido cefalorraquídeo en el interior de 
los ventrículos cerebrales y en el espacio suba-
racnoideo. Puede acompañarse de trastornos 
neurológicos, sensoriales o motores, debido a 
la mayor presión intracraneal que produce el 
aumento del líquido.

Hiperextensión: Es un aumento exagera-
do del ángulo normal de extensión de la ar-
ticulación o del conjunto funcional músculo–
tendón.

Hiperreflexia: Es el aumento exagerado de 
las respuestas reflejas.

Hipertonía: Es el aumento de la respues-
ta del músculo frente a una tracción brusca 
o a la movilidad pasiva, es decir, es la exage-
ración más o menos permanente del reflejo 
de tracción.

Hipocrondroplasia: Es una enfermedad 
esquelética hereditaria. Los síntomas funda-
mentales incluyen el  enanismo que no llega 
a ser evidente hasta mediados de la niñez. La 
enfermedad se caracteriza por una cabeza de 
tamaño normal y manos y pies normalmente 
formados, pero pequeños.

Hipotonía: Es el aumento de la pasividad, 
es decir, la disminución de la reacción de opo-
sición del músculo

Iriscom: Ratón informático accionado por 
el iris.

Opistótonos: Es una postura anormal ca-
racterizada por rigidez y arqueo severo de la 
espalda con la cabeza hacia atrás de tal mane-
ra que si se recostara a la persona de espaldas, 
sólo la parte posterior de la cabeza y los talo-
nes se apoyarían en la superficie.

Ortesis: Es todo aparato que colocado de-
bajo, alrededor o encima de cualquier parte 
del cuerpo sirve para corregir la deformidad 
del mismo y/o mejorar su función.

Osteogénesis imperfecta: Patología ca-
racterizada por la producción inadecuada de 
tejido óseo.

Paraparesia: Término usado en muy diver-
sas acepciones. Puede encontrarse como sinó-
nimo de la afectación de sólo dos extremidades 
simétricas. Así, algunos llaman diplejía inferior 
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a la paraplejía. Para otros es una afectación de 
las cuatro extremidades en grado diverso.

Parestesia: Pérdida de fuerza en los miem-
bros inferiores, sin llegar a la parálisis.

Pie cavo: Deformidad del pie caracterizada 
por una excesiva curvatura de la planta.

Pie equino: Deformidad del pie caracteri-
zada por una posición de la planta en flexión: 
es decir, se marcha sobre la punta del pie.

Plano inclinado: En terapia, artilugio que 
se emplea con múltiples fines, entre ellos 
acostumbrar a la persona a ponerse en bi-
pedestación, facilitar el drenaje de las vías 
urinarias, facilitar el apoyo en los miembros 
inferiores, etc.

Sedestación: Posición del cuerpo estando 
sentado. 

Sincinesia: Patrón involuntario de movi-
miento asociado a un movimiento voluntario.

Sintetizador de voz: Programa que con-
vierte el texto en voz. El funcionamiento se 
basa en el uso de una base de datos de voz 
grabada que se organiza en diferentes unida-
des (fonemas, sílabas, palabras, frases) y se 
crea un índice en la base de datos basado en 
parámetros como la frecuencia fundamental, 
el pitch, la duración, la posición en la sílaba y 
los fonemas.

Tecnologías de apoyo: Cualquier tecno-
logía de la que puedan derivarse las ayudas 
técnicas, entendidas como cualquier producto, 
instrumento, equipo o sistema técnico usado 
por una persona con discapacidad, fabricado 
especialmente o disponible en el mercado, 
para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar 
la deficiencia, la limitación de la actividad o las 
dificultades para la participación.

Tetraplejia: Parálisis del cuerpo que supo-
ne la pérdida parcial o total de la función de los 
dos brazos y de las dos piernas.

Tic: Movimiento convulsivo, que se repite 
con frecuencia, producido por la contracción 
involuntaria de uno o varios músculos. 

TIC: Tecnologías de la Información y la Co-
municación
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ANEXOS8
CARACTERÍSTICAS DE UN ASEO 
ADAPTADO EN EL ÁMBITO ESCOLAR 

A la hora de elegir la ubicación y de realizar 
el diseño de un aseo adaptado en un centro 
educativo, se ha de tener en cuenta de forma 
inequívoca varios aspectos:

1.- El diseño del edificio del centro, si son 
uno o varios edificios, cómo están distribuidas 
las diferentes aulas y dependencias... 

En todos los edificios del centro debe •	
haber un aseo adaptado, al menos am-
plio y accesible.
Al menos en uno de los edificios, el aseo •	
adaptado ha de ser completo con las ca-
racterísticas adecuadas y estará situado 
cerca o comunicado con el aula especi-
fica si es que la hubiera en el centro.		
				 

2.- Las características de las personas que 
lo van a utilizar. Al no referirnos a un aseo 

ANEXO 1
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de una vivienda que se ha de adaptar a un 
solo usuario con diversidad funcional, ha de 
considerarse un amplio abanico de necesida-
des. Pueden ser niños o niñas con proble-
mas visuales, usuarios de sillas de ruedas con 
posibilidad de atenderse autónomamente y 
realizar los trasvases, necesidad de ser ayu-
dados por dos personas, por una grúa de 
transferencias, sondarse o cambiar pañales 
en una camilla…

3.- Las necesidades y opiniones de las moni-
toras o educadoras que son las que, habitual-

mente, acompañan a los niños y niñas en las 
tareas higiénicas. 

Respecto a la normativa, aunque orientati-
va, no podemos seguirla de una forma estricta, 
ya que se piensa en un aseo estándar de uso 
público pero para atender fundamentalmente 
al uso del inodoro y del lavabo, no así al res-
to de las piezas y necesidades que surgen en 
cinco o seis horas en un centro. Los aseos es-
colares no tienen un uso puntual, como puede 
ser el de un bar, sino que su utilización es con-
tinuada y diaria.

CARACTERÍSTICAS DE UN  BUEN ASEO ADAPTADO

- Estancia con una superficie de 10/12 metros cuadrados aprox.

- El suelo debe ser antideslizante en seco y en mojado y tendrá un acabado mate para evitar reflejos.

- Se utilizará un máximo de contraste de color entre el suelo, las paredes y el techo para ayudar a definir las 
dimensiones de la habitación.

- Si fuese necesario, el espacio de suelo o 
pared inmediatamente debajo y detrás de los 
sanitarios (inodoro, lavabo, ducha, camilla…) 
tendrá una franja de color que lo haga destacar 
visualmente, pensando en personas con 
deficiencia visual.

- El inodoro se situará de forma que se puedan 
hacer las transferencias desde la silla de ruedas 
tanto por la derecha como por la izquierda.
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 - Lavabo sin pedestal (para que entren 
los reposapiés de la silla de ruedas). Siempre 
es mejor un lavamanos con posibilidad de 
regulación de altura y, a ser posible basculante.

- Espejo inclinado para poder ser usado desde silla de ruedas, o que cuente  con unas dimensiones generosas 
para que pueda ser utilizado tanto por personas que adopten bipedestación como en silla de ruedas. También ver 
la posibilidad de espejo basculante. 

- Ducha enrasada en el suelo, con las 
aguas hacia un sumidero y toda la solería del 
baño antideslizante.

- Agua caliente

- Tuberías de agua caliente protegidas para evitar quemaduras del alumnado.

- Grifos con monomando largo, tanto del 
lavabo como de la ducha.
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- Espacio suficiente en uno de los lados para 
camilla de cambios.

- Ventilación y climatización adecuadas.

- Armario para pañales, toallas, sondas…

- Picaportes accesibles, no pomos.

- Cierre de la puerta que pueda ser abierto desde el exterior.

- Altura adecuada de interruptores de luz para silla de ruedas (70/75 cm del suelo) en el exterior para que esté 
iluminado cuando se entre en el aseo.

- Puertas amplias ( mínimo 80 cm) de apertura preferente hacia el exterior.

- Espacio suficiente para maniobrar con grúa de transferencia y silla de ducha.
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- Sistema de alarma ante posibles caídas o eventualidades (muy recomendado una cuerda situada en todo el 
perímetro del aseo a una altura de unos 30/40 cm del suelo, conectada con una luz y un timbre de emergencia en 
el exterior del aseo.

- El jabón puede ser liquido y estar en un dispensador altamente sensible y fácil de accionar o una pastilla fijada 
a un soporte.

- El secamanos, a una altura no superior de 1 metro y a ser posible con tobera orientable. Mejor con célula que 
con pulsador

- Dispensador de toallitas de papel, ya cortadas y situadas a 1 metro máximo de altura.

- También es aconsejable que la puerta tenga llave o cualquier sistema articulado para que sólo pueda ser 
utilizado por aquellas personas que lo necesiten, garantizando así la higiene necesaria.

- Clara señalización. Deben ser fácilmente 
distinguibles, para lo cual se recomienda para 
personas con deficiencia visual que el dibujo o 
símbolo que se utilice como referencia visual 
debe ser normalizado, grande, en altorrelieve 
y de gran contraste con el color de la puerta. 
Justamente debajo del dibujo se instalará 
el texto en altorrelieve contrastado para 
indicar si está destinado a hombres o mujeres. 
La rotulación en sistema braille se ubicará 
debajo.

- La cisterna debe accionarse con un sistema de presión con un gran pulsador o una palanca muy sensible.

- La papelera sanitaria no debe accionarse con el pie, sino que es mejor tipo cubo con bolsa plástica. 

- El cubo y la fregona de uso exclusivo para este aseo (hay que extremar la higiene, ya que el mismo suelo 
es la parte de ducha).

- Altamente recomendable: que no sea utilizado como almacén donde los servicios de limpieza guarden sus 
utensilios ni como almacén de otros objetos (¡cómo es tan amplio…!)
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AYUDAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS

Barras abatibles para inodoro situadas 
a la altura y separación del wc adecuadas a la 
edad y tamaño de los escolares que las vayan 
a utilizar.

Barras abatibles para lavabo.

Barras fijas para ducha.

Silla de ducha con ruedas (no fija en pared 
ya que el alumnado que suele necesitar las 
duchas no pueden sentarse en ellos.) o
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Hamaca de ducha (cuando la persona no 
puede mantenerse sentada)

Adaptador de inodoro (depende de 
características y tamaño de usuarios)

Camilla para cambios o sondajes.

Grúa de transferencias.

Ayuda técnica para cambios de pañales o 
transferencias.
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MOBILIARIO ESCOLAR ESPECÍFICO 
PARA ALUMNADO CON DIVERSIDAD 
FUNCIONAL

En este anexo, queremos detallar las caracte-
rísticas y prestaciones más importantes del mo-
biliario específico que esta Consejería de Educa-
ción de la Junta de Andalucía suministra a través 
de ISE- Andalucía, tras solicitud de nuestras De-
legaciones Provinciales.

El conjunto de mobiliario para alumnado 
con limitaciones motóricas es un lote compues-
to inicialmente por MESA, SILLA, REPOSAPIÉS 
y ATRIL FÉRRICO. Fue desarrollado en 1999, 
después de valorar y considerar las distintas 
y más habituales adaptaciones que 
desde los Equipos Especializados en 
Discapacidad Motórica, se venían 
realizando en los últimos años. 

Este material  está indicado para 
alumnado que presenta dificultades 
de control postural como conse-
cuencia de las secuelas de: parálisis 
cerebral, espina bífida, miopatías, 
deformidades ortopédicas (esco-
liosis, luxación de caderas...), trau-
matismos craneales,  artrogriposis, 
trastornos del crecimiento, muco-
polisacaridosis, osteogénesis im-
perfecta, así como otros cuadros 
motores, que necesiten de una 

adecuación personal del mobiliario escolar.
A continuación se presentan algunos datos 

relevantes:
Es facilitado directamente por la Conseje-•	
ría de Educación de la Junta de Andalu-
cía, a todos los centros de la comunidad 
autónoma que lo puedan necesitar.
Es un mobiliario específico estandariza-•	
do y versátil, disponible en dos tamaños: 
A-01-S (pequeño) y A-05-S (grande).
Con el tapizado se ha pretendido que •	
el conjunto aporte calidez y comodidad. 
Transpirable y lavable.
Todos los elementos cumplen los requisi-•	
tos de durabilidad, seguridad y especifici-
dades del mobiliario escolar ordinario.
Con los acabados y la estética global se •	
ha pretendido conservar el mayor nivel 
de similitud con el resto del mobiliario.

ANEXO 2
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CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES DE LA MESA

Regulación de altura     
Por la importancia que tiene la altura de la superficie 
del trabajo escolar, la mesa cuenta con un dispositivo de 
regulación en la parte inferior de sus cuatro patas. Con 
tornillos prisioneros (se acompaña de la llave necesaria para 
aflojarlos), puede regularse la altura  cada dos centímetros, 
adoptando desde los 52 cm de altura del mobiliario ordinario, 
con el modelo pequeño, hasta una altura suficiente para 
acceder desde sillas de ruedas, con el modelo grande, 
pasando por supuesto,  por las alturas estándares del 
mobiliario convencional de Primaria y Secundaria.

Escotadura   
 El tablero cuenta en su posición central con una escotadura 
semicircular, de distinta medida según el modelo, 
debidamente tapizada, con la intención de evitar roces e 
incomodidad, además de favorecer el posicionamiento del 
alumnado.

La escotadura pretende:
Facilitar el equilibrio y la estabilidad del tronco en •	
sedestación.
Aportar seguridad al alumnado. •	
Favorecer el control y el alcance de los materiales •	
escolares.

Inclinación del tablero      
La mesa del conjunto, cuenta con un mecanismo de regulación 
de la inclinación del tablero, pudiendo alcanzar hasta 25º con 
respecto a la horizontal. Es apropiada para algunas tareas 
escolares, estando especialmente indicado para alumnado 
con dificultades en la correcta estabilización de la columna, 
favoreciendo además la función óculo-manual.
En la parte inferior del tablero, se dispone de una manivela 
con la que puede regularse el ángulo deseado. 
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Tope horizontal
El tope es una pletina metálica con sendos terminales para 
que alojándolos en los orificios del tablero, pueda usarse 
como tope para la lectura aprovechando la inclinación del 
tablero, o como tope para regular la inclinación del atril 
férrico.

Rebordes 
La mesa cuenta con un reborde exterior para controlar mejor 
los materiales escolares, así como para evitar que caigan al 
suelo.

Orificios en el tablero                               
El tablero cuenta con dos hileras de perforaciones 
perpendiculares a la escotadura, con las siguientes 
indicaciones para:
Encajar el tope para las actividades de lectura.
Uso del material manipulativo imantado en el atril férrico.
La colocación de dispositivos facilitadores de la comunicación 
(paneles de comunicación, cuadros transparentes para 
señalización visual, soportes para comunicadores o 
pulsadores, arcos de estimulación...).
Fijar dispositivos y ayudas que favorezcan el control de los 
miembros superiores (pivotes, agarraderas, férulas...).
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Estructura                                                                
La estructura, por su diseño y medidas, es accesible para 
la mayoría de sillas de ruedas, lo que la habilita para el 
alumnado que por diversas causas no pueda transferirse a la 
silla  escolar.

Atril férrico
Con el conjunto se aporta Atril Férrico, que con material 
magnético que se adapte al alumno, facilitará las funciones 
manipulativas. En cualquier caso su uso, deberá contar con 
el tope para lectura del tablero, que debe estar en la parte 
posterior y servir de tope para graduar  la inclinación del atril.

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES DE LA SILLA

Regulación de altura			    

La silla, igual que la mesa, cuenta con un dispositivo de 
regulación de altura en la parte inferior de sus cuatro 
patas. Con tornillos prisioneros (se acompaña de la llave 
necesaria para aflojarlos), puede regularse en altura  cada dos 
centímetros, adoptando desde el mobiliario ordinario para 
Educación Infantil, con el modelo pequeño, hasta la altura 
suficiente para acceder a la mesa en posiciones elevadas, con 
el modelo grande, pasando por supuesto,  por las medidas 
estándares del mobiliario convencional de Primaria y 
Secundaria. 
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Profundidad del asiento			    

Bajo el asiento se encuentra una manivela, que regula  la 
distancia del borde delantero hasta el respaldo de la silla.
Teniendo en cuenta que el objetivo es que la espalda debe 
estar suficientemente apoyada, el mecanismo permite ir 
regulando la profundidad del asiento hasta que sea necesario, 
dejando libre de presión el hueco poplíteo (zona posterior  de 
la rodilla).

Inclinación del asiento 

El asiento de la silla, lleva incorporado un mecanismo que 
permite regular su inclinación, por medio de una manivela, 
basculándolo hacia arriba o abajo. 
Esta cualidad que aporta la silla, que es un dispositivo 
que ayudará a muchos alumnos y alumnas a mejorar 
sus condiciones de sedestación, es importante que esté 
supervisada por personal especializado, por la implicación 
directa de la articulación de la cadera. 
Con la inclinación anterior (el borde delantero inclinado hacia 
abajo), se favorecerá, teniendo por supuesto los pies bien 
apoyados, una correcta posición de la espalda, y así mismo 
se facilitará una mejor posición en el asiento al alumnado 
con problemas para flexionar las caderas o para usuarios de 
corsés con cestas pélvicas.
Con la inclinación posterior (el borde delantero inclinado 
hacia arriba), se aumenta levemente la flexión de caderas, lo 
que en muchos casos favorece un mejor control general del 
tronco, frena el deslizamiento hacia fuera (resbalarse) que 
algunos alumnos padecen y en definitiva mejora el equilibrio 
general.
Bajo el asiento se encuentra también esta manivela, que 
permite regular la inclinación desde la horizontal, basculando 
el asiento hacia abajo o arriba.
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Taco separador 
Es un dispositivo estándar, que limita la posibilidad de cruzar 
las piernas, facilitando una mejor alineación de la pelvis. 
Se regula en la parte inferior del asiento con un mecanismo 
telescópico, por lo que se gradúa su posición con mucha 
facilidad. Es importante dejar cierto espacio libre (3 ó 4 cm), 
entre el tope y la zona genital del alumno o alumna.
Insistimos en que su función es separar las piernas, no impedir 
el deslizamiento, lo que podemos conseguir con la inclinación 
del asiento o con otros sistemas de sujeción.

Respaldo                                                          
El respaldo de la silla consta de dos partes importantes; el 
respaldo principal y el suplemento para apoyar la cabeza.
El respaldo puede regularse en su inclinación con respecto a 
la vertical. Partiendo de 90º con la horizontal,  puede desde el 
respaldo reducirse o ampliarse en función de la necesidad de 
cada caso.
El mecanismo, situado en la parte posterior, es similar a 
los anteriores: manivela con un tornillo sin fin, que permite 
adoptar diferentes grados de inclinación.
El cabecero es un suplemento opcional, aporta más longitud 
y por tanto posibilita apoyar la cabeza. Dispone, tanto en la 
parte inferior como en la superior de cuatro dispositivos para 
poder fijar topes laterales para controlar las caderas (los de 
abajo) y la cabeza (los de la zona superior).

Ruedas
Para desplazar la silla en trayectos cortos dispone de dos 
ruedas en sus patas traseras, que con cierta inclinación, hacen 
más fácil las movilizaciones. 
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Dispositivos de fijación                                                                   
Dispone, tanto en la parte inferior del respaldo, como en la 
zona superior del cabecero, de cuatro dispositivos para poder 
fijar topes laterales para el control de las cadera (los de 
abajo) y la cabeza (los de la parte superior).

Reposapiés                                                        
Uno de los requisitos para una buena sedestación, es tener los 
pies debidamente apoyados.
El reposapiés que acompaña a la silla, cumple las siguientes 
características:
Al igual que las piezas anteriores, cuenta con un dispositivo 
de regulación de altura en la parte inferior de sus cuatro 
patas. Con tornillos prisioneros puede regularse cada dos 
centímetros a la altura  deseada.
Utilizando el dispositivo de regulación de altura, prolongando 
más las patas delanteras que las traseras, el reposapiés puede 
adquirir cierto grado de inclinación.

La superficie del tablero es antideslizante.
Posee ranuras perpendiculares, a ambos lados y en el centro, 
con la intención de, si son necesarios, poder colocar topes 
que favorezcan la correcta alineación de los pies. Por el tipo 
de ranuras, los topes pueden ser laterales, frontales, traseros 
o central. Si fuese necesario, el reposapiés posibilita la 
colocación de cinchas o correas de fijación.

Cuenta con orificios para encajar las patas delanteras de la 
silla, de tal manera, que el reposapiés queda sujeto a ésta, 
con lo que se impide que se desplace o estorbe a otros 
compañeros.	                                                             
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DIRECCIONES DE INTERÉS

 CEAPAT (Centro Estatal de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas)
IMSERSO. Ministerio de Sanidad y Política Social
C/ Los Extremeños, 1 (Esquina Pablo Neruda) - 28018 Madrid
Telf.: 91 363 48 00 

 CEAPAT de Cádiz 
C/ Pintor Fernando Vela, s/n 11100 San Fernando (Cádiz) 
Telfs.: 956 48 79 50 / 80 30 01

 Centros  de Valoración y Orientación.  Consejería para la 
Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucía
Almería.  Ctra. De Ronda 226 Edificio Bola Azul 4. CP 04009. 
Telf.: 950017250
Cádiz. C/ San Germán 3.  CP 11004.  
Telf.: 956007400
Algeciras. C/ Rincón de Luna s/n. CP 11200 . 
Telf.: 956665066
Córdoba. C/ Ronda de los Tejares 16. CP 14008. 
Telf.: 957005300
Granada. Ctra. de Alfácar s/n. Polígono La Cartuja  CP 18011. 
Telf.: 958 02 49 00 
Huelva. C/ Hermandades s/n CP 21006 . 
Telf.: 959005900
Jaén.  C/ Linares, 4 CP 23008. 
Telf.: 953002900
Málaga.  Plaza Diego Vázquez Otero,5  CP 29007. 
Telf.:  951036700
Sevilla C/ Madre Dolores Márquez, s/n CP 41003. 
Telf.: 955004600

 Confederación ASPACE  
C/ General Zabala nº 29, 28002 Madrid  
Telf.: 91 5614090 - Fax: 91 5634010

 ADAC- ASOCIACIÓN DE DEFICIENCIAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
C/ Enrique Marco Dorta, 6 CP 41018 Sevilla. 
Telf.: 954989889

 Asociación Nacional para Problemas de Crecimiento. CRECER 
C/ Cuartel de Artillería, 12 - bajo 30002 Murcia 
Telf.: 968 34 62 18 Fax: 968 34 62 02

 ASEM . Federación española de enfermedades 
neuromusculares.
C/ Jordi de Sant Jordi, 26-28 bajos, Barcelona. 
Telf.: 934 516 544	
 

 FEAEBH (Federación Española de Asociaciones de Espina Bífida 
e Hidrocefalia) 
C/ Pechuán, 14 local 6. 28002 Madrid. 
Telf.: 914152013

 Federación Española de Daño Cerebral
C/Pedro Teixeira 8, planta 10. 28020  Madrid
Telf.:  914178905

 ALDE (Asociación Española de Lucha contra la Distonía en 
España) 
C/ Augusto González Besada 12 
28030 Madrid 
Telf./Fax. 914379220

 Federación Andaluza de Ataxias Hereditarias 
C/ Antonio Filpo Rojas, 13, bajo, izquierda. 
41008 – Sevilla. 
Telf.:  954 54 61 68

 FEDERACIÓN ECOM (Federación de Entidades Colaboradoras 
con el Minusválido) 
Sede central: Gran Vía de les Corts Catalanes 562, Ppal. 2ª. 08011 Barcelona. 
Telf.: 934515550
Delegación de Madrid: c/ Germán Pérez Carrasco, 65. 28027 Madrid 

 FEDMF (Federación de Deportes para Minusválidos Físicos) 
C/ Herranz 16. 28008 Madrid 
Telfs.: 915471718 / 5414880 / 5419912 
Fax. 915419961
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 Equipos Especializados en Limitaciones en la movilidad de 
Andalucía
Almería.  Cep de Almería. Paseo de la Caridad, 125  Apdo. 134 .CP 04071 Almería 
Telf.: 950 26 86 22.
Cádiz. UPACE. C/ Santo Entierro, 35 CP 11100 San Fernando. 
Telf.: 956 59 29 44  
Córdoba. C/ La Ladera, 7. CP 14007  Córdoba. 
Telf.:  957 37 97 05 
Granada. Delegación Provincial Gran Vía, 56 CP 18071 Granada. 
Telf.:  958 02 44 89
Huelva. C/ Villablanca, 7. CP 21007 Huelva. 
Telf.: 959 65 03 15
Jaén. C.P. Muñoz Garnica. C/ San Lucas, 2 – 2ª planta. CP 23005 Jaén.
Telf.: 953/36 66 41
Málaga. Alameda de Capuchinos, 29. CP 29018 Málaga (entrada por C/ Miguel de 
Unamuno).
Telf.: 951 30 80 68
Sevilla. CP La Candelaria.  Avda. San Juan de la Cruz, s/n CP 41006  Sevilla.
Telf.:  955 62 46 10
	

 



3: PÁGINAS WEB

 Portal de la Discapacidad
http://discapnet.es

 Federación Española de Deportes de Minusválidos Físicos
http://fedmf.com

 Guía del juguete
http://guiadeljueguete.com

 Guía de Domótica para personas con discapacidad.
http://guia-domotica.com

 Federación Española de Atáxias. FEDAES
http://humano.ya.com/hispataxia/FEDE

 Enlaces sobre adaptación de vehículos para personas con discapacidad
http://imagina.org/enlaces

 Observatorio Tecnológico de Educación. CNICE. Ministerio de Educación y Ciencia
http://observatorio.cnice.mec.es

 Guía accesible del viajero con movilidad y/o comunicación reducidas
http://polibea.com

 Fundación Pro Minusválidos
http://promi.esF

 Seminario Iberoamericano sobre Discapacidad y Accesibilidad en la Red
http://sidar.org

 Iniciativa de Accesibilidad en la Red
http://w3.org/WAI

 Asociación para el Estudio de la Lesión Medular Espinal. AESLEME
http://www.aesleme.es/index2.html

 Federación Española de Asociaciones de Atención a las Personas con Parálisis 
Cerebral
http://www.aspace.org

 B-J Adaptaciones. Empresa de fabricación y distribución de productos y servicios 
para personas con discapacidad 
http://www.bj-adaptaciones.com

 Información y enlaces interesantes sobre enfermedades musculares

http://www.bsalamanca.com/asem
 Revista digital de domótica

http://www.casadomo.com
 Centro Estatal de Autonomía Personal y Ayudas Técnicas

http://www.ceapat.org
 Asociación Española de Domótica

http://www.cedom.org
 Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad

http://www.cermi.es
 Confederación Coordinadora Estatal de Minusválidos Físicos de España

http://www.cocemfe.es
 Asociación Española sobre problemas del crecimiento

http://www.crecimiento.com
 Federación de asociaciones dedicadas a la discapacidad física

http://www.ecom.es
 Federación Española de Enfermedades Raras

http://www.enfermedades-raras.org
 ESAAC: Sociedad para el desarrollo de los Sistemas de Comunicación 

Aumentativos y Alternativos 
http://www.esaac.org

 Federación Española para la lucha contra la Esclerosis Múltiple
http://www.esclerosismultiple.com

 Directorio de Discapacidades en España
http://www.eunet.es

 Federación Española de Daño Cerebral. FEDACE
http://www.fedace.org/web

 Federación Española de Deportes para Paralíticos Cerebrales
http://www.fedpc.org

 Necesidades Educativas Especiales en Internet
http://www.paidos.rediris.es/needirectorio



 Centro de Recursos para la Educación Especial de Navarra (CREENA)
http://www.pnte.cfnavarra.es/creena

 Ministerio de Educación y Ciencia. Necesidades Educativas Especiales
http://www.pntic.mec.es/recursos/nee

 Especialistas en Domótica para la tercera edad y personas con discapacidad
http://www.proinssa.com/

 Red de Integración Especial
http://www.redespecialweb.org

 Centro Español de Documentación Sobre Discapacidad
http://www.rppapm.es

 Servicio de Información sobre Discapacidad
http://www.sid.usal.es

 Accesibilidad en la Red
http://www.sidar.org

 Confederación Andaluza de Minusválidos Físicos
http://www.sistelnet.es/camf

 Foro de Tecnología Educativa y Atención a la Diversidad
http://www.tecnoneet.org

 Página sobre parálisis cerebral con enlaces interesantes
http://www.uv.es/hijos-esp

 Unidad de Técnicas Aumentativas para la Comunicación. Generalitat de Cataluña
http://www.xtec.es/esoro

 Infraestructuras y Servicios Educativos. Consejería de Educación Andalucía 
http://www.iseandalucia.es/

 Lugar de encuentro en la red con información muy interesante sobre 
adaptaciones y accesibilidad
http://motoricosinfo.blogspot.com/

 Accesibilidad de Establecimientos Hoteleros. 
http://alpe.com



3: NORMATIVA

Marco General:
 Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE). (BOE nº 106, de 4 

de mayo de 2006).
 Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educación de Andalucía (LEA). (BOJA 

nº 252, de 26 de diciembre de 2007). 
 Ley 9/1999, de 18 de noviembre, de Solidaridad en la Educación. (BOJA 

nº 140, de 2 de diciembre de 1999).
 Ley 1/1999, de 31 de marzo, de atención a las personas con discapacidad 

en Andalucía. (BOJA nº 45, de 17 de abril de 1999).

Escolarización:
 Decreto 53/2007, de 20 de febrero, por el que se regulan los criterios y el 

procedimiento de admisión del alumnado en los centros docentes públicos y 
privados concertados, a excepción de los universitarios.  (BOJA nº 40, de 23 
de febrero de 2007).

 Orden de 24 de febrero de 2007, por la que se desarrolla el procedimiento 
de admisión del alumnado en los centros docentes públicos y privados 
concertados, a excepción de los universitarios. (BOJA nº 41, de 26 de febrero 
de 2007). 

 Orden de 27 de febrero de 2009, por la que se modifica la de 24 de febrero 
de 2007, por la que se desarrolla el procedimiento de admisión del alumnado 
en los centros docentes públicos y privados concertados, a excepción de los 
universitarios. (BOJA nº 40, de 27 de febrero de 2009).

 Orden de 19 de febrero de 2008, por la que se modifica la de 24 de febrero 
de 2007, por la que se desarrolla el procedimiento de admisión del alumnado 
en los centros docentes públicos y privados concertados, a excepción de los 
universitarios. (BOJA nº 42, de 29 de febrero de 2008)

 Orden de 13 de mayo de 2009, por la que se convoca el procedimiento de 
admisión del alumnado en las Escuelas Infantiles de titularidad de la Junta de 
Andalucía y en los centros de convenio que imparten el primer ciclo de Educación 
Infantil para el curso 2009/2010 (BOJA nº  93, de 18 de mayo de 2009). 

 Orden de 14 de mayo de 2007 por la que se desarrolla el procedimiento de 
admisión del alumnado en la oferta completa y parcial de los ciclos formativos 

de formación profesional sostenidos con fondos públicos en los centros docentes 
de la Comunidad Autónoma de Andalucía. (BOJA nº 107, de 31 de mayo de 2007)

Ordenación de las enseñanzas:
 Decreto 428/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas correspondientes a la Educación Infantil en Andalucía. (BOJA nº 164, de 
19 de agosto de 2008).

 Decreto 149/2009, de 12 de mayo, por el que se regulan los centros que 
imparten el primer ciclo de la Educación Infantil.  (BOJA nº 92, de 15 de mayo de 
2009).

 Decreto 230/2007, de 31 de julio, por el que se establece la ordenación y las 
enseñanzas correspondientes a la Educación Primaria en Andalucía. (BOJA nº 156, 
de 8 de agosto de 2007).

 Decreto 231/2007, de 31 de julio, por el que se establece la ordenación y las 
enseñanzas correspondientes a la Educación Secundaria Obligatoria en Andalucía. 
(BOJA nº 156, de 8 de agosto de 2007).

 Decreto 416/2008, de 22 de julio, por el que se establece la ordenación y las 
enseñanzas correspondientes al Bachillerato en Andalucía.  (BOJA nº 149, de 28 de 
julio de 2008).

 Decreto 436/2008, de 2 de septiembre, por el que se establece la ordenación 
y las enseñanzas de la Formación Profesional inicial que forma parte del sistema 
educativo. (BOJA nº 182, de 12 septiembre de 2008).

 Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se regula el Plan Educativo de 
Formación Básica para personas adultas. (BOJA nº 173, de 3 de septiembre de 2007).

 Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se regula la Educación Secundaria 
Obligatoria para personas adultas. (BOJA nº 172, de 31 de agosto de 2007).

 Orden de 29 de septiembre de 2008, por la que se regulan las enseñanzas de 
Bachillerato para personas adultas. (BOJA nº 208, de 20 de octubre de 2009).

 Orden de 24 de junio de 2008, por la que se regulan los Programas de 
Cualificación Profesional Inicial. (BOJA nº 157, de 7 de agosto de 2008)

 Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenación 
educativa a los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales asociadas 
a capacidades personales.  (BOJA nº 58, de 18 de mayo de 2002).



 Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula el periodo de 
formación para la transición a la vida adulta y laboral, destinado a jóvenes con 
necesidades educativas especiales. (BOJA nº 125, de 26 de octubre de 2002).

Currículo:
 Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el currículo 

correspondiente a la Educación Infantil en Andalucía. (BOJA nº 169, de 26 de agosto 
de 2008).

 Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se desarrolla el currículo 
correspondiente a la Educación Primaria en Andalucía. (BOJA nº 171, de 30 de 
agosto de 2007).

 Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se desarrolla el currículo 
correspondiente a la Educación Secundaria Obligatoria en Andalucía. (BOJA nº 171, 
de 30 de agosto de 2007).

 Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el currículo 
correspondiente al Bachillerato en Andalucía. (BOJA nº 169, de 26 de agosto de 
2008).

 Con respecto al currículo correspondiente a los títulos de Técnico y Técnico Superior 
de Formación Profesional, consultar cada una de las órdenes que los desarrollan en 
función de la cualificación profesional deseada según el Catálogo Nacional.

 Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la elaboración 
del proyecto curricular de los centros específicos de Educación Especial y de la 
programación de las aulas de Educación Especial en los centros ordinarios. (BOJA nº 
125, de 26 de octubre de 2002).

Evaluación:
 Orden de 29 de diciembre de 2008, por la que se establece la ordenación de 

la evaluación en la Educación Infantil en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  
(BOJA nº 15, de 23 de enero de 2009).

 Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se establece la ordenación de la 
evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de Educación Primaria en la 
Comunidad Autónoma de Andalucía.  (BOJA nº 166, de 23 de agosto de 2007).

 Orden de 10 de agosto de 2007, por la que se establece la ordenación de 

la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de Educación Secundaria 
Obligatoria en la Comunidad Autónoma de Andalucía.  (BOJA nº 166, de 23 de 
agosto de 2007).

 Orden de 15 de diciembre de 2008, por la que se establece la ordenación 
de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado de Bachillerato en la 
Comunidad Autónoma de Andalucía.  (BOJA nº 2, de 5 de enero de 2009).

Atención a la Diversidad:
 Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atención a la diversidad 

del alumnado que cursa la educación básica en los centros docentes públicos de 
Andalucía. (BOJA nº 167, de 22 de agosto de 2008).

Orientación:
 Decreto 213/1995, de 12 de septiembre de 1995, por el que se regulan los 

Equipos de Orientación Educativa.  (BOJA nº 153, de 29 de noviembre de 1995).
 Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la realización de la 

evaluación psicopedagógica y el dictamen de escolarización. (BOJA nº 125, de 26 
de octubre de 2002).

 Orden de 23 de julio de 2003, por la que se regulan determinados aspectos 
sobre la organización y el funcionamiento de los Equipos de Orientación Educativa. 
(BOJA nº 155, de 13 de agosto de 2003).

 Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos 
referidos al Plan de Orientación y Acción Tutorial en los Institutos de Enseñanza 
Secundaria. (BOJA nº 175, de 8 de septiembre de 2006).

 Orden de 27 de julio de 2006, por la que se regulan determinados aspectos 
referidos a la organización de y funcionamiento del Departamento de Orientación en 
los Institutos de Enseñanza Secundaria.  (BOJA nº 175, de 8 de septiembre de 2006).

 Instrucciones de 28 de junio de 2007, de la Dirección General de Participación 
y Solidaridad en la Educación por la que se regulan determinados aspectos sobre la 
organización y el funcionamiento de los Equipos de Orientación Educativa Especializados.

 Orden de 16 de noviembre de 2007, por la que se regula la organización de la 
orientación y la acción tutorial en los centros públicos que imparten las enseñanzas 
de Educación Infantil y Primaria. (BOJA nº246, de 17 de diciembre de 2007)



 Orden de 14 de julio de 2008, por la que se modifica la de 16 de noviembre de 
2007, por la que se regula la organización de la orientación y la acción Tutorial en 
los centros públicos que imparten las enseñanzas de Educación Infantil y Primaria.  
(BOJA nº 157, de 7 de agosto de 2008).

Accesibilidad y barreras arquitectónicas:
 Decreto 293/2009, de 7 de julio, por el que se aprueba el reglamento que 

regula las normas para la accesibilidad en las infraestructuras, el urbanismo, la 
edificación y el transporte en Andalucía.  (BOJA nº 140, de 21 de julio de 2009).

Ayudas y subvenciones educativas:
 Resolución de 1 de junio de 2009, de la Secretaría de Estado de Educación y 

Formación Profesional, por la que se convocan ayudas para alumnado con necesidad 
específica de apoyo educativo para el curso académico 2009-2010. (BOE nº 136, de 
5 de junio de 2009).

 Orden de 27 de abril de 2005, por la que se regula el programa de gratuidad 
de los libros de texto dirigido al alumnado que curse enseñanzas obligatorias en 
los centros docentes sostenidos con fondos públicos. (BOJA nº 92, de 13 de mayo 
de 2005).

 Orden de 8 de enero de 2009, por la que se establecen las bases reguladoras 
para la concesión de subvenciones a corporaciones locales, asociaciones 
profesionales y organizaciones no gubernamentales para el desarrollo de los 
módulos obligatorios de los Programas de Cualificación Profesional Inicial y se 
convocan las correspondientes para el curso 2009/2010 (BOJA nº 31, de 16 de 
febrero de 2009).

 Orden de 14 de enero de 2009, por la que se regulan las medidas de apoyo, 
aprobación y reconocimiento al profesorado para la realización de proyectos de 
investigación e innovación educativa y de elaboración de materiales curriculares.  
(BOJA nº 21, de 2 de febrero de 2009).

 Orden de 9 de mayo de 2008, por la que se establecen las bases reguladoras 
y se convocan ayudas económicas para financiar actividades extraescolares 
organizadas por las federaciones y confederaciones de asociaciones de padres y 
madres del alumnado, con necesidades específicas de apoyo educativo, asociadas 

a sus capacidades personales, escolarizado en centros educativos sostenidos con 
fondos públicos. (BOJA nº 105, de 28 de mayo de 2008).

Plan de Apoyo Familias:
 Decreto 137/2002, de 30 de abril, de apoyo a las familias andaluzas. (BOJA nº 

52, de 4 de mayo de 2002).
 Decreto 18/2003, de 4 de febrero, de ampliación de las medidas de apoyo a 

las familias andaluzas (BOJA nº 26, de 7 de febrero de 2003).
 Decreto 64/2008, de 26 de febrero, por el que se modifica el Decreto 

137/2002, de 30 de abril, de apoyo a las familias andaluzas. (BOJA nº 43, de 3 de 
marzo de 2008).

 Decreto 59/2009, de 10 de marzo, por el que se modifica el Decreto 137/2002, 
de 30 de abril, de apoyo a las familias andaluzas, y el Decreto 18/2003, de 4 de 
febrero, de ampliación de las medidas de apoyo a las familias andaluzas. (BOJA nº 
50, de 13 de marzo de 2009).

Transporte escolar:
 Decreto 287/2009, de 30 de junio, por el que se regula la prestación gratuita 

del servicio complementario de transporte escolar para alumnado de los centros 
docentes sostenidos con fondos públicos. (BOJA nº 128, de 3 de julio de 2009).

 Orden de 29 de junio de 2009, por la que se modifica parcialmente la de 9 de 
febrero de 2004, por la que se regula la concesión de ayudas por desplazamiento 
para alumnos y alumnas que realizan prácticas formativas correspondientes a la 
fase de Formación en centros de Trabajo. (BOJA nº 145, de 28 de julio de 2009).

 Acuerdo de 1 de julio de 2008, del Consejo de Gobierno, por el que se establece 
la prestación gratuita del servicio de transporte escolar al alumnado de Bachillerato 
y Formación Profesional Inicial.   (BOJA nº 138, de 11 de julio de 2008).

Residencias escolares:
 Orden de 3 de febrero de 2009, por la que se convocan las plazas de Residencia 

Escolar para cursar estudios posteriores a la educación secundaria obligatoria en el 
curso 2009/2010. (BOJA nº 41, de 2 de marzo de 2009).

 Orden de 3 de febrero de 2009, por la que se convocan plazas de Residencia 
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Escolar o Escuela Hogar para facilitar la escolarización del alumnado en las 
enseñanzas obligatorias en el curso 2009/2010. (BOJA nº 41, de 2 de marzo de 
2009). 

 Orden de 9 de abril de 2008, por la que se efectúa la convocatoria para la 
concesión de subvenciones instrumentalizadas a través de convenios con escuelas 
Hogar y Entidades de titularidad privada sin ánimo de lucro, para facilitar la 
escolarización del alumnado con graves discapacidades.  (BOJA nº 87, de 2 de mayo  
de 2008).

 Convención sobre los derechos de las personas con discapacidad y su 
Protocolo Facultativo. Resolución aprobada por la Asamblea General  
de la ONU [A/RES/62/170] . En vigor desde el 3 de Mayo de 2008.

 Recomendación Rec (2006)-5 del Comité de Ministros a los Estados 
miembros sobre el Plan de Acción del Consejo de Europa para la 
promoción de derechos y la plena participación de las personas con 
discapacidad en la sociedad: mejorar la calidad de vida de las personas 
con discapacidad en Europa 2006-2015. (15 líneas de acción clave y 
aspectos transversales). Diario Oficial de las Comunidades Europeas 
(03/11/2006).




