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Juego, juguetes, discapacidad e integracion

Esta publicacién forma parte de los resultados del proyecto “Nueva
herramienta documental para el disefio de juguetes accesibles” financiado
por el IMPIVA (fondos FEDER) y desarrollado por AlJU.

Esta guia incluye informacion sobre la problematica del juego y el acceso
a los juguetes en personas con distintos tipos de discapacidad.

Se ha estudiado la realidad del mercado y se ha obtenido un diagndéstico,
que permite saber qué tipo de juguetes son los mas y los menos accesibles
para personas con discapacidad auditiva, motora o visual.

Partiendo de un problema real de las familias con nifios/as que cuentan
con algun tipo de discapacidad, se proporciona a la industria juguetera
unas pautas de disefio que contribuyen a mejorar la accesibilidad

de los juguetes, tanto para nifios/as con discapacidad como sin ella
(“Diseio para Todos”), y a las familias se les facilita informacion sobre
juego y discapacidad.
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Todos los ninos y ninas necesitan jugar

Todos los ninos y ninas
necesitan jugar

Segun proclamo en 1959 la Asamblea General de las Naciones Unidas

y ratifico en 1990 el Parlamento Espaniol, jugar es un derecho de la infancia
y los adultos hemos de velar por su cumplimiento en todos y cada uno

de los nifos y nifas, aunque en algunas situaciones se encuentren serias
dificultades para el desarrollo de esta actividad.

Evidentemente, tanto los nifios/as con discapacidad como los que no cuentan
con ella tienen derecho al juego y al acceso a los juguetes, pero lo cierto

es que los primeros encuentran serias dificultades para poder usar muchos
de los juegos y juguetes del mercado.

El juego permite desarrollar la propia capacidad fisica y mental.

Es una fuente de autoafirmacion, satisfaccion y placer.

Jugar significa ser activo y prepararse para la vida adulta.

Sin duda una carencia importante de juego en
la infancia ocasionara un desarrollo incorrecto e
incompleto de la personalidad del nifio/a.

Que la sociedad disponga de productos de
consumo “accesibles para todos”, beneficia,
en primer lugar, a las personas que tienen
mayores problemas de accesibilidad,

en este caso a las personas con discapacidad.

No obstante, el disefio universal de productos
beneficia, en segundo término, a la sociedad
en general, ya que facilita que las personas
con y sin discapacidad puedan compartir
recursos y momentos de ocio, y esto siempre
es beneficioso para ambas partes.




¢Por qué investigar sobre juego y discapacidad?

¢Por qué Investigar
sobre juego y discapacidad?

1 Porque los nifios/as con discapacidad también necesitan jugar
y tener acceso a los distintos tipos y recursos de juego.

2 Porque padres, educadores y expertos demandan mas y mejores juguetes
accesibles para nifios/as con discapacidad. Existe una necesidad real de
recursos de juego accesibles para nifios/as con discapacidad que les
permitan disfrutar de momentos de ocio, compartiendo tiempo y juguetes
con otros nifios/as con o sin discapacidad.

3 Porque las empresas de juguetes se esfuerzan por innovar
y desarrollar productos cada vez de mayor calidad y mas adaptados al usuario.

4 Porque investigaciones previas de AlJU en el campo de la discapacidad,
han detectado mejoras viables de accesibilidad para una gran cantidad
de juguetes, cuya aplicacion no supondria un incremento significativo
del precio total del producto.







Para el presente trabajo se ha englobado
bajo el término de accesibilidad, tanto los

juguetes valorados como adecuados para

personas con discapacidad (necesiten o no
para su uso ayuda de terceras personas),

como los juguetes valorados como

adaptables.

Juguetes
accesibles

Juguetes adecuados
Juguetes adaptables

Juguetes adecuados con ayuda

Juguete adecuado: El que puede ser utilizado por
personas con ese tipo de discapacidad tal y como se
comercializa, aunque su aprovechamiento no sea al 100%.

Juguete adecuado con ayuda: El que puede ser
enriquecedor para personas con ese tipo de
discapacidad, pero para ello necesita ayuda de terceras
personas.

Juguete adaptable: El que para poder ser utilizado
por personas con ese tipo de discapacidad necesita
algun tipo de adaptacion.

Juguete accesible: Es aquel al que una persona con
ese tipo de discapacidad puede acceder. Engloba los
tres tipos anteriores.

Algunos datos presentados a continuacién han
de ser interpretados con cautela, ya que parte de
los juguetes valorados como accesibles, pueden
no ser adecuados tal y como se presentan para
personas con discapacidad. Se han valorado
accesibles al considerarse apropiados, aunque
para ello necesiten ayuda de terceras personas
o algunas adaptaciones. Los datos de accesibilidad
desglosada que se aportan, contemplan esta
diferenciacion.




¢Son accesibles los juguetes del mercado?

Si comparamos variables, tipo de discapacidad,
edad y tipologia de juguetes, encontramos que...

* Los nifos/as con discapacidad auditiva pueden acceder a mayor cantidad
de juguetes, seguidos de los que tienen discapacidad motora. Los nifios/as ciegos
0 con problemas visuales son los que disponen de menos juguetes accesibles.

* Las personas con discapacidad motora son las que necesitan mas ayuda
0 adaptaciones en los juguetes, seguidos de los deficientes visuales. Las
personas con deficiencia auditiva pueden acceder, sin necesidad de adaptaciones
0 ayuda, a casi la totalidad de los juguetes valorados como accesibles.
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¢Son accesibles los juguetes del mercado?

Si se estudia la accesibilidad global (accesibilidad
simultanea a los 3 tipos de discapacidad)
se obtienen datos como:

Adecuados

sin ayuda

ni adaptacion
* La cuarta parte de los juguetes 5%

testados se han valorado como
accesibles, al mismo tiempo, para
personas con los 3 tipos de
discapacidad analizados, pero

en muchos casos requieren
adaptacion o ayuda para ser
usados por personas con alguna
de las 3 discapacidades.

ACCESIBLES
24%

NO ACCESIBLES
76%

* So6lo un 5% de los juguetes analizados cumplen el requisito de “Diseio
para Todos”. Se trata de aquellos que son accesibles al mismo tiempo
para personas con discapacidad motora, auditiva o visual, sin que para
ello necesiten adaptaciones o ayuda de terceras personas.

* La accesibilidad global de los juguetes va disminuyendo conforme aumenta
la edad a la que van dirigidos, por lo tanto, los juguetes destinados a
ninos/as mas mayores cumplen en menor medida con las premisas del
“Diseno para Todos”.

ANOS -1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Porcentajes de accesibilidad global por edades




Seleccidon y adaptacion de juguetes para nifos/as con discapacidad

Selecciéon y adaptacion
de juguetes para ninos y ninas
con discapacidad

En ocasiones, los nifios/as con discapacidad pueden utilizar los juguetes
comercializados pero, algunas veces, la accesibilidad a estos productos es
reducida o nula.

Cuando el juguete no puede ser usado por estos nifios/as tal como se comercializa,
a veces es posible variar los objetivos o reglas del juego, o realizar algunas
adaptaciones que, bien pueden ser muy sencillas, (p.e. fijar el juguete con velcro
a una base) o requerir la intervencion de especialistas (p.e. traducir los efectos
sonoros en efectos visuales).

Existen diversos tipos y grados
de discapacidad, y ello genera
una gran dificultad para
marcar unas directrices
generales respecto a como
seleccionar, adaptar o disenar
juguetes para este tipo de
personas. No obstante, a
continuacion se indican una
serie de recomendaciones
generales para la seleccion y
adaptacién de juguetes para
personas con discapacidad.




Seleccion y adaptacion de juguetes para ninos/as con discapacidad

Consejos generales para la seleccién, diseho
y adaptacidén de juguetes para ninos y ninas
con discapacidad

Debe cumplirse un "Disefio para Todos”, de forma que nifios/as con y sin

discapacidad, puedan utilizar los mismos juegos en similares condiciones. Asi
conseguimos la participacion de los nifios/as con discapacidad en el juego de
los que no la tienen y se reduce la diferenciacion al utilizar juguetes accesibles.

* Los juguetes deben ser versatiles, es decir, que permitan varias formas de
interaccidn o que posibiliten cambiar sus reglas para facilitar la adaptacion de
cada juguete a cada caso.

* Deben ser adecuados a su edad, aunque se encuentren en una etapa anterior
de desarrollo. Por ejemplo, en un centro de actividades de manipulacion para
un nifo/a de 10 afos con discapacidad motora adaptaremos el tamafno y la
propuesta de juego porque, seguramente, no le resultara interesante uno de
los que habitualmente usan los bebés.

* Debemos asegurarnos de que las adaptaciones respeten las normas de
seguridad para la fabricacion de juguetes y no introduzcan peligros.
Por eso es fundamental consultar con un especialista.

* En ocasiones, los nifios/as con discapacidad
pueden tener ritmos de aprendizaje
distintos a otros, por ello es
importante cuestionar
y adaptar las indicaciones
respecto a la edad.




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juego y discapacidad fisica
y sensorial

o

Juego y discapacidad visual (ﬁj

La falta de visidn provoca que el niio/a ciego no se motive, no se desplace
hacia los objetos y se muestre mas pasivo.

El sentido de la visidn tiene un caracter global, ya que recoge en un solo
golpe de vista todos los elementos del entorno. Los demas sentidos perciben
de forma parcelada la realidad y, poco a poco, van siendo integrados para
poder reconstruir una vision de conjunto.

Por lo tanto, el nifo/a con discapacidad visual necesitara la intervencion del
adulto para ir adquiriendo estas estructuras con su propio ritmo y tiempo de
reaccion.

Para estimular el juego de los nifios/as ciegos, los padres y personas de su
entorno deben motivarles e invitarlos a explorar los juguetes, explicarles
donde estan, como son, como utilizarlos, etc.

La participacion de los padres es esencial para trabajar y estimular el resto

de los sentidos, que le daran informacién y orientacion sobre texturas, formas,
tamanos; y comprenderan como son las cosas, los elementos y juguetes que
le rodean.

El nifio con deficiencia visual comienza a jugar mas tarde que los
videntes, pero no tiene por qué jugar menos ni peor.

Algunas caracteristicas del juego del nifio discapacitado visual serian:

a Tendencia a un juego simple y repetitivo

b Falta de imaginacion

¢ Poco interés por los objetos

d Dificultad para la comprension de elementos espaciales
e Dificultad en el juego simbdlico

f Dependencia del adulto




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juguetes para nihos/as con discapacidad visual

Consejos para su seleccion y diseho

* Que tengan un disefio sencillo, realista y facil de identificar al tacto.
* Que incluyan objetos o complementos faciles de manipular.
* Que incorporen efectos sonoros y distintas texturas.

* Que no incluyan muchas piezas de pequefio tamafio o que permitan
una comoda y rapida clasificacion de las mismas al tacto.

* Que sus colores sean muy vivos y contrastados para que puedan
ser percibidos por nifios/as con resto visual.

* Que sean compactos
y no se desmonten
facilmente.




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Sugerencias para la realizacién de adaptaciones

* En los juegos con textos o instrucciones, traducir al sistema Braille o dotar
de relieve las indicaciones o ilustraciones, o bien, incluir grabaciones de voz
que sustituyan informaciones textuales.

* Incorporar sonidos, relieves o texturas que sustituyan o acomparen
al estimulo visual.

* En juegos de mesa, dotar de relieve al tablero y colocar a las fichas algun
sistema de sujecion (velcros, salientes, etc.), para que no se desplacen
involuntariamente.

* En estructuras para el juego simbdlico que consten de varias piezas
puede resultar util pegarlas para evitar que se desmonten.




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juguetes adaptados para personas
ciegas con discapacidad visual

A continuacién, se detallan algunos juguetes adaptados o especificamente
disefiados para facilitar su uso a nifios/as ciegos o con deficiencia visual.

Ajedrez: El tablero se encuentra a dos
alturas para diferenciar las casillas
negras de las blancas. Igualmente, las
piezas blancas disponen de un distintivo
(chincheta) en la parte superior de la
figura, para distinguirlas al tacto de las
negras. Todo el tablero tiene unas
pequeinas hendiduras en el centro de
cada cuadrante, y cada pieza tiene un
pivote en la base. De esta manera, cada
vez que se mueve una pieza, se
mantiene en el tablero sin que se mueva
al pasar las manos para ver su posicion
en él.

Baraja espanola gigante: Es la misma
baraja pero de un tamano superior para
facilitar su acceso a personas con
discapacidad visual (12’5 x 19 cm.).

Cartones adaptados para el bingo:
Dentro de cada cajetin el numero esta
escrito en tinta con bastante contraste
y en Braille. En el lugar donde no hay
numero la textura es diferente.

Parchis en relieve: Misma técnica

en la adaptacion del tablero, que

en el ajedrez. Las fichas no son planas,
sino que cada color tiene una forma
diferente para su identificacion.




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juguetes para ninos/as con discapacidad auditiva

Consejos para su seleccion y diseho

* Los juguetes con sonido deben tener control de volumen y salida opcional
de auriculares, para poder facilitar el acceso a aquellos nifios/as con restos
auditivos funcionales.

* Si tienen efectos sonoros, deben acompanarse de otros efectos perceptibles
para estos niflos/as (luces, imagenes, vibraciones, etc.).

* Para evitar acoplamientos es necesario consultar a un especialista que nos
oriente en la seleccion, dependiendo del tipo de audifono usado por cada
nifo/a.

Sugerencias para la realizacién de adaptaciones

* Modificar el juguete para poder usar simultaneamente auriculares y sonido
por el canal habitual del juguete, con el fin de posibilitar el juego compartido
de niflos/as con y sin deficiencia auditiva.

* Colocar dispositivos electronicos
que: traduzcan los efectos
sonoros en otro tipo de efectos
perceptibles por el nifio/a,
amplifiquen las vibraciones
del juguete al producir efectos
sonoros o amplifiquen
efectos sonoros.

* Traducir los mensajes orales
a mensajes escritos.




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juguetes adaptados para personas sordas
o con discapacidad auditiva

Para los nifios/as sordos o con discapacidad auditiva son especialmente
interesantes los juguetes que reaccionan a la voz, ya que facilitan la emision
sonora en entorno ludico. Existen distintos tipos de juguetes que se pueden
accionar con este sistema y son adecuados para las primeras etapas de emision
de voz.

Adaptar juguetes para ser accionados con este sistema puede resultar bastante
sencillo. Se puede utilizar un conmutador de sonido conectado a cualquier
juguete que no esté disefiado para ser activado con la voz. Este conmutador
consiste en un micréfono que recoge la voz y se conecta a un juguete adaptado,
de esta manera el juguete reacciona cuando se produce sonido.

Otros juguetes muy enriquecedores para
nifios/as sordos o con deficiencia auditiva
son aquellos que producen vibracion o
efectos visuales, ya que estos nifios/as no
presentan dificultades para percibir este tipo
de estimulos. Si un juguete unicamente
emite una sefal auditiva en su
funcionamiento, en ocasiones es posible
realizar adaptaciones que traduzcan o
acompainien esta sefal acustica con
vibraciones o senales luminosas. Estas
adaptaciones suponen intervenir en el propio
juguete, por ese motivo deben ser realizadas
por personas con conocimientos basicos de
electricidad y seguridad de juguetes.

Otro tipo de adaptacion que puede facilitar
el acceso a un juguete por parte de personas
con discapacidad auditiva es revisar y
adaptar sus instrucciones para facilitar su
comprension a los nifios/as con deficiencia
auditiva, ya que estos pueden mostrar ciertos
retrasos en la adquisicion de las habilidades
relacionadas con la comprension lectora.




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juguetes para nihos/as con discapacidad motora

Consejos para su selecciéon y diseno

* Que se manipulen mediante técnicas motrices controladas por los propios
nifos/as.

* Que sus pulsadores o botones sean muy accesibles y faciles de accionar.

* Que sus piezas sean faciles de encajar.

* En estructuras grandes tipo mobiliario (cocinas, bancos de trabajo, etc.), que
sus dimensiones permitan introducir las sillas de ruedas, o que permitan un
desglose en mdédulos para poder utilizarlos desmontados sobre una superficie.

* Que permitan un facil acceso a todas sus posibilidades o funciones.

* Que los juguetes de sobremesa tengan antideslizantes en su parte inferior.

* Que no exijan mucha rapidez de movimientos o que se puedan regular los
tiempos de respuesta.

* Que no obliguen a movimientos simultaneos (p.e. presionar 2 teclas a la vez).




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Sugerencias para la realizacién de adaptaciones

* Fijar las bases de los juguetes (con velcro, imanes, gatos, etc.)
para evitar movimientos no deseados durante el juego.

» Modificar los vestidos de las muiecas para facilitar su manipulacién
(p.e. con velcros en las costuras).

* Engrosar piezas, mangos o agarradores para facilitar su agarre y manejo.

» Colocar reposacabezas, chalecos o cinturones
de sujecion para mantener la postura.

» Afadir cuerdas o varillas para facilitar el
arrastre de algunos juguetes.

* Modificar las dimensiones del juguete
(altura, profundidad, etc.) para permitir
el acceso al mismo de forma frontal.

* Incorporar elementos en relieve (tacos,
palancas, anillas, etc.) que faciliten
el giro o agarre de las piezas.

* Adaptar el juguete para poder accionarlo
a través de un pulsador externo.



Juego y discapacidad fisica y sensorial

Juguetes adaptados para personas con
discapacidad motora: Juguetes con pulsadores

Si eres una persona con discapacidad es posible que tengas muchas
dificultades para realizar ciertas actividades, entre ellas jugar.

Cuando tus habilidades motoras se limitan a muy pocos movimientos
controlados con tu mano, tu cabeza o tu pierna, con mucha o poca fuerza
O precision, jugar se convierte en una actividad casi imposible.

Tienes pocas oportunidades para jugar solo o para participar en el juego
de los demas, es casi imposible encontrar un juguete que pueda ponerse
en marcha o controlarse con los movimientos basicos que tienes.

Lo que nosotros proponemos aqui son algunas ideas de juguetes adaptados
a pulsadores, una alternativa que puede resultar valida para ti.

Empecemos por el principio: ¢ qué son los pulsadores? Son dispositivos que
al presionarlos, tocarlos, empuijarlos, etc., van a activar aquello a lo que estan
conectados (en nuestro caso los juguetes).

Piensa en un interruptor de la luz y te podras hacer una idea. Hay muchos
tipos que se adaptan a las diferentes habilidades que tienen las personas.

Te mostramos unos cuantos.




Juego y discapacidad fisica y sensorial
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Algunos juguetes son faciles de adaptar. Para hacer adaptaciones “caseras”
existen dos posibilidades. La mas sencilla es hacer o comprar una “pastilla
de pilas”.

.

/

Consiste en una doble chapa con un cable y una
clavija hembra a la que se puede conectar el
pulsador. Se puede pasar de un juguete a otro
segun se vaya necesitando. Esta pastilla se
coloca entre la pila y el contacto y en el extremo
que queda fuera se ha de pinchar el pulsador.

La segunda forma es conectar un cable con esa clavija hembra al propio
cableado del juguete. Aunque suene complejo es muy facil.

En cualquier caso, es importante recordar la necesidad de consultar a expertos
en adaptaciones y seguridad de juguetes, para no incorporar peligros no
deseados en los productos, sobre todo si nifio/as sin problemas de movilidad
van a tener también acceso a ellos.

>




Juego y discapacidad fisica y sensorial

Ejemplos de juguetes
adaptados con pulsadores.
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Adaptaciones de este tipo
facilitan que el juego llegue

a ser una actividad placentera,
participativa, controlada

y emocionalmente
satisfactoria para todos.




Juego y discapacidad intelectual

Juguetes para ninos con discapacidad intelectual

Consejos para su selecciéon y diseno

* Que tengan facil manejo de todas sus funciones, para que permita al nifo/a
poder jugar con autonomia.

* Que su disefo sea sencillo y realista, lo que permitira al nifio/a trabajar
la transferencia y generalizacidén de los aprendizajes.

* Que resulten atractivos desde el principio hasta el final de su uso,
lo que permitird mantener la atencién y el interés durante todo el juego.

* Que permitan tiempos de respuesta largos, para que todos puedan jugar
aunque su ritmo sea un poco mas lento.

* Que no requieran altos niveles de concentracién o razonamiento.

* Si son juegos de reglas, que tengan la posibilidad de adaptarse a niveles
cognitivos mas bajos, reduciendo el numero de reglas y la complejidad
de las mismas.




Conclusiones y recomendaciones generales

Conclusiones
y recomendaciones generales

* Todos los nifios/as necesitan jugar, los que tienen discapacidad también,
y por eso su capacidad de acceso a los juguetes deberia ser mayor.

* El diagnostico de accesibilidad para el sector del juguete en Espaia
muestra que:

* Los juguetes son poco accesibles
para personas con discapacidad
motora y visual.

* Solo el 5% de los juguetes estan
fabricados bajo las pautas
de un “Diseno para Todos”
(adecuados para nifios/as con
discapacidad auditiva, motora y visual).

* La accesibilidad global de los juguetes va
disminuyendo conforme aumenta la edad
a la que se dirigen.

* Buena parte de los juguetes del mercado podrian ser mas accesibles sin
incrementar su coste. Es primordial que empresas y disefiadores estén
bien informados sobre las premisas del disefio universal.

* En Espafa existe un grupo de expertos, coordinado por AlJU, formado
para asesorar a las empresas de productos infantiles en aspectos
relacionados con su accesibilidad para personas con discapacidad.

* Fabricando juguetes mas accesibles contribuiremos
a reducir la discriminacién entre personas.
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